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«История Пуранджаны» - это аллегорическая история, 
в которой царь Пуранджана -  живое существо (душа). В 
поисках счастья она нашла город с девятью вратами- тело 
человека. Поселившись в нем, душа в теле мужчины на-
шла себе подругу в теле женщины и привлеклась семейной 
жизнью, совсем забыв о цели человеческой жизни - дости-
жении освобождения от круговорота рождения и смерти.

Эта книга о живом  существе, которое странствует, 
переселяясь из одной биологической формы жизни  в 
другую, с одной планеты на другую в пределах мате-
риального мира, пока не встретит на своем пути садху, 
истинного гуру. Получив семя преданного служения, и 
воспевая святое имя Кришны, оно может прервать закол-
дованный круг сансары и решить проблему рождения и 
смерти, старости и болезней, обретя свое духовное тело, 
как у Кришны, вечное исполненное знания и блаженства.    
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Предисловие
Что собой представляет материальный мир, какого положение живых 

существ и что является целью их жизни? Скитаясь по вселенной с одной 
планеты на другую, душа ищет место своего проживания.

Материальный мир создан из нечистых желаний. С одной стороны 
- для удовлетворения материальных чувств, а с другой – для дости-
жения освобождения от круговорота рождения и смерти. Буддисты 
утверждают, что желания являются источником страданий, а избав-
ление от желаний - освобождение от страданий. Но согласно ведиче-
ской философии, желания - признак жизни. Душа не камень, ей присущи 
желания, которые свидетельствуют о наличии сознания. Живое существо 
(душа) обладает сознанием. Она вечна, исполнена знания и блаженства, 
поэтому, где бы ни находилась душа в материальном или духовном мире, 
она ищет вечной жизни, знания и счастья.  Избавление от  страданий и 
стремление к счастью заставляет душу странствовать по всей вселенной, 
то поднимаясь на высшие, то опускаясь на низшие планеты вселенной. 
Царь Пуранджана - это душа, которая блуждает по всей вселенной, в 
поисках счастья. Так она находит землю Бхарата варши и поселяется в 
городе с девятью вратами, символизирующие материальное тело: два 
глаза, два уха, анус, гениталии, рот и нос (две ноздри).

Расположившись в нем, душа пытается стать счастливой, встречает 
себе подругу (женщину) и обзаводится семьей. Семейная жизнь, центром 
которой является секс, привлекает Пуранджану. 

В действительности живое существо духовно по природе и не нужда-
ется в материальном теле, однако желание стать счастливым побуждает 
его вновь и вновь из рождения в рождение прилагать усилия, эксплуати-
руя ресурсы материальной природы ради наслаждения сексом. 

Чувства заковывают царя Пуранджану в цепи кармы и делают его 
зависимым от результатов своей деятельности.

Сбитый с толку ложными представлениями о цели жизни, он странствует 
по дорогам материального существования, страдает от собственного тела 
и ума, от других существ (врагов), от климатических условий. В борьбе за 
существование, в поисках счастья, душа запутывается в хитросплетениях 
материального мира.

Когда душа получает человеческое воплощение, она получает возмож-
ность выбраться из заколдованного круга рождения и смерти, старости и 
болезней, но сбитое с толку ложными представлениями о жизни, тратит 
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драгоценное время на удовлетворение потребностей материальных 
чувств и ума, погружаясь в трясину забот о пропитании,  пытаясь стать 
счастливым здесь и сейчас.

В нашей книге очень подробно описан процесс воплощения души, 
начиная с момента зачатия после полового акта, что представляет собой 
физическое тело, что такое душа и каковы враги живого существа, 
которые стремятся захватить город-тело.

Грубое физическое тело, которое здесь сравнивается с городом, мы 
оставляем сразу, когда наши враги (болезни, старость и смерть)  поража-
ют его, проникнув через эти девять врат. 

Разумный человек должен научиться управлять чувствами и не пропу-
стить врагов в город-тело. Здесь описано, как контролировать чувства и 
ум, который может быть как другом, так и врагом обусловленной души.

В зависимости от того, о чем мы думаем в момент смерти, туда и от-
правляемся после разрушения грубого физического тела. Ум, как основа 
тонкого тела, переносит душу в следующее материальное тело. Таков 
закон природы, сознание человека определяет его следующее бытие.

На самом деле жизнь человека предоставляет прекрасную возможность 
подготовиться к следующей жизни, т.е. получить новое тело, материаль-
ное или духовное, что зависит от его сознания и деятельности (кармы).

В «Бхагавад-гите» говорится, что то состояние бытия, о котором 
человек вспоминает в момент смерти, оставляя это тело, он получит не-
пременно. Жизнь человек предназначена для достижения освобождения 
от круговорота рождения и смерти, т.е. от реинкарнации.

Ведические писания, такие как «Бхагавад-гита» и «Шримад Бхагаватам», 
дают знание, как подготовить духовное тело вечное, исполненное знания 
и блаженства. С самого раннего детства необходимо получить образова-
ние о душе, о Боге и об их отношениях. Если душа вечна, то ей нужно и 
вечное тело, чтобы не стариться, не болеть и не умирать.

Когда встречаются мужчина и женщина, то привлеченные половым 
желанием они вовлекаются в процесс благоустройства своей семейной 
жизни, создавая массу  предметов для удовлетворения чувств.  Женщина 
с умилением смотрит на мужчину, желая найти в нем защитника, 
убежище и получить потомство, а мужчина  смотрит на женщину как 
на источник наслаждения, посвящая ей всю свою жизнь. Вместо того 
чтобы служить Богу, мужчина начитает служить своей жене, обществу, 
нации, в рамках социальных программ, присоединяясь к той или иной 
религии. В «Шримад Бхагаватам» семейная жизнь сравнивается с тем-
ным колодцем в поле. Когда появляются дети, приятный сердцу их лепет 
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усиливает желания счастья, комфорта и материального благополучия. 
Так, продолжая увеличивать свои привязанности к чувственным наслаж-
дениям, живое существо остается в круговороте сансары (рождения и 
смерти), рождаясь то в теле женщины,  то в теле мужчины в различных 
формах биологической жизни.

В погоне за призрачным счастьем душа изнашивает свое тело и, будучи 
привязанная к семейной жизни, к своей жене и детям, которые являются 
побочным продуктом сексуального наслаждения, умирает в полном ра-
зочаровании. В «Шримад Бхагаватам» (7.7.42) говорится, что материа-
листические обитатели этого мира, пытаются избавиться от страданий и 
стать счастливыми, но они счастливы лишь до тех пор, пока не пытаются 
стать счастливыми. Как только они пускаются в погоню за счастьем, они 
становятся еще более несчастными. 

В нашей книге проводится подробное описание всех составных этого 
тела, а также и метод, как используя материальное тело, посвятив себя заня-
тиям бхакти-йогой, обрести духовное тело и вернуться мир вечного бытия, 
знания и блаженства, на планеты Вайкунтхи или Голоку Вриндавана.

Эта история  из Шримад Бхагаватам, одна из многих, наглядно рисует 
картину материальной жизни со всеми ее причудливыми и коварными 
оборотами, жертвами которой становится обусловленная душа, находясь 
в безжалостных руках провидения. 

Из-за оскверняющего общения с женщинами живое существо, подоб-
но царю Пуранджане, на долгие годы лишается памяти и навеки погру-
жается во тьму материального существования, где оно обречено на все-
возможные страдания. 

Поскольку, умирая, царь Пуранджана думал о своей жене, в следующей 
жизни он получил тело женщины. Этот пример подтверждает сказанное 
в одном из стихов «Бхагавад-гиты» (8.6)

йам йам вапи смаран бхавам
тйаджатй анте калеварам
там там эваити каунтейа
сада тад-бхава-бхавитах

«О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, оставляя тело, того 
состояния он и достигнет в следующей жизни».
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ГЛАВА 1ГЛАВА 1

Оставь надежду…Оставь надежду…
Оставь надежду, всяк сюда входящий 

(итал. Lasciate ogni speranza, voi ch’entrate)
 — заключительная фраза текста над вратами ада

 в «Божественной комедии» Данте Алигьери

После того как живое существо отстрадает в аду и пройдет через все 
низшие формы жизни, которые предшествуют человеческой, оно, искупив 
таким образом свои грехи, вновь рождается на земле, получая тело человека.

Преступника, отбывшего положенный срок в тюрьме, снова выпускают 
на свободу. Подобно этому, человека, который всю жизнь грешил и 
совершал преступления, сначала помещают в ад, а затем он, пройдя через 
низшие биологические формы существования в телах животных, то 
есть побывав кошкой, собакой, свиньей и т.д., в результате постепенной 
эволюции снова получает тело человека. В «Бхагавад-гите» сказано, что, 
если человек, занимающийся йогой, не сумеет достичь совершенства и по 
той или иной причине падет, не пройдя этот путь до конца, в следующей 
жизни ему в любом случае гарантировано тело человека. Tам говорится, 
что неудачливый йог в следующей жизни рождается в богатой или благо-
честивой семье. Под «богатой семьей» в данном случае подразумевается 
семья коммерсанта или бизнесмена, поскольку люди, которые занимаются 
торговлей и предпринимательством, как правило, богаты. Итак, тот, кто 
шел по пути самоосознания, стремясь постичь Высшую Абсолютную 
Истину, но не сумел достичь цели, в следующий раз рождается в семье 
богатых коммерсантов или благочестивых брахманов, но в любом случае 
он обязательно рождается человеком. Это означает, что тот, кто не хочет 
попасть в ад Tамисра, Андха-тамисра или любой другой из адов, должен 
обратиться к сознанию Кришны, бхакти-йоге, которая является самой со-
вершенной йогой, ибо, даже если в этой жизни человек не сможет обрести 
сознание Кришны, по крайней мере в следующей жизни он получит тело 
человека и не попадет в ад. Практика сознания Кришны дает живому 
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существу возможность вести чистый образ жизни и избежать деградации, 
приводящей к рождению в адских условиях в теле свиньи или собаки.

Господь, Верховная Личность Бога, ни к кому не питает пристрастия, у 
Него нет ни врагов, ни друзей. Но Он изнутри направляет тех, кто помнит 
о Нем, и приводит к гибели тех, кто забыл Его.

Забывая о своих взаимоотношениях с Господом Вишну, Верховной 
Личностью Бога, живое существо попадает в круговорот рождений и 
смертей. Подобно Верховному Господу,живое существо является вечным, 
но его забывчивость становится причиной того, что оно оказывается в 
материальном мире, где оно вынуждено переселяться из тела в тело, и, 
когда его очередное тело разрушается, оно думает, что ему тоже пришел 
конец. На самом деле причиной его гибели является забвение им своих 
взаимоотношений с Господом Вишну. Каждого, кто помнит о своих из-
начальных взаимоотношениях с Господом, Господь направляет изнутри. 
Однако это не означает, что Господь является другом одного живого 
существа и врагом другого. Он помогает всем, но тот, кто не поддается 
влиянию материальной энергии, спасается, а тот, кого она вводит в заблу-
ждение, погибает. Вот почему говорится: харим вина на сртим таранти 
- без помощи Верховного Господа никто не сможет вырваться из кругово-
рота рождений и смертей. Следовательно, долг каждого живого существа 
- найти прибежище под сенью лотосных стоп Вишну и таким образом 
разорвать заколдованный круг повторяющихся рождений и смертей.

В страхе перед Верховным Господом дует ветер, в страхе перед  Ним 
встает солнце, в страхе перед Ним идут дожди, и в страхе перед Ним 
сонмы небесных тел излучают  свет.

В «Бхагавад-гите» Господь говорит: «Майадхйакшена пракртих суйате» 
- «Природа действует под Mоим руководством». Tолько глупец может 
думать, будто в природе все происходит само собой. В ведических писаниях 
эта атеистическая теория не находит подтверждения. Природа действует 
под надзором Верховной Личности Бога. Это подтверждает «Бхагавад- 
гита», и в данном стихе также сказано, что солнце светит, повинуясь воле 
Господа из страха, и по Его указанию тучи проливают на землю дожди.

ПРИМЕЧАНИЕ: Кришна – причина  всех причин и Ему нет причины. 
Он - источник гуна аватар, Он - изначальный Вишну, Брахма и Шива. 
Он - источник инкарнаций и воплощений Вишну. Его тело сат-чит- 
ананда (вечное, исполненное знания и блаженства). Говорят, Бог - 
это любовь! Но откуда тогда берется ненависть? Всеми природными 
стихиями повелевает Верховная Личность Бога, Вишну. Не любовь, а 
страх правит в материальном мире. СТРАХ – вот  движущая сила  для  
обусловленной души, ее материального и духовного прогресса. 
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«В страхе перед Верховной Личностью Бога деревья, лианы, травы и 
другие растения в свой срок покрываются цветами и плодоносят».  

Подобно тому как солнце встает и садится, послушное воле Верховного 
Господа, а времена года сменяют друг друга, травы, цветы и деревья растут, 
послушные Его воле. 

Философы-атеисты утверждают, что деревья растут сами по себе, без 
всякой причины, но на самом деле это не так. Они растут по указанию свыше, 
подчиняясь приказу Верховной Личности Бога. В ведических писаниях 
сказано, что разнообразные энергии Господа функционируют безукориз-
ненно, и со стороны может показаться, будто все происходит само по себе.

Из страха перед Верховным Господом текут реки и океан не выходит 
из своих берегов. Tолько из страха перед Ним горит огонь, и земля с ее 
горными кряжами не погружается в пучины океана вселенной.

Из ведических писаний мы узнаем, что вселенная наполовину заполнена 
водой и на этих водах возлежит Гарбходакашайи Вишну. Из Его живота 
вырастает цветок лотоса, в стебле которого находятся все планеты 
вселенной. Ученые говорят, что планеты парят в космосе, подчиняясь 
закону всемирного тяготения. Однако не надо забывать, что законодате-
лем является Верховная Личность Бога - Кришна. Он также представляет 
и исполнительную власть в лице Индры и других полубогов. Кришна —  
начало, середина и конец всему, что существует как в материальном так 
и в духовном мире. Если существуют законы, значит есть и законодатель. 
Ученые открывают законы природы один за другим, и они должны  признать  
существование  творца и власть законодателя. Из «Шримад-Бхагаватам» и 
«Бхагавад-гиты» можно получить исчерпывающее знание о законодателе, 
творце вселенной в лице Верховной Личности Бога.

По воле Господа небо космического пространства вмещает бесчисленное 
множество планет, населенных мириадами живых существ. Тело вселенной 
покрыто семью оболочками, оно растет и расширяется согласно воле 
Верховной личности Бога.

Планеты вселенной плавают в космосе и все они населены живыми 
существами. Планеты вселенной являются местом их обитания. На каждой 
из этих планет обитают мириады живых существ, и по высшей воле Господа 
все планеты помещаются в космическом пространстве. Тело вселенной по 
воле Господа может увеличиваться и уменьшаться в размерах. Оно покрыто 
семью оболочками. Пять материальных элементов, такие же, как те, что 
существуют внутри вселенной, слоями покрывают тело вселенной снаружи. 
Первая оболочка состоит из земли, и ее диаметр в десять раз превосходит 
диаметр космического пространства внутри вселенной; вторая оболочка, 
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состоящая из воды, в десять раз толще слоя земли, а третий слой, слой огня, 
в десять раз толще слоя воды. Tаким образом, каждая следующая оболочка 
в десять раз толще предыдущей.

В страхе перед Верховной Личностью Бога полубоги, управляющие 
гунами материальной природы, создают, сохраняют и разрушают вселенную; 
все живое и неживое в материальном мире находится под их властью.

Tремя гунами материальной природы (благостью, страстью и невеже-
ством) управляют три божества: Брахма, Вишну и Господь Шива. Господь 
Вишну повелевает гуной благости, Господь Брахма - гуной страсти, а 
Господь Шива - гуной невежества. Помимо них существует много других 
полубогов, которые управляют воздухом, водой, облаками и т.д. Подобно 
тому как в административный аппарат любого государства на земле входит 
много различных министерств и ведомств, администрация Верховного 
Господа, которая управляет материальным миром, тоже состоит из многих 
ведомств, и все они выполняют свои функции из страха перед Верховной 
Личностью Бога. Полубоги управляют всеми объектами в этой вселенной, 
живыми и неживыми, но сами они подчиняются верховному повелителю, 
Личности Бога. Поэтому в «Брахма-самхите» сказано: ишварах парамах 
кришнах. Процессами, проходящими во вселенной, ведают многочислен-
ные полубоги, повелители стихий, но над всеми ними стоит верховный 
повелитель - Кришна.

Есть два вида разрушения вселенной. Частичное разрушение вселенной 
происходит с наступлением ночи Брахмы, когда Брахма засыпает, а пол-
ностью вселенная разрушается, когда Брахма умирает.

Пока Брахма жив, различные полубоги под надзором Верховного Господа 
осуществляют функции творения, сохранения и разрушения вселенной. В 
настоящее время Брахме 51 год и один день по исчислению полубогов. 

У вечного времени нет ни начала, ни конца. Оно является предста-
вителем Верховного Господа, творца этого мира-тюрьмы. Время служит 
причиной гибели проявленного мира, оно выполняет созидательные 
функции, заставляя одно живое существо появляться на свет из чрева 
другого, и разрушает вселенную, когда приходит время, уничтожая даже 
повелителя смерти Ямараджу.

Повинуясь приказу вечного времени, которое представляет Верховную 
Личность Бога, отец зачинает сына, а когда приходит срок, умирает, 
подчиняясь неумолимому закону. Время не щадит даже повелителя смерти. 
Иначе говоря, полубоги, живущие в материальном мире, так же смертны, 
как и люди. Mы можем прожить самое большее сто лет, но полубоги, 
жизнь которых длится миллионы и миллиарды земных лет, тоже не могут 
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избежать смерти. В материальном мире никто не живет вечно. Этот мир 
создается, существует и разрушается по мановению Верховной Личности 
Бога. Каждый приходит с ничем и уходит с пустыми руками. Поэтому 
преданному ничего не нужно в материальном мире. Он приходит в этот 
мир только для того, чтобы служить Господу, и живет только для Него. 
Их взаимоотношения являются вечными. Господь существует вечно, 
вечно существует Его слуга, и само служение также вечно. 

Описание пагубных последствий кармической деятельности.
Верховный Господь, Личность Бога, сказал: «Как вереницы облаков, 

носимых ветром, ничего не знают о его могуществе, так и человек, 
обладающий материальным сознанием и поглощенный кармической де-
ятельностью, не подозревает о могуществе времени, несущего его».

Верховная Личность Бога в образе времени повергает в прах все, что 
ценой огромных усилий и упорного труда создает материалист в своих 
стараниях обрести так называемое счастье. Видя это, обусловленная душа 
погружается в скорбь.

Сбитый с толку материалист даже не подозревает о том, что тело бренно, 
так же как и все, что связано с телом: его дом, земля и богатство, к которым 
он так привязан. По неведению он думает, что все это будет существовать 
вечно. Но даже если его и посещают мысли о бренности мира, он гонит 
прочь эти мысли, лелея надежду победить смерть, полагаясь на возможно-
сти своего ума и достижения науки. Он живет в мечтах о светлом будущем, 
скорбит о прошлом, что уже не вернуть и строит планы догнать упущенное. 

В какой бы форме жизни ни воплотилось живое существо, оно получает 
определенное удовольствие от пребывания в теле данного типа, адаптиру-
ется к любым условиям жизни и никогда не сожалеет о том, что находится 
в подобных условиях.

Обусловленная душа вполне довольна тем телом, которое у нее есть. 
Введенное в заблуждение иллюзорной энергией, покрывающей ее знание, 
она не желает расставаться с ним, даже если живет в аду, ибо и там она 
ухитряется наслаждаться жизнью.

Причиной удовлетворенности условиями своего существования яв-
ляется глубоко укоренившаяся привязанность к телу, жене, дому, детям, 
домашнему скоту, богатству и друзьям. Окружив себя всем этим, обу-
словленная душа считает, что достигла совершенства.

Хотя тревоги постоянно снедают такого глупца, но, несмотря на это, он 
совершает один грех за другим и живет надеждами, которым не суждено 
сбыться, и все только для того, чтобы обеспечить существование тех, кого 
он считает своими родными и близкими.
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Свое сердце и чувства он отдает женщине, которая околдовала его 
чарами майи. Он наслаждается ее объятиями и беседами наедине с ней, а 
лепет маленьких детей приводит его в восторг.

Связанный семейными узами, такой домохозяин живет в кругу семьи, 
где царят ложь и лицемерие. Сея вокруг себя одни несчастья и послушно 
исполняя все прихоти своих ненасытных чувств, человек старается про-
тивостоять обрушивающимся на него со всех сторон бедам и невзгодам, 
и, если ему чудом удается выстоять под ударами судьбы, он считает себя 
очень счастливым.

Для того чтобы добыть деньги, он на каждом шагу причиняет зло другим 
людям. Все заработанное он отдает семье, а сам съедает лишь малую часть 
купленной на его деньги пищи и в конце концов отправляется в ад из-за тех, 
ради кого он всеми правдами и неправдами добывал деньги.

Когда дела начинают идти плохо, человек пытается поправить положение, 
но когда все эти попытки оканчиваются неудачей, и его предприятие терпит 
крах, он, обуреваемый жадностью, покушается на чужую собственность и 
начинает воровать. На самом деле все, у кого бы кто ни воровал, ворует 
у Бога, потому что все принадлежит Богу. Именно поэтому воровство 
считается смертным грехом, так же как прелюбодеяние и вся деятельность 
(благочестивая и нечестивая, не связанная со служением Богу) - греховна от 
начала до конца. Прелюбодеяние - означает любить кого-то другого, кроме 
Бога, потому что любовь, заключенная в природе души, предназначена для 
Бога. В материальном мире  все обусловленные души,  коротая каждая свой 
срок, вынуждены терпеть страдания, переселяясь из одного тела в другое, 
подобное камере для заключенного.  

Tакой неудачник, безуспешно пытающийся прокормить семью, пред-
ставляет собой жалкое зрелище. Он постоянно думает о своих неудачах, и 
эти мысли причиняют ему невыносимые страдания.

Видя, что он больше не в состоянии содержать семью, жена и дети пере-
стают оказывать ему то уважение, которое оказывали раньше. Как скупые 
крестьяне перестают заботиться о состарившихся и изможденных быках, 
так члены семьи перестают заботиться о своем состарившемся родителе.

Старик, не способный зарабатывать деньги, никому не нужен. Не 
следует считать, что такое отношение к старикам - это издержки последнего 
времени. Tак было всегда. Даже в наш век у некоторых народностей 
сохранился обычай давать старикам яд, чтобы поскорее избавиться от 
них. В племенах людоедов состарившегося отца семейства торжественно 
убивают и устраивают пир, на котором дети и внуки лакомятся его мясом. 
В приведенном здесь примере говорится, что крестьянин не любит 
старых быков, которые больше не могут работать. Tочно так же, когда 
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заботливый отец превращается в немощного старика, не способного 
зарабатывать деньги, его жена, сыновья, дочери и другие родственники, 
которые не питают уважения и былой любви, не просто перестают 
оказывать ему уважение, а открыто пренебрегают им. Поэтому разумный 
человек должен приложить все усилия к тому, чтобы избавиться от при-
вязанности к семье до наступления старости и найти прибежище у стоп 
Верховной Личности Бога Кришны. Он должен посвятить себя служению 
Господу, чтобы Верховный Господь позаботился о нем, и тогда ему не 
придется терпеть унижения от своих так называемых родственников.

Но глупый отец семейства не утрачивает вкуса к семейной жизни, 
несмотря на то, что теперь он находится на иждивении тех, кого некогда 
содержал. Обезображенный старостью, он готовится к встрече со смертью.

Tак он остается дома и, словно дворовый пес счастлив, когда ему бросают 
кость. Страдая от многочисленных недугов, таких как несварение желудка 
и потеря памяти, он съедает немного пищи и постепенно превращается в 
калеку, не способного поддерживать себя.

В предсмертной агонии, под давлением воздуха изнутри, глаза человека 
вылезают из орбит, а трахея наполняется слизью. Ему становится трудно 
дышать, и при каждом вздохе из его горла вырываются предсмертные хрипы.

В объятиях смерти он лежит на смертном одре, окруженный скорбящи-
ми родственниками и друзьями. Он хочет обратиться к ним, но не может 
произнести ни слова, ибо уже находится во власти времени.

Tак человек, который всю жизнь заботился о благополучии семьи и жил, 
во всем потакая своим чувствам, умирает в великом горе, окруженный 
рыдающими родственниками. Он умирает жалкой смертью, в страшных 
муках и без сознания.

В момент смерти человек видит посланцев бога смерти, которые 
стоят перед ним с налитыми яростью глазами, и, охваченный ужасом, он 
испускает мочу и кал.

Подобно тому как стражи порядка арестовывают преступника, чтобы 
затем подвергнуть его наказанию, Ямадуты берут под стражу грешника, 
всю жизнь удовлетворявшего собственные чувства. Они затягивают 
на его шее крепкую петлю и покрывают тонкое тело грешника особой 
оболочкой, чтобы подвергнуть его суровому наказанию.

Посланцы Ямараджи волокут его по дороге, а он трепещет от ужаса в 
их руках. По пути его кусают собаки, и он вспоминает все грехи, которые 
совершил в своей жизни. Все это причиняет ему жестокие страдания.

Грешника ведут под палящим солнцем по раскаленному песку, а по 
обеим сторонам дороги бушуют лесные пожары. Когда он не может 
больше идти, слуги Ямараджи подгоняют его ударами плетей по спине. 
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Его терзают жестокие муки голода и жажды, но рядом нет ни питьевой 
воды, ни укрытия, ни места, где он мог бы отдохнуть.

Бредя по дороге, ведущей в обитель Ямараджи, он то и дело падает от 
усталости и порой теряет сознание, но его всякий раз заставляют вставать. 
Tак он очень быстро достигает обители Ямараджи и предстает перед ним.

За два-три мгновения он покрывает расстояние в девяносто девять 
тысяч йоджан, и затем его без промедления подвергают мучительным 
пыткам, которые он заслужил.

Его сажают на пылающие поленья, и огонь жжет его члены. Иногда его 
заставляют есть собственную плоть, а иногда его плоть пожирают другие.

Псы и ястребы, обитающие в аду, вырывают его внутренности, при 
этом сам он продолжает жить и наблюдает все это, а змеи, скорпионы, 
москиты и другие твари кусают его, причиняя нестерпимую боль.

Затем слоны отрывают и одну за другой раздирают на куски различ-
ные части его тела. Его сбрасывают в пропасть, опускают под воду или 
заточают в пещеру. 

Mужчины и женщины, которые всю жизнь предавались разврату, под-
вергаются ужасным пыткам в адах Tамисра, Андха-тамисра и Раурава.

Господь Капила продолжал: дорогая мать, иногда говорят, что и на этой 
планете можно оказаться в аду или в раю, ибо даже здесь людям порой 
приходится терпеть адские муки.

Оставив тело, человек, который занимался греховной деятельностью 
чтобы прокормить себя и членов своей семьи, сам страдает в аду и обрекает 
на страдания своих родственников.

Покинув тело, он в полном одиночестве отправляется в темнейшие 
районы ада, и деньги, которые он добыл ценой страданий других живых 
существ, едва покрывают дорожные расходы. Деньгами, ворованными у 
Бога, грешник оплачивает расходы в одну сторону - в ад, но на обратный 
билет ему придется заплатить слезами и кровью тех, кто еще недавно 
пользовался его услугами.

Tак, по воле Верховной Личности Бога, отец семейства отправляется 
в ад и страдает за совершенные им грехи, подобно человеку, который 
лишился своего богатства. Tаким образом, тот, кто стараясь обеспечить 
свою семью и родственников не брезгует сомнительными средствами, 
обрекает себя на существование в самом мрачном из адов Андха-тамисре.

После того как живое существо отстрадает в аду и пройдет через 
все низшие формы жизни, которые предшествуют человеческой, оно, 
искупив таким образом свои грехи, вновь рождается на земле, получая 
тело человека.
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И так из рождения в рождение душа остается в круговороте самсары, 
как белка в колесе. Чем быстрее перебирая ногами бежит белка, тем 
сильнее крутится колесо. Любые усилия грешника  вырваться на свободу 
из материального мира, преуспевая в развитии различных отраслей науки, 
технологии и медицины, только больше затягивают петлю на его шее. 
Отрицая существование Бога и преданное служение Ему, атеист теряет 
последнюю надежду на освобождение.
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ГЛАВА 2ГЛАВА 2

Рождение ребенкаРождение ребенка
 
Господь, Верховная Личность Бога, сказал: «Под надзором Верховного 

Господа и в соответствии с результатами своей деятельности живое 
существо, душа, входит в мужское семя и вместе с ним попадает во чрево 
женщины, чтобы воплотиться в теле определенного типа».

В первую ночь сперматозоид сливается с яйцеклеткой, и по прошествии 
пяти ночей в результате дробления из яйцеклетки формируется пузырек. 
Через десять дней зародыш принимает форму сливы, после чего он 
постепенно превращается либо в комочек плоти, либо в яйцо.

Через четыре месяца с момента зачатия окончательно формируются семь 
основных компонентов тела: лимфа, кровь, плоть, жир, кости, костный мозг 
и семя. К концу пятого месяца живое существо начинает ощущать голод 
и жажду, а по прошествии шести месяцев зародыш, покрытый водной 
оболочкой (амнионом), перемещается в правую сторону живота матери.

Получая питательные вещества из пищи, которую ест мать, и напитков, 
которые она пьет, плод постепенно растет. При этом он все время 
находится в смрадной утробе, заполненной мочой и калом и являющейся 
рассадником глистов и других червей.

В «Mаркандея-пуране» сказано, что пуповина, которая на санскрите 
называется апйайани, связывает мать с животом ребенка, и через нее 
ребенок, находящийся в утробе матери, получает в переваренном виде 
пищу, которую она ест. Ребенок получает питание из кишечника матери 
и постепенно растет в ее чреве. Современная медицина полностью под-
тверждает сведения о том, как ребенок развивается во чреве матери, 
содержащиеся в «Mаркандея-пуране».

Когда голодные черви во чреве матери снова и снова кусают нежное 
тело ребенка, он испытывает невыносимые муки. Оказавшись в этом 
ужасном положении, он то и дело теряет сознание.

Когда мать ест горькую или острую, слишком соленую или кислую 
пищу, ребенок в ее чреве корчится от невыносимой боли. 
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Покрытый водной оболочкой и окруженный кишками, ребенок лежит, 
скорчившись в правой или левой стороне утробы матери, с головой, 
прижатой к животу, с согнутой спиной и шеей.

Лишенный свободы передвижения, ребенок заключен в утробе матери, 
как птица в клетке. В это время если судьба благосклонна к нему, он 
вспоминает обо всех перипетиях ста своих предыдущих жизней, и память 
о них причиняет ему жестокие страдания. Mожет ли он оставаться 
спокойным в такой ситуации?

Через семь месяцев со дня зачатия ребенок, который к тому времени 
уже обладает сознанием, начинает чувствовать на себе давление потоков 
воздуха, которые действуют на него в последние недели перед родами. 
Под давлением этих потоков он извивается, как черви, родившиеся из той 
же грязной утробы.

Оказавшись в этом ужасном положении, живое существо, покрытое 
семью оболочками материальных элементов, сложив ладони, начинает 
молиться Господу, который поместил его в эти условия.

Человеческая душа говорит: «Я ищу прибежища под сенью лотосных 
стоп Верховного Господа, который ступает по земле, приходя в этот 
мир в Своих многообразных вечных формах. Я ищу убежища у Него 
одного, потому что только Он может избавить меня от всех страхов и 
потому что это Он поместил меня в те условия существования, которые 
я заслужил своими грехами.

Я, чистая душа, кажусь сейчас связанным результатами своей де-
ятельности и потому томлюсь в материнской утробе, куда меня 
поместила майя. Я в глубоком почтении склоняюсь перед Tем, кто 
находится здесь со мной, но всегда остается чистым и неизменным. 
Он беспределен, но Его присутствие можно ощутить в раскаявшемся 
сердце. Ему я выражаю свое почтение».

ПРИМЕЧАНИЕ: Чистосердечное раскаяние уменьшает бремя 
ответственности.

«Получив материальное тело, состоящее из пяти элементов, я был 
разлучен с Верховным Господом, и сейчас мои качества и чувства исполь-
зуются не по назначению, вопреки моей духовной природе. Но Господь, 
Верховная Личность Бога, трансцендентен к материальной природе и 
живым существам, у Него нет материального тела, подобного моему, и 
Он всегда исполнен духовных совершенств, поэтому я в глубоком почтении 
склоняюсь перед Ним». 

Человеческая душа продолжает: «Живое существо находится во власти 
материальной природы и ведет мучительную борьбу за существование, 
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вращаясь в круговороте рождений и смертей. Причиной его обусловленной 
жизни является забвение им своих взаимоотношений с Верховной Личностью 
Бога Шри Кришной. Tак может ли живое существо, не получив милости 
Господа, снова встать на путь трансцендентного преданного служения?»

Всеми живыми существами, как движущимися, так и неподвижными, 
управляет не кто иной, как Верховный Господь в образе Параматмы, 
которая является Его частичной экспансией. Господь присутствует во 
всех трех фазах времени: прошлом, настоящем и будущем, - поэтому 
обусловленные души занимаются различными видами деятельности под 
Его надзором, и тот, кто хочет избавиться от тройственных страданий 
материальной жизни, должен безраздельно предаться Ему.

Оказавшись в утробе матери, в месиве из крови, мочи и испражнений, 
корчась от жара огня пищеварения, горящего в материнском желудке, и 
страстно желая вырваться оттуда, он считает месяцы и молит Бога: «О мой 
Господь, когда же я, несчастная душа, выйду на волю из этого заточения?»

Здесь описаны страдания, которые живое существо испытывает в 
утробе матери. С одной стороны младенца во чреве матери жжет огонь 
пищеварения, а с другой он соприкасается с мочой, калом, кровью и 
слизью. По истечении семи месяцев к ребенку возвращается сознание, он 
начинает понимать, в каких ужасных условиях находится, и молит Господа 
об освобождении. Считая месяцы, оставшиеся ему до выхода на свободу, 
он с нетерпением ждет того дня, когда сможет выйти из своей темницы. 
Современные люди, мнящие себя цивилизованными, не задумываются о 
том, в каких ужасных условиях находится ребенок во чреве матери, и иногда, 
видя в нем помеху своим наслаждениям, пытаются убить его с помощью 
противозачаточных средств или аборта. Не придавая значения тем мукам, 
которые живое существо испытывает во чреве матери, такие люди как ни в 
чем не бывало наслаждаются материальной жизнью и пренебрегают теми 
возможностями, которые дало им рождение в человеческом теле.

ПРИМЕЧАНИЕ: Ребенок во чреве матери не имеет юридических 
прав на свое существование, поэтому полностью зависит от своих 
родителей и общества, в котором ему суждено жить. Произвол и 
насилие, эксплуатация человека человеком - это сущность матери-
ального бытия. Одно существо служит пищей для другого - 

ахастани сахастанам
ападани чатуш-падам

пхалгуни татра махатам
дживо дживасйа дживанам
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Лишенные рук — добыча имеющих руки, лишенные ног — добыча 
четвероногих. Слабые служат пищей для сильного. Общий закон гласит: 
одно живое существо является пищей для другого.. (Ш.Б.1.13.47)

«О мой Господь, хотя мне всего десять месяцев, по Tвоей беспричинной 
милости во мне проснулось сознание. Я никогда не смогу отблагодарить 
Tебя, друга всех падших душ, за эту беспричинную милость, и мне 
остается только, смиренно сложив ладони, возносить Tебе молитвы.

Живые существа в телах других типов воспринимают окружающее, 
руководствуясь исключительно инстинктом: они способны различать 
только приятные и неприятные для данного тела ощущения. Я же обладаю 
телом, которое позволяет обуздать чувства и осознать свое предназначе-
ние, поэтому я в глубоком почтении склоняюсь перед Верховным Господом, 
по чьей милости я получил это тело и обрел способность видеть Его вовне 
и в собственном сердце.

Поэтому, о мой Господь, несмотря на ужасные условия, в которых 
я нахожусь, я не хочу выходить из материнского чрева, чтобы снова не 
оказаться в глухом колодце материальной жизни. Не успев появиться на 
свет, ребенок тут же попадает в ловушку Tвоей внешней энергии, дева-майи, 
и снова начинает отождествлять себя с иллюзорным материальным 
телом, не находя выхода из вечного круговорота рождений и смертей.»

ПРИМЕЧАНИЕ: Шри Шукадева Госвами находился в утробе 16 
лет. Будучи освобожденной душой он не желал обрекать себя на 
материальное существование, опасаясь уловок майи (иллюзии). 
Как сказал один философ: «Лучшая участь не родиться».

«Поэтому, взяв себя в руки, я постараюсь выбраться из тьмы неведения 
с помощью своего друга, чистого сознания. Храня в памяти лотосные 
стопы Господа Вишну, я вырвусь из круговорота рождений и смертей и 
избавлюсь от необходимости снова и снова входить в материнское чрево».

Страдания обусловленного живого существа начинаются с того самого 
момента, когда оно входит в семя отца, которое сливается с яйцеклеткой 
матери, и продолжаются после того, как живое существо выходит на свет 
из материнского чрева. И страданиям этим не видно конца. Ясно только, 
что они не прекращаются, когда живое существо меняет тело. Наше тело 
меняется каждое мгновение, однако это не значит, что с возрастом страдания 
уменьшаются, или что выходя из чрева матери, младенец перестает страдать. 
Поэтому самое лучшее, что мы можем сделать, - это развить в себе сознание 
Кришны. Tот, кто по милости Господа обладает разумом и стремится обрести 
сознание Кришны, достигает цели жизни, ибо с помощью сознания Кришны 
он сможет вырваться из круговорота рождений и смертей.
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Обращаясь к Господу, ребенок говорит, что лучше помнить о Кришне, 
оставаясь во тьме материнской утробы, чем выйти оттуда на свет и снова 
стать жертвой иллюзорной энергии. Иллюзорная энергия действует как 
во чреве матери, так и вне его, поэтому дело не в том, где находится живое 
существо, а в том, насколько оно погружено в сознание Кришны, и если 
оно способно постоянно находиться в сознании Кришны, то ужасные 
условия материальной жизни не смогут помешать ему или оказать на него 
пагубное влияние. В «Бхагавад-гите» говорится, что ум человека может 
быть как его другом, так и его врагом... Самый верный способ обрести 
самоосознание и освобождение - это занять свой ум непосредственным 
служением Кришне и развить в себе неуклонную память о Кришне. Mы 
должны взять себя в руки и начать практиковать бхакти-йогу,  постоянно 
повторяя: Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе 
Харе Рама, Харе Рама, Рама Рама, Харе Харе, - и тогда мы сможем раз и 
навсегда вырваться из круговорота рождений и смертей.

Резонно спросить: каким образом ребенок, находящийся во чреве 
матери, может так ясно сознавать Кришну, несмотря на то, что в его рас-
поряжении нет никаких атрибутов, необходимых для практики сознания 
Кришны? Однако, чтобы поклоняться Верховной Личности Бога, Вишну не 
нужно никаких атрибутов. Ребенок хочет остаться во чреве матери и вместе 
с тем вырваться из когтей майи. Развитие сознания Кришны не зависит от 
материальных условий. Человек может сделать это в любых обстоятель-
ствах если будет постоянно думать о Кришне. Повторять маха-мантру -  
Харе Кришна, Харе Кришна, Кришна Кришна, Харе Харе Харе Рама, Харе 
Рама, Рама Рама, Харе Харе - можно даже в утробе матери. Mаха-мантру 
можно повторять везде: во сне, за работой, во чреве матери и выйдя из него. 
Никакие обстоятельства не могут помешать живому существу развить в себе 
сознание Кришны. В заключение своих молитв ребенок говорит: «Позволь 
мне никогда не покидать чрева матери. Хотя здесь очень тяжело, лучше 
уж оставаться здесь, чем выйдя на свет, снова пасть жертвой майи».

Господь Капила продолжал: «Десятимесячный младенец, находящийся 
во чреве матери, просит об этом, но пока он восхваляет Господа, потоки 
воздуха, способствующие родам, выталкивают его наружу вниз головой. 
Tак он появляется на свет.

Внезапные толчки воздуха заставляют его выйти из материнской утробы. 
В великих муках, вниз головой он появляется на свет, бездыханный и 
потерявший от сильной боли память.

Ребенок падает на землю, перепачканный калом и кровью, и шевелится 
в куче испражнений, как червь, родившийся в навозе. Он утрачивает 
высшее знание и громко плачет, оказавшись в объятиях майи.
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После того как ребенок появляется на свет, он попадает в руки людей, 
которые не способны понять, что ему нужно, и эти люди выхаживают его. 
Ему дают то, чего он не хочет, а беспомощный младенец не может даже 
отказаться от этого.

Лежа в грязной постели, влажной от пота и кишащей микробами, 
несчастный ребенок не может даже почесаться, чтобы унять зуд, не говоря 
уже о том, чтобы сесть, встать или поменять место.

Нежное тельце беспомощного ребенка кусают комары, москиты, клопы 
и другие насекомые, подобно тому как маленькие черви кусают большого 
червя, и младенец, лишившийся знания, горько плачет.

Tак в муках проходит его детство. Mиновав пору детства, он вступает 
в отрочество, но на этом его муки не кончаются. Его раздирают беско-
нечные желания, и когда ему не удается осуществить их, он по своему 
невежеству впадает в отчаяние или гнев.

С ростом тела живого существа растет и его гордыня. Разжигая в себе 
пагубные для души гордыню и гнев, человек начинает враждовать с теми, 
кто так же как и он, одержимы вожделением.

По невежеству живое существо принимает материальное тело, состоящее 
из пяти элементов, за себя. Эти ложные представления заставляют его 
считать временные вещи своей собственностью и приводят к тому, что оно 
все глубже погружается во тьму невежества.

Ради собственного тела, которое является источником постоянных 
беспокойств и повсюду следует за человеком, закованным в кандалы 
невежества и кармической деятельности, человек совершает различные 
поступки, и эти поступки заставляют его снова и снова рождаться и 
умирать в материальном мире.

Поэтому, если человек снова встает на путь порока, попав под влияние 
тех, кто одержим желанием чувственных удовольствий, ищет любовных 
утех или потакает прихотям языка, он опять оказывается в аду.

Как уже говорилось, обусловленная душа попадает в ад Андха-тамисра 
или Tамисра и, отбыв там наказание, воплощается в одной из адских 
форм жизни, то есть получает тело собаки или свиньи. Сменив несколько 
таких тел, она снова получает тело человека. Капиладева рассказал также 
о том, как человек появляется на свет. Tело человека формируется в 
утробе матери, где страдания обусловленной души продолжаются. И если 
перенеся все эти страдания и получив еще одну возможность родиться в 
теле человека живое существо растрачивает свое драгоценное время на 
общение с людьми, которые думают только о сексе и вкусной еде, оно снова 
деградирует и попадает в тот же самый ад Андха-тамисра или Tамисра.
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Человек утрачивает правдивость и чистоту, лишается милосердия, 
сосредоточенности, духовного разума, стыдливости, аскетичности, славы, 
терпимости и способности владеть умом и чувствами, удачливости и всех 
прочих добродетелей.

Tе, кто одержим сексуальным желанием, не способны постичь природу 
Абсолютной Истины и содержать себя в чистоте, не говоря уже о том, чтобы 
проявлять милосердие к другим живым существам. Они не могут хранить 
серьезность, и их не интересует высшая цель жизни. Высшей целью жизни 
является Кришна, или Вишну, но люди, помешанные на сексе, не способны 
понять, что истинное благо для них заключено в сознании Кришны. Tакие 
люди не имеют ни малейшего представления о приличиях и, ратуя за свободу 
любви на многолюдных улицах и в парках заключают друг друга в объятия, 
словно кошки и собаки. Этим несчастным созданиям никогда не достичь мате-
риального благополучия. Они ведут себя как кошки и собаки и потому живут 
тоже как кошки и собаки. Они не могут даже улучшить свое материальное 
положение, не говоря уже о том, чтобы оставить о себе добрую славу. Иногда 
такие глупцы даже делают вид, будто занимаются так называемой йогой, однако 
они не способны овладеть своими чувствами и умом, что является главной 
целью практики йоги. Tаким людям никогда не суждено жить в богатстве и 
изобилии. Одним словом, их нельзя назвать иначе как  неудачниками.

Преданный не должен общаться с закоренелыми глупцами, которые 
ничего не знают о своей духовной природе и похожи на дрессированных 
собак, пляшущих под дудку женщины.

Никакая другая привязанность не способна так ослепить и подчинить 
себе человека, как привязанность к женщине или к общению с людьми, 
которые не равнодушны к женщинам.

Среди всех живых существ, созданных Брахмой: людей, полубогов и 
животных, - никто, кроме мудреца Нараяны, не способен устоять против 
чар майи в облике женщины.

Первым живым существом во вселенной был сам Брахма, который 
сотворил первых мудрецов - Mаричи и др.; они, в свою очередь, произвели 
на свет Кашьяпу Mуни и других Праджапати, а Кашьяпа Mуни и Mану 
породили полубогов, людей и прочих живых существ. Но никто из них 
не может устоять против чар майи в облике женщины. В материальном 
мире все, начиная с Брахмы и кончая крошечным муравьем, испытывают 
половое влечение. Это ось, вокруг которой вращается весь материальный 
мир. Влечение, которое Брахма испытывал к собственной дочери, - яркий 
пример того, что никто из живых существ не способен устоять против 
женских чар. Женщина - это поразительное творение майи, созданное для 
того, чтобы держать обусловленную душу в кандалах иллюзии.
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Tы видишь каким могуществом обладает Mоя майя, принявшая облик 
женщины, которая одним движением бровей может заставить повино-
ваться себе величайших воинов и завоевателей мира.

Tот, кто желает достичь совершенства йоги, кто служа Mне, осознал свою 
духовную природу, никогда не должен общаться с красивой женщиной, ибо 
в писаниях сказано, что для преданного такая женщина - это врата в ад.

Сотворенная Господом, женщина является воплощением майи, и тот, 
кто общается с этой майей, принимая от нее служение, должен знать, что 
идет по прямой дороге к смерти, как человек, на пути которого попался 
заброшенный и заросший травой колодец. 

Живое существо, которое в прошлой жизни было привязано к женщине, 
в следующей жизни получает женское тело и с глупым умилением взирает на 
майю в облике мужчины - своего мужа, рассчитывая на то, что он сделает ее 
богатой, даст потомство, построит дом и принесет другие материальные блага.

Женщина должна считать своего мужа, дом и детей западней внешней 
энергии Господа, которая таит в себе смерть, подобно призывным песням 
охотника, таящим в себе смерть для оленя.

ПРИМЕЧАНИЕ: Мужчина, к любой женщине, кроме своей жены,  
должен относиться как к своей матери. Аналогично этому каждая 
женщина должна относиться к мужчине, как к своему отцу. Таково 
наставление Вед.

Связанное своим телом, материалистичное живое существо переселяется 
с одной планеты на другую, пожиная плоды своей прошлой деятельности 
(кармы). Tак оно запутывается в сетях кармической деятельности и жизнь 
за жизнью наслаждается или страдает от ее результатов.

Кармическая деятельность живого существа формирует его очередное 
тело, обладающее соответствующим материальным умом и органами 
чувств. Когда живое существо заканчивает пожинать плоды определен-
ного этапа своей деятельности, этот конец называют смертью, а когда 
оно начинает получать результаты следующего этапа деятельности, такое 
начало называют рождением.

Когда из-за болезни зрительного нерва глаза утрачивают способность 
различать цвет или форму, зрение атрофируется, и живое существо, 
которое является владельцем как глаза, так и собственно зрения, слепнет. 
Аналогично этому, когда физическое тело, то есть механизм, с помощью 
которого живое существо воспринимает мир, утрачивает способность к 
чувственному восприятию, это называют смертью. А тот момент, когда 
живое существо снова отождествляет себя с физическим телом, называют 
рождением.
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Поэтому смерти не нужно бояться, как не нужно искать спасения в отож-
дествлении тела с душой или безоглядно предаваться наслаждениям, удов-
летворяя желания плоти. Осознав свою истинную природу, человек должен 
сбросить с себя бремя привязанностей и идти по жизни, неуклонно следуя 
к цели. Истинной целью человеческой жизни является достижение освобо-
ждения от круговорота рождения и смерти и обретение любви к Кришне.

Разумному человеку, постигшему философию жизни и смерти, больно 
слышать об ужасных условиях, в которых живое существо находится в 
утробе матери, и о муках, которые оно испытывает, появляясь на свет. 
Эти проблемы требуют разрешения. Разумный человек должен понять, 
что материальное тело является источником бесконечных страданий. 
Вместо того чтобы предаваться скорби, он должен постараться найти 
средство против этой болезни. Как излечиться от нее можно узнать 
общаясь с освобожденными душами. Поэтому прежде всего мы должны 
понять, кто является истинно освобожденной душой. Освобожденная 
личность описана в «Бхагавад-гите», где говорится, что тот, кто вышел 
из-под власти неумолимых законов материальной природы и постоянно 
занимается преданным служением Господу, достиг уровня Брахмана. 
Верховная Личность Бога находится за пределами материального 
творения. Даже имперсоналисты, такие как Шанкарачарья, признают, 
что Нараяна трансцендентен к материальному миру. Поэтому того, 
кто служит Господу в любой из Его многочисленных форм: Нараяны, 
Радхи-Кришны или Ситы-Рамы, - считают освобожденной душой. 
«Бхагаватам» подтверждает, что обрести освобождение - значит 
возвратиться в свое изначальное положение. Живое существо является 
вечным слугой Верховного Господа, поэтому, если человек серьезно 
и искренне занимается любовным служением Господу (бхакти), он 
немедленно обретает освобождение. Mы должны стараться общаться 
с освобожденными личностями, и тогда мы сможем разрешить все 
проблемы жизни, в том числе и проблему рождения и смерти.

Научившись видеть истинную природу вещей, окрепнув духом в 
преданном служении Господу и перестав обольщаться привлекательно-
стью материального мира, человек, опираясь на разум, должен поручить 
свое тело заботам иллюзорного мира. Tак он сможет отрешиться от всего 
материального.

Разум преданного всегда связан с Верховной Личностью Бога. Он 
равнодушно взирает на материальный мир, ибо прекрасно знает, что 
этот мир является творением иллюзорной энергии Господа. Сознавая 
себя частицей Высшей Души, преданный служит Господу, и потому его 
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действия не связывают его узами кармических последствий. Tак он в 
конце концов оставляет свое материальное тело, и его чистая душа, 
расставшись с материальной энергией, вступает в царство Бога.

Разумные люди, обладающие чистым сознанием, находят полное 
удовлетворение в сознании Кришны. Освободившись от влияния гун 
материальной природы, они действуют не в расчете на чувственные 
наслаждения, а выполняют предписанные им обязанности, движимые 
чувством долга.
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ГЛАВА 3ГЛАВА 3

История ПуранджаныИстория Пуранджаны
Аллегорическую историю о царе Пуранджане, изложенную признан-

ным авторитетом в духовной науке и проникнутую духовным знанием, я 
услышал от своего духовного учителя. Tот, кто сумеет постичь ее смысл, 
непременно освободится от телесных представлений о жизни и поймет, 
что такое жизнь после смерти. Даже тот, кто не имеет ясного представле-
ния о переселении души, получит его, внимательно выслушав и изучив 
это повествование.

Mатериальный мир - это царство иллюзии, которая затмевает истин-
ный разум живого существа. Под влиянием гуны страсти человек тру-
дится, не покладая рук, чтобы насладиться плодами своего труда, но ему 
не приходит в голову, что время не позволит ему ничем наслаждаться 
вечно. Достигнутая им цель, как правило, не стоит тех сил, которые он 
затратил на ее достижение. Но даже если его усилия окупаются, все то, 
чего он достигает, достается ему очень дорогой ценой. 

Нарада Mуни спросил царя Прачинабархишата: «Дорогой царь, чего 
ты хочешь достичь, занимаясь кармической деятельностью? Главная цель 
жизни заключается в том, чтобы полностью избавиться от страданий и об-
рести счастье, но ее нельзя достичь с помощью кармической деятельности».

Царь ответил: «О великая душа, Нарада, мой разум запутался в 
сетях кармической деятельности, поэтому я не знаю в чем заключается 
конечная высшая цель жизни. Прошу тебя, открой мне чистое знание». 

Пока живое существо находится в сетях кармической деятельно-
сти, оно вынуждено менять одно материальное тело за другим. Это и 
называется карма-бандха-пханса - «путы кармической деятельности». 
Занимаемся мы благочестивой деятельностью или греховной, не имеет 
значения: и в том и в другом случае нам придется получать все новые и 
новые материальные тела. 

Те, кто слишком привязан к семейной жизни, то есть к жене, детям, бо-
гатству и дому, исполняют мнимые обязанности, называемые кута-дхарма. 
Прахлада Махараджа сравнил такие обязанности с темным, заброшенным 
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колодцем (андха-купам). Прахлада не случайно сделал такое сравнение, 
имея в виду, что человек, упавший в заброшенный колодец, обречен на 
гибель. Он может сколько угодно кричать и звать на помощь, но его никто 
не услышит и не придет на его зов.

Продолжая Великий мудрец Нарада сказал: «О царь, повелевающий 
своим народом, узри же на небесах тех животных, которых ты безжа-
лостно убил во время жертвоприношений».

Поскольку жертвоприношения животных рекомендованы в Ведах, 
они являются частью почти всех религиозных ритуалов. Нарада Муни 
попытался объяснить царю в чем заключается истинный смысл жизни 
и вселить в его сердце дух отречения. Знание и отречение от мира 
(гьяна-вайрагья) являются высшей целью человеческой жизни. А лучше 
сказать и целью, и способом ее достижения.

«Все эти животные ждут твоей смерти, чтобы отомстить тебе за 
нанесенные им смертельные раны. - сказал Нарада. - Когда ты умрешь, 
они будут в ярости пронзать твое тело железными рогами.

  В «Манусамхите» говорится, что царь должен непременно казнить 
убийцу, чтобы в следующей жизни тот не страдал из-за совершенных им 
преступлений. Исходя из этого, животные, которых ты убил во время 
жертвоприношений, ждут твоей смерти, чтобы отомстить за себя.

 Это значит, что принесшему его в жертву придется отвечать за смерть 
животного, так же как убийце человека приходится отвечать за свой 
поступок. Когда животных убивают на бойне, за это убийство несут 
ответственность шесть человек, которые причастны к нему. Тот, кто 
дает разрешение на убийство, тот, кто совершает его, тот, кто помогает 
убийце, тот, кто покупает мясо, тот, кто готовит это мясо, и тот, кто 
ест его, - все они считаются соучастниками убийства. Таким образом, 
в убийстве животных нет ничего хорошего, даже если их убивают во 
время жертвоприношений».

Услышав это царь померк в лице.
Нарада продолжал: «В этой связи я хочу поведать тебе одну очень 

древнюю историю о царе по имени Пуранджана. Слушай же меня вни-
мательно».

Разумеется, история  царя Пуранджаны является аллегорией. Поэтому 
прежде мы познакомим читателя с терминологией. Слово пуран-джана 
значит «тот, кто наслаждается, находясь в теле». Более подробно об этом 
будет рассказано в последующих главах. 

В поисках чувственных наслаждений глупцы вступают на тернистый 
путь карма-канды. Тех, кто слишком привязан к чувственным удоволь-
ствиям, называют мудхами (негодяями, ослами). Мудхам очень трудно 
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понять, в чем заключается высшая цель человеческой жизни. Проповедуя 
философию сознания Кришны, мы видим, что многих людей эта 
философия не привлекает, потому что они - мудхи, поглощенные кармиче-
ской деятельностью. Известный афоризм гласит: Упадешо хи муркханам 
пракопайа на шантайе - если глупцу или негодяю дать добрый совет, он 
только рассердится и, вместо того чтобы воспользоваться этим советом, 
поступит наперекор ему.

«Итак, некогда на свете жил правитель мира по имени Пуранджана, 
который совершил множество великих дел. У него был друг, которого звали 
Авигьятой (неизвестным). Понять действия Авигьяты не мог никто.

Каждое живое существо является пуранджаной. Слово пурам значит 
«в этом теле, в этой форме жизни», а джана - «живое существо». В этом 
мире каждый считает себя хозяином тела, и на правах собственника  
пытается распоряжаться им по своему усмотрению.

В поисках подходящего места для жилья Пуранджана объехал весь 
мир. Но и после долгих странствий он не нашел места, которое пришлось 
бы ему по нраву. В конце концов, отчаявшись, он погрузился в уныние.

В разных формах жизни, в зависимости от полученного им тела, живое 
существо питается омерзительной пищей. Например, получив тело 
свиньи, живое существо ест испражнения, а оказавшись в теле вороны, 
питается отбросами, не брезгуя даже гноем и слизью, и получает от этого 
огромное удовольствие. Так, переселяясь из одного тела в другое,  живое 
существо питается чем попало. В конце концов, так и не найдя счастья, 
оно впадает в уныние, депрессию.

В машине материального тела живое существо путешествует по 
разным  планетам материальной вселенной в поисках счастья. Однако, все 
планеты материального мира, от самой высшей (Брахмалоки) и до самой 
низшей (Паталалоки), являются юдолью страданий, где снова и снова 
повторяются рождение и смерть. В материальном мире живое существо 
не может быть счастливым. Даже став полубогом Брахмой, Индрой или 
Чандрой, живое существо не знает покоя по той простой причине, что 
оно надеется обрести счастье в материальном мире. Даже на Брахмалоке 
его преследуют все те же невыгодные условия материального существо-
вания: рождение и смерть, старости и болезни. Абрахма бхуванал лока...

Желаниям царя Пуранджаны не было конца, он хотел постоянно 
наслаждаться и потому странствовал по всему миру в поисках места, где 
он смог бы осуществить все свои желания. Но к сожалению, ощущение 
неудовлетворенности и неполноты повсюду преследовало его.

Материальное наслаждение, которое доставляет человеку светское 
общение, дружба и любовь, сравнивается с каплей воды, упавшей в 
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пустыне. Чтобы оросить пустыню, нужны океаны воды - что толку от 
одной капли? Подобно этому, живое существо не способно удовлетворить 
свое желание стать счастливым. Являясь частицей Верховного Господа, 
всецело духовным по природе, как и сам Господь, оно ищет безграничного 
счастья, вечного бытия и знания.

В «Веданта-сутре» сказано, что духовный мир исполнен блаженства, 
анандамайо ‘бхйасат. Будучи частицей Верховной Личности Бога, живое 
существо тоже ищет абсолютного блаженства, но его невозможно обрести 
независимо от Верховного Господа.

Так  Пуранджана странствовал  по всей вселенной, меняя материальные 
тела, но все попытки насладиться жизнью приносили ему только одни 
беспокойства. Будучи разочарованным, Пуранджана  в своих странствиях 
дошел до земли, лежащей к югу от Гималаев, и там увидел город с девятью 
вратами. В том городе было все, что необходимо для счастливой жизни.

Земля, лежащая к югу от Гималайских гор, - называлась Бхарата 
варшей, которую ныне называют Индией. Считается, что живым 
существам, родившимся в Бхарата-варше, очень повезло. Сам Чайтанья 
Махапрабху, наиболее милостивое воплощение Кришны, говорил:

бхарата-бхумите хаила манушйа-джанма йара
джанма сартхака кари’ кара пара-упакара

Ч.-ч., Ади, 9.41
Каждый, кто родился в Бхарата-варше, получает все необходимое для 

жизни. Воспользовавшись этими возможностями, он может развивать-
ся как в материальном, так и в духовном отношении и в конце концов 
достичь цели человеческой жизни. А достигнув цели жизни, он должен 
служить людям, делясь своими знаниями и опытом со всем миром. Иными 
словами, тот, кто благодаря своим благочестивым поступкам рождается 
на земле Бхарата-варши, получает все возможности для дальнейшей 
эволюции в теле человека и достижения освобождения от круговорота 
рождения и смерти. Климатические условия Индии позволяют человеку 
жить мирной и счастливой жизнью в самых благоприятных материаль-
ных условиях. (Шрила Прабхупада говорил своим западным ученикам, 
что в следующей жизни они родятся в Индии).

В  городе, который облюбовал Пуранджана, окруженном стенами и 
парками, были башни, окна, каналы и запирающиеся двери, а дома были 
украшены золотыми, серебряными и железными куполами.

По аналогии стены представляют собой кожу, которая защищает тело. 
Растущие на теле волосы сравнивают с парками, а выступающие части тела, 
например нос и голову, - с башнями. Морщины и углубления на разных 
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частях тела подобны рвам или каналам, глаза - окнам, а веки - запирающимся 
дверям. Три металла (золото, серебро и железо) - это три гуны материальной 
природы. Золото символизирует благость, серебро - страсть, а железо - 
невежество. Иногда тело также называют бурдюком, заполненным тремя 
компонентами, из которых состоит тело (три-дхату): слизью, желчью и 
воздухом (капхой, питтой и ваю). Йасйатма-буддхих кунапе три-дхатуке. 
Такую аналогию привел Нарада Муни, давая некоторое представление 
царю Прачинабархишату, рассказывая историю Пуранджаны. 

К этому можно добавить, что в «Бхагаватам» (10.84.13)  человека, 
отождествляющего себя с этим бурдюком, сравнивают с животным, 
коровой или ослом. И хотя это весьма не лестное сравнение, но оспорить 
его будет не просто... 

Полы домов в этом городе были сделаны из сапфира, хрусталя, брилли-
антов, жемчугов, изумрудов и рубинов. Дома в центральной части города 
блестели и сверкали, так что он напоминал райский город Бхогавати.

Современные ученые медики считают, что центром города-тела является 
сердце. Подобно тому как в столице государства особенно много красивых 
высотных зданий и великолепных дворцов, сердце - столица тела, тоже 
переполнено всевозможными желаниями и планами, связанными с удов-
летворением материальных чувств. Иногда такие планы сравнивают с 
драгоценными камнями: сапфирами, рубинами, жемчугами и изумрудами. 
Сердце является центром, в котором сосредоточены все замыслы живого 
существа, поглощенного поисками материальных наслаждений.

Нарада Муни привел описание столицы, увиденной Пуранджаной. В 
этой столице были дома собраний, площади, перекрестки, проспекты и 
улицы, а также игорные дома, базары и места для отдыха, причем все они 
были украшены флагами и гирляндами. Площади были обнесены оградой, 
и на них не росло ни одного дерева. Сердце материального тела сравнивают 
с домом собраний, так как согласно «Бхагавад-гите» (15.15), именно в нем 
пребывает живое существо вместе с Параматмой: сарвасйа чахам хриди 
саннивишто маттах смритир джнанам апоханам ча. Сердце является 
тем центром, который отвечает за память, забывчивость и способность 
к размышлению. Глаза, уши и нос подобны увеселительным заведениям, 
где люди наслаждаются, а разбегающиеся в разных направлениях улицы 
можно сравнить с циркулирующими в теле воздушными потоками. Метод 
йоги, позволяющий управлять воздушными потоками в теле и нервными 
каналами, называется сушумной, то есть путем, ведущим к освобожде-
нию. Кроме того тело является местом отдыха, поскольку, устав, живое 
существо отдыхает в теле, погрузившись в тама-гуну (в сон). Ладони и 
подошвы ног сравнивают с флагами и гирляндами.
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В предместьях города располагалось чудесное озеро, по берегам кото-
рого росли красивые деревья, увитые лианами. Над озером постоянно 
кружили стайки щебечущих птиц и роились жужжащие пчелы.

Нередко тело человека сравнивают со вселенной. Так, например,  Брахма 
появился на лотосе, который вырос из пупка Гарбодакшаи Вишну, напоми-
нающего озеро. 

  Также как тело живого существа и вселенная подобна огромному 
городу, в нем  есть озера и парки для отдыха и развлечений. Описание 
этого возбуждают чувственность. Тело снабжено половыми органами, 
поэтому живое существо, будь то мужчина или женщина, достигнув 
определенного возраста, начинает испытывать половое влечение. При 
виде красивой женщины ребенок не возбуждается. У него тоже есть со-
ответствующие органы, но до наступления половой зрелости ребенок не 
испытывает влечения к противоположному полу. Условия, способствую-
щие возбуждению полового инстинкта, в этом стихе уподобляются саду 
или красивому пустынному парку. Когда представители противополож-
ного пола видят друг друга, в них непроизвольно пробуждается сексу-
альное желание. Говорится, что мужчину, который увидев в безлюдном 
месте женщину не приходит в возбуждение, следует считать настоящим 
брахмачари. Но на это почти никто не способен. Половой инстинкт 
настолько силен, что просто видя женщину, прикасаясь к ней, разгова-
ривая или встречаясь с ней или даже только думая или вспоминая о ней, 
мужчина испытывает половое возбуждение. Вот почему брахмачари и 
санньяси запрещено общаться с женщинами, особенно в уединенном 
месте. Согласно шастрам, мужчина никогда не должен оставаться с 
женщиной наедине, будь то даже его дочь, сестра или мать. Половой 
инстинкт так силен, что даже очень образованного человека в таких 
условиях охватывает желание. Что же тогда говорить о молодом 
человеке, который видит красивую девушку на аллее чудесного парка?

На ветвях деревьев, росших по берегам озера, оседала водяная пыль, 
которую весенний ветер приносил от водопадов, низвергавшихся с 
покрытых льдом гор.

 Водопад символизирует жидкость, «сок» в теле или расу (взаимоот-
ношения). В теле есть разные жидкости и разные расы. Высшей расой 
(типом взаимоотношений) называют половые отношения (ади-расу). 
Соприкасаясь с потоком весеннего воздуха, несомого Купидоном, эта 
ади-раса приходит в возбуждение. Иными словами, Нарада символично 
описал материальные формы (рупы), расы, гандхи, шабды и спарши. 
Ветер - это спарша, прикосновение. Водопад - раса, или вкус. Весенний 
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воздух (кусумакара) символизирует запах. Все эти виды чувственных 
удовольствий делают жизнь в материальном мире очень приятной и 
удерживают душу в плену материального существования.

В этой атмосфере даже лесные звери становятся такими же кроткими 
и беззлобными как великие мудрецы, и потому ни на кого не нападают. 
Такова иллюзия безоблачного счастья. Кукушки оглашали все вокруг 
своим кукованием. Сама атмосфера, царившая там, как бы приглашала 
каждого путника отдохнуть в этом прекрасном саду.

Далее мирную семейную жизнь с женой и детьми сравнивают с 
атмосферой спокойствия, царящей в лесу. Дети подобны безобидным 
животным. Впрочем, иногда жену и детей называют сваджакхйа-дасйу, 
грабителями с большой дороги, скрывающимися под маской родственни-
ков. Отец семейства трудится не покладая рук, чтобы заработать на жизнь, 
а кончается все тем, что жена и дети обирают его, как лесные разбойники, 
которые грабят одиноких путников. Тем не менее для семейного человека 
голоса жены и детей подобны кукованию кукушек в саду семейной жизни. 
Очарованный этой атмосферой, человек, ведущий счастливую семейную 
жизнь, хочет во что бы то ни стало всегда находиться в кругу своей семьи.

Бродя по чудесному саду, царь Пуранджана неожиданно увидел нео-
быкновенно красивую женщину, которая праздно гуляла там. Ее сопро-
вождало десять слуг, и каждого из них окружали сотни жен.

Женщину со всех сторон защищал пятиглавый змей. Она была очень 
молода и привлекательна и, казалось, горела желанием найти себе 
достойного мужа.

Жизненная сила живого существа включает в себя пять воздушных 
потоков, циркулирующих в теле, которые называются прана, апана, вьяна, 
самана и удана. Жизненную силу сравнивают со змеей, потому что змея 
может жить, питаясь одним воздухом. Жизненная сила, переносимая воз-
духом, названа здесь пратихарой, телохранителем. Лишившись жизненной 
силы, человек не сможет прожить ни мгновения. Более того, жизненная 
сила защищает все органы чувств и обеспечивает их функционирование.

Женщина, символизирующая разум, искала мужа. Это значит, что 
разум не может действовать самостоятельно, без помощи сознания. 
Красивая женщина немногого стоит, если не находится под опекой 
достойного мужа. Разум всегда должен сохранять чистоту и свежесть, 
вот почему Нарада употребил слово апраудхам («очень молодая»). 
Разум того, кто ищет чувственных удовольствий, целиком сосредоточен 
на рупе, расе, гандхе, шабде и спарше, то есть на форме, вкусе, запахе, 
звуке и прикосновении.
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Нос, зубы и лоб женщины были безупречно прекрасны. Не менее 
красивы были и ее уши, в которых сверкали серьги.

Разум наслаждается покрывающими его объектами чувств, такими 
как запахи, образы и звуки. Слово сунасам («красивый нос») относится к 
органу обоняния, одному из познающих органов чувств. А рот - это орган 
чувств, позволяющий получать знания о вкусе, пережевывая что-либо 
или дотрагиваясь языком до какого-либо объекта, мы узнаем его вкус. 
Слово сукаполам («красивый лоб») указывает на ясный разум, дающий 
человеку возможность видеть все в истинном свете. Разум позволяет 
все расставить на свои места. Продетые в уши серьги оказались в ушах 
благодаря деятельности разума. Таким образом, с помощью этих метафор 
Нарада описал разные способы и пути обретения знания.

У женщины была очень красивая талия и бедра. Она была одета в 
желтое сари и перепоясана золотым поясом. При ходьбе колокольчики на 
ее ногах мелодично позванивали, и всем своим обликом она напоминала 
небожительницу.

«Счастье здесь и сейчас»: 
Ум мужчины, увидевшего женщину с высокой грудью, крутыми бедра-

ми, наряженную в красивое сари и надевшую на себя богатые украшения, 
сильно возбуждается и естественно в его тело проявляется вожделение.

Концом сари женщина старалась прикрыть свои плотно прижатые друг 
к другу, одинаково округлые груди. Проходя мимо величавой поступью 
слонихи, она снова и снова стыдливо поправляла сари на своей груди.

Две груди символизируют привязанность и неприязнь. Симптомы раги 
и двеши (привязанности и неприязни) описаны в «Бхагавад-гите» (3.34):

индрийасйрийасйартхе
рага-двешау вйавастхитау
тайор на вашам агаччхет

тау хй асйа парипантхинау
«Воплощенные существа испытывают привязанность и неприязнь к 

объектам чувств, но человек не должен слепо подчиняться чувствам и 
их объектам, так как они препятствуют самоосознанию».

Половое желание остается в сердце человека вплоть до самой смерти. 
Даже глубокие старики не свободны от него. Полностью избавиться от 
этого желания может лишь тот, кто достиг очень высокого духовного 
уровня. Примером такого человека является Ямуначарья, который говорил:

йад-авадхи мама четах кришна-падаравинде
нава-нава-раса-дхаманй удйатам рантум асит
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тад-авадхи бата нари-сангаме смарйамане
 бхавати мукха-викарах суштху ништхиванам ча

«С тех пор как я посвятил себя трансцендентному любовному служе-
нию Кришне, черпая в нем неиссякаемое блаженство, при одной мысли о 
близости с женщиной я сплевываю и губы мои с отвращением кривятся». 

Человек, достигший высокого духовного уровня, остается равнодуш-
ным при виде куска плоти, которой является грудь молодой женщины.

Альтернативой половому желанию может служить только любовь 
к Кришне. Человек, который занят преданным служением (бхакти), с 
легкостью может победить Купидона, если начнет повторять имена 
Кришны: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе Харе 
Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе, Мадана Мохан - это имя Кришны, 
т.е. того, кто победил божество вожделения, пленил самого Купидона.

Слово нирантарау тоже несет определенную смысловую нагрузку: 
хотя две груди расположены в разных местах, они одинаково воздейству-
ют на мужчину. Между привязанностью и неприязнью, по сути дела, нет 
никакой разницы. В «Бхагавад-гите» (3.37) сказано, что и то, и другое 
порождено раджо-гуной (кама эша кродха эша раджо-гуна-самудбхавах).

Слово нигухантим («стараясь прикрыть») указывает на то, что, даже 
если человек осквернен камой, лобхой, кродхой и т.д., он может пре-
образовать их в сознание Кришны. Иначе говоря, каму (вожделение) 
тоже можно использовать в служении Господу. Обыкновенный человек 
трудится не разгибая спины, подгоняемый вожделением, а преданный 
не менее усердно трудится ради того, чтобы доставить удовольствие 
Кришне. Карми трудятся не жалея сил, чтобы удовлетворить кама-крод-
ху, а преданный должен точно так же трудиться, чтобы удовлетворить 
Кришну. Кродху (гнев) тоже можно использовать в служении Кришне, 
если обратить его на демонов. Именно так использовал гнев Хануманджи. 
Этот великий преданный Господа Рамачандры обрушил свой гнев на 
демона - непреданного Равану, предав огню его царство. Таким образом, 
каму (вожделение) можно использовать чтобы доставить удовольствие 
Кришне, а кродху (гнев) - чтобы наказывать демонов. Поставленные на 
службу Кришне, вожделение и гнев перестают быть материальными и 
обретают духовную ценность.

Красавица пленила доблестного Пуранджану своими бровями и 
улыбкой, и стрелы вожделения пронзили его. Ее лицо, освещенное 
застенчивой улыбкой, казалось Пуранджане необыкновенно красивым, 
поэтому он, хоть и был героем, не удержался и заговорил с ней.
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кришна-бахирмукха хана бхога-ванчха каре
никата-стха майа таре джапатийа дхаре

В «Према-виварте» сказано, что как только у живого существа 
возникает желание наслаждаться материальной природой, оно тут же 
становится жертвой материальной энергии. Никто не заставляет живое 
существо приходить в материальный мир. Оно само делает этот выбор, 
привлеченное женской красотой. У каждого живого существа есть право 
выбора: оно может либо поддаться обольщению материальной природы, 
либо остаться героем и противостоять ее соблазнам. Все зависит от того, 
привлекают его материальные приманки или нет. Никто не заставляет 
живое существо вступать в контакт с материальной энергией. Тот, кто 
сохраняя стойкость, не поддается соблазнам материальной природы, 
несомненно, является героем и заслуживает титула госвами. Госвами 
может стать только тот, кто обуздал свои чувства. В материальном мире 
живое существо стоит перед выбором: оно может стать либо слугой своих 
органов чувств, либо их хозяином. Служа чувствам, живое существо 
становится великим героем материального мира, а обуздав чувства, оно 
превращается в госвами, духовного героя.

О лотосоокая, поведай мне, откуда ты пришла, кто ты и чья ты дочь. 
Ты производишь впечатление очень целомудренной девушки. С какой 
целью ты явилась сюда? Что намереваешься делать? Пожалуйста, рас-
скажи мне об этом.
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ГЛАВА 4ГЛАВА 4

«Бодрствование»«Бодрствование»
Первый афоризм «Веданта-сутры» гласит: атхато брахма-джиджнаса. 

Тот, кто получил тело человека, должен задать множество вопросов 
самому себе и своему разуму. У живых существ, принадлежащих к менее 
развитым, чем человек, видам жизни, деятельность разума не выходит 
за рамки удовлетворения основных жизненных потребностей: еды, 
сна, совокупления и самозащиты. Собаки, кошки и тигры либо заняты 
поисками еды или места для сна, либо стараются защитить себя от врагов 
и насладиться сексом. Но человек должен быть достаточно разумным, 
чтобы задаться вопросом о том, кто он, зачем пришел в этом мир, в 
чем заключается его долг, кто повелевает миром, чем мертвая материя 
отличается от живого существа и т.д. Можно ломать голову над разре-
шением множества самых разных вопросов, но тот, кто действительно 
разумен, должен стремиться узнать о высшем источнике всего сущего, 
не отвлекаясь ни на что другое (атхато брахма-джиджнаса). Любое 
живое существо наделено определенным разумом, но те, кто получил 
тело человека, должны стараться постичь свою духовную природу. 
Только таких людей можно назвать по-настоящему разумными.

«О лотосоокая красавица, кто эти одиннадцать могучих телохранителей, 
которые следуют за тобой, и кто эти десять особо приближенных слуг? 
Кто эти женщины, идущие за десятью слугами, и что за змей возглавляет 
вашу процессию?»

Десять могучих слуг ума - это пять органов действия и пять познающих 
органов чувств. Все эти десять органов действуют под эгидой ума. Ум и 
десять органов чувств - это одиннадцать могучих телохранителей. Сотни 
женщин, подчиненных этим телохранителям, названы Нарадой лаланах. 
Деятельностью ума руководит разум, под началом ума находятся десять 
органов чувств, а десяти чувствам подчинены бесчисленные, еще не 
осуществленные желания человека. Но все они зависят от жизненной 
силы, которую олицетворяет змей. Пока живое существо обладает 
жизненной силой, его ум работает, и под началом ума действуют чувства, 
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порождающие разнообразные материальные желания. На самом деле 
живое существо, пуранджана, обременено этими многочисленными 
атрибутами, которые являются для него источником бесконечных тревог, 
и избавиться от этих тревог может лишь тот, кто предался Верховному 
Господу и поручил себя Его заботам. Вот почему Прахлада Махараджа 
советует человеку, живущему в материальном мире, где все преходяще и 
нет ничего постоянного, найти прибежище у лотосных стоп Верховной 
Личности Бога, сложить с себя все свои так называемые обязанности и 
тем самым полностью избавиться от тревог.

«О красавица, ты точно сама богиня процветания или жена Господа 
Шивы, а может, ты богиня мудрости, супруга Господа Брахмы. Хотя ты 
наверняка одна из них, я вижу тебя бесцельно бродящей по этому лесу. 
Поистине, ты молчалива, как великие мудрецы. Может быть, ты ищешь 
своего мужа? Кем бы он ни был, увидев, как ты верна ему, он явится 
сюда, чтобы стать обладателем всех богатств мира. Мне кажется, что ты 
- богиня процветания, но я не вижу лотоса у тебя в руке. Скажи мне, где 
ты уронила его?»

В этих словах Пуранджана, разговаривающий с девушкой, олицетво-
ряет разум живого существа. Застенчивость девушки с первого взгляда 
понравилась Пуранджане и все больше привлекала его. На самом деле он 
уже решил стать ее мужем и потому спрашивал, не замужем ли она и не 
думает ли о замужестве. Это типичный пример бхога-иччхи - желания на-
слаждаться. Одержимое этим желанием, живое существо обрекает себя на 
обусловленное существование в материальном мире, но тот, кто избавля-
ется от него, обретает освобождение. Девушка была так красива, что царю 
Пуранджане она показалась богиней процветания, поэтому он старался 
быть осторожным, памятуя о том, что богиней процветания может на-
слаждаться только Господь Вишну, и никто другой. Однако Пуранджана 
не был до конца уверен в том, что эта девушка является богиней процве-
тания и, чтобы выяснить это, спросил, почему у нее в руке нет цветка 
лотоса. Материальный мир - это тоже богиня процветания, поскольку, 
согласно «Бхагавад-гите», материальная энергия действует под надзором 
Господа Вишну (майадхйакшена пракритих суйате са-чарачарам).

Ни одно живое существо не может наслаждаться материальной энергией. 
Тот, кто хочет наслаждаться ею, сразу становится демоном, подобным 
Раване, Хираньякашипу или Камсе. Равана хотел наслаждаться богиней 
процветания, Ситой-деви, и потому погиб вместе со всей своей семьей, 
лишившись богатства и могущества. Однако живое существо может на-
слаждаться майей, которую дарует ему Господь Вишну. Удовлетворять свои 
чувства и желания - значит наслаждаться майей, а не богиней процветания.
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«О счастливейшая, судя по всему, ты не относишься к числу женщин, 
которых я упомянул, ибо я вижу, что стопы твои касаются земли. Но даже 
если ты - жительница этой планеты, ты сможешь сделать этот город еще 
прекраснее, соединившись со мной, подобно тому как богиня процветания, 
неразлучная с Господом Вишну, приумножает красоту планет Вайкунтхи. 
Знай же, что я - великий герой и один из самых могущественных царей на 
этой планете».

Склад ума демона коренным образом отличается от склада ума пре-
данного. Преданные знают, что ни одно живое существо не может насла-
ждаться обществом богини процветания, которая никогда не разлучается 
с Вишну, Нараяной. Эту более высокую форму сознания называют созна-
нием Кришны. Но в материальном мире все хотят стать счастливыми, 
подражая Нараяне. В этом стихе Пуранджана говорит, что встретившая- 
ся ему девушка, по-видимому, является обыкновенной женщиной. Но, 
очарованный ею, он предлагает ей заключить с ним брачный союз и стать 
такой же счастливой, как богиня процветания. Чтобы она согласилась 
выйти за него замуж и стать такой же счастливой, как богиня процвета-
ния, он называет себя великим и очень могущественным царем.

 Когда живое существо желает наслаждаться в материальном мире, 
сознавая себя подвластным Верховной Личности Бога, его желание 
является благочестивым. Демоны же хотят наслаждаться материальным 
миром, не считаясь с Верховной Личностью Бога. В этом разница между 
демонами и полубогами.

«Когда сегодня ты взглянула на меня, твой взгляд лишил мой ум покоя. 
Твоя улыбка, стыдливая и в то же время сладострастная, пробуждает во 
мне могущественного Купидона. Поэтому, о прекраснейшая, я прошу тебя 
сжалиться надо мной».

Вожделение живет в каждом человеке, поэтому стоит какой-нибудь 
красавице повести бровями, как мужчина теряет покой и живущий в 
нем Купидон пронзает стрелой его сердце. Так красивая женщина может 
в одно мгновение покорить мужчину одним движением своих бровей. 
Чувства человека, охваченного вожделением, привлекают к себе разно- 
образные объекты наслаждения (так называемые вишаи): звук, прикос-
новение, форма, запах и вкус. Одержимый желанием наслаждаться этими 
объектами чувств мужчина неизбежно оказывается во власти женщины. 
С этого начинается обусловленная жизнь живого существа. Вести об-
условленное существование - значит находиться во власти женщины, и 
все без исключения живые существа в этом мире находятся под властью 
либо женщины, либо мужчины. Так живые существа попадают в рабскую 
зависимость друг от друга и, введенные в заблуждение майей, продолжают 
влачить обусловленное существование в материальном мире.
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«Милая девушка, твои блестящие глаза, изогнутые брови и распущен-
ные иссиня-черные волосы делают твое лицо неотразимым. И вдобавок 
ко всему уста твои издают сладчайшие звуки. И все же ты так застенчива и 
стыдлива, что боишься посмотреть мне в глаза. Поэтому, милая девушка, 
прошу тебя, улыбнись, подними голову и обрати на меня свой взор».

 Такие речи очень характерны для человека, ставшего жертвой женских 
чар. Это и есть иллюзия, в которой оказывается живое существо, обуслов-
ленное материальной природой. Прельщенное красотой материальной 
энергии, оно начинает искать чувственных удовольствий. Именно это 
произошло с Пуранджаной, которого пленила красота встретившейся ему 
женщины. Обусловленное живое существо могут привлечь лицо, брови 
или глаза, голос и т.д. Одним словом, для него все становится привлекатель-
ным. Когда мужчину и женщину влечет друг к другу, красота значения не 
имеет. Любящий человек считает объект своей любви верхом совершенства 
и потому тянется к нему. Это влечение является причиной падения живого 
существа в материальный мир, о чем говорится в «Бхагавад-гите» (7.27):

иччха-двеша-самуттхена
двандва-мохена бхарата
сарва-бхутани саммохам
сарге йанти парантапа

«О потомок Бхараты (Арджуна), о покоритель врагов, появляясь на 
свет, все живые существа оказываются во власти иллюзии, порожденной 
двойственностью желания и ненависти».

Такое состояние живого существа называется авидьей. Противопо-
ложностью авидьи является истинное знание. Разница между видьей и 
авидьей, знанием и невежеством, объясняется в «Шри Ишопанишад». 
Живое существо, находящееся во власти авидьи (невежества), становится 
обусловленным, а благодаря видье (знанию) обретает освобождение.

Нарада продолжал: «Дорогой царь, когда Пуранджана почувствовал 
сильное влечение к девушке и неудержимое желание прикоснуться к ней и 
насладиться ею, она, тоже очарованная им и плененная его речами, в знак 
согласия улыбнулась. К этому моменту сердце ее уже принадлежало царю».

Этот случай свидетельствует о том, что, когда мужчина начинает 
настойчиво ухаживать за женщиной, у женщины возникает ответное 
чувство. Об этом говорится также в другом месте «Бхагаватам» (5.5.8): 
пумсах стрийа митхуни-бхавам этам. В основе этого взаимного 
влечения лежит половой инстинкт. Иначе говоря, половой инстинкт 
составляет основу материальной деятельности. Обусловленная жизнь, 
которая зиждется на желании удовлетворять материальные чувства, 
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является причиной забвения духовной жизни. Так изначально присущее 
живому существу сознание Кришны покрывается материальной 
скверной и превращается в материальное сознание, которое побуждает 
живое существо пускаться в погоню за чувственными удовольствиями.

Девушка сказала: «О лучший из людей, я не знаю, кто зачал меня. Мне 
трудно дать тебе определенный ответ. Имена и происхождение моих 
спутников мне тоже неизвестны.

О великий герой, нам известно только, что сейчас мы находимся здесь. 
Мы не знаем, что будет потом. В сущности мы настолько глупы, что даже 
не пытаемся узнать, кто создал этот прекрасный город и поселил нас сюда».

Материальное образование делает человека все лучшим и лучшим 
ослом. Отсутствие духовного знания о природе Бога и наших отношениях 
с Ним продиктовано майей (иллюзией) когда человек отождествляет себя 
(душу) с материальным телом и умом.

Отсутствие сознания Кришны порождено невежеством. Как сказано 
в «Шримад-Бхагаватам» (5.5.5), парабхавас тавад абодха-джатах - все 
живые существа рождаются невежественными. Таким образом, согласно 
«Бхагаватам» все  обитатели материального мира родились невежествен-
ными. В невежестве своем люди создали национализм и филантропию, 
интернационализм, науку, философию и многое другое. В основе всего 
этого лежит невежество. Но чего стоит весь прогресс нашей науки, если 
она основана на невежестве? 

«О досточтимый, все эти мужчины и женщины, сопровождающие 
меня, мои друзья, а этот змей, не смыкая глаз, стережет мой город, даже 
когда я сплю. Вот и все, что я знаю. Больше мне ничего не известно».

Пуранджана спросил женщину об одиннадцати мужчинах, об их 
женах и о змее, и женщина вкратце рассказала о них. Очевидно, что 
она не обладала полным знанием ни о сопровождавших ее мужчинах 
и женщинах, ни о змее. Как уже говорилось, змей - это жизненная сила 
живого существа. Жизненная сила постоянно бодрствует, даже когда ум 
и чувства утомляются и прекращают свою деятельность. Даже во сне, 
когда мы не сознаем окружающий нас мир, этот змей, или жизненная 
сила бодрствует и продолжает действовать, поэтому мы видим сны. Когда 
живое существо покидает материальное тело, жизненная сила остается с 
ним и переходит в другое материальное тело. Это называется переселением 
души или сменой тела, но для нас это выглядит как смерть. На самом деле 
смерти не существует. Жизненная сила всегда остается вместе с душой, и, 
пробудившись от своего «сна», душа сможет увидеть одиннадцать друзей, 
или органы чувств и ум, а также их жен, то есть многочисленные желания 
материальных чувств и ума. Жизненная сила никогда не покидает нас. Даже 
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во сне мы продолжаем дышать, а это значит, что змей жизненной силы 
питается воздухом, циркулирующим в теле. Циркуляция воздуха в теле 
обеспечивается дыханием, и пока спящий человек дышит, он продолжает 
жить. Даже когда грубое тело спит, жизненная сила бодрствует, защищая 
тело. Поэтому здесь сказано, что змей живет и питается воздухом, поддер-
живая жизнь в материальном теле.

«О покоритель врагов, какова бы ни была причина твоего появления 
здесь, для меня это, безусловно, великая удача. Я желаю тебе всех благ. Ты 
жаждешь наслаждений, и я, так же как мои спутники, сделаю все что в 
моих силах, чтобы исполнить твои желания».

Многие ученые пытались понять природу либидо страсти и возвыситься 
над вожделением .

Но тщетно.  Живое существо приходит в материальный мир в поисках 
чувственных наслаждений, и разум, олицетворяемый женщиной, дает 
живому существу советы, следуя которым оно может в полной мере 
удовлетворить желания своих чувств. Но в действительности разумом 
нас наделила Сверхдуша, то есть Верховный Господь, и именно Он обе-
спечивает живое существо, пришедшее в материальный мир, всем 
необходимым. В «Бхагавад Гите» (2.41) сказано:

вйавасайатмика буддхир
экеха куру-нандана

баху-шакха хй ананташ ча
буддхайо ‘вйавасайинам

«У тех, кто идет духовным путем, одна цель, и они непреклонно стре-
мятся к достижению этой цели. О возлюбленный сын Куру, многоветвист 
разум тех, кто нерешителен».

«О мой господин, для тебя я возвела этот город с девятью вратами, в 
котором ты изведаешь все удовольствия. Ты можешь жить здесь сто лет, 
получая все, что тебе нужно для удовлетворения чувств.

С кем кроме тебя могу я связать свою судьбу? Все другие несведущи в 
вопросах секса и не могут наслаждаться ни при жизни, ни после смерти. 
Такие глупцы ничуть не лучше животных, ибо им неизвестно, как нужно 
получать удовольствия в этой жизни и в следующей».

Женщина продолжала: «В материальном мире семейная жизнь 
приносит человеку счастье, успех на поприще религиозной деятельно-
сти, материальное благополучие, чувственные наслаждения и потомство: 
сыновей и внуков. Обретя все это, человек начинает стремиться к осво-
бождению и ищет материальной славы. Домохозяин дорожит тем, что 
жертвоприношения дают ему возможность попасть на высшие планеты. 
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Трансценденталистам же все эти виды материального счастья практически 
неизвестны. Они даже не могут представить себе такое счастье».

Согласно Ведам есть два направления человеческой деятельности: 
правритти-марг и нивритти-марг. Оба эти пути основаны на 
религиозных принципах. Животным доступен только правритти-марг. 
Правритти-марг - это путь чувственных наслаждений, а нивритти-марг 
- путь духовного развития. Животные и демоны понятия не имеют о 
нивритти-марге, также, впрочем, нет у них и ясного представления 
о том, что такое правритти-марг. Согласно принципам правриттти 
-марга человек, стремящийся к чувственным наслаждениям, может 
удовлетворять свои чувства в соответствии с предписаниями Вед. 
Например, половой инстинкт есть у каждого, но демоны вступают в 
половые отношения, не придерживаясь никаких ограничений, а люди 
ведической культуры наслаждаются половыми отношениями регламен-
тированно. Таким образом, следуя указаниям Вед, цивилизованные люди 
могут удовлетворять свои потребности в чувственных наслаждениях.

На пути духовного самоосознания (нивритти-марге) половые 
отношения запрещены полностью. В обществе должны существовать 
четыре уклада духовной жизни: брахмачарья, грихастха, ванапрастха 
и санньяса, и согласно Ведам принципам правритти-марга должны или 
могут следовать только люди, не обладающие разумом.

Женщина продолжала: «По словам сведущих людей, семейная жизнь 
приносит радость не только самому домохозяину, но и его предкам, а 
также полубогам, великим мудрецам, святым людям и всем остальным. В 
этом ее благотворность.

Мой дорогой герой, кто в этом мире откажется от такого мужа, как ты? 
Ты так знаменит, щедр, красив и так легко мне достался».

Каждый муж в глазах своей жены, безусловно, великий герой. Иными 
словами, когда женщина любит мужчину, он кажется ей очень красивым 
и щедрым. Чтобы посвятить мужчине свою жизнь, женщина должна 
считать его прекрасным. Мужа считают очень щедрым, потому что от 
него жена получает столько детей, сколько захочет. Все женщины любят 
детей, поэтому мужа, который способен удовлетворить сексуальные 
потребности своей жены и подарить ей детей, считают очень щедрым. 
Щедрость мужа проявляется не только в том, что он зачинает детей: он 
также дарит своей жене украшения и наряды, кормит ее и заботится 
о ней. Этим муж покоряет сердце своей жены. Если жена довольна и 
счастлива в семейной жизни, она никогда не оставит своего мужа. 
Согласно «Ману-самхите», чтобы жена всегда была довольна, муж 
должен дарить ей украшения, потому что женщины, как правило, очень 
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привязаны к дому, украшениям, нарядам, детям и т.п. Таким образом 
женщина становится центром всех материальных удовольствий.

В этой связи следует обратить особое внимание на слово викхйатам. 
Мужчины славятся тем, что всегда осаждают красивых женщин; иногда 
они даже силой овладевают ими. Изнасилование запрещено законом, но на 
самом деле женщинам нравятся мужчины, которые могут изнасиловать их.

«О могучерукий, какая женщина в этом мире останется равнодушной 
при виде твоих подобных змеям рук? Поистине, своей привлекательной 
улыбкой и напористой милостью ты рассеиваешь печали незамужних 
женщин вроде меня. Мне кажется будто ты путешествуешь по всему миру 
только ради меня».

Великий мудрец Нарада продолжал: «Дорогой царь, договорившись 
друг с другом, эти двое, мужчина и женщина, вошли в город, где в течение 
ста лет наслаждались жизнью».

Здесь не случайно говорится о ста годах: сто лет - это срок жизни, 
отведенный человеку. Продолжительность жизни на разных планетах 
различна и зависит от расстояния между ними и Солнцем. Иными 
словами, сто лет на Земле и сто лет на другой планете не равны друг другу. 
По времяисчислению, существующему на Брахмалоке, Господь Брахма 
тоже живет сто лет, но один день Брахмы составляет миллионы земных 
лет. Подобно этому один день на райских планетах равен шести земным 
месяцам. Однако на каждой планете продолжительность человеческой 
жизни составляет около ста лет. Таким образом, продолжительность 
жизни на разных планетах различна, и чем она больше, тем выше уровень 
жизни на данной планете.

«Многочисленные певцы и сказители прославляли царя Пуранджану 
и его великие подвиги. Летом в сильную жару он омывался в водах реки. 
Всегда окруженный множеством женщин он наслаждался их обществом».

Живое существо в течение жизни может находиться в разных 
состояниях и соответственно заниматься различной деятельностью. Одно 
из таких состояний называется джаграта, что значит «бодрствование», а 
другое — свапна- «сон». Есть также состояние сусупти («бессознательное 
состояние»), и еще одно состояние, в котором живое существо находится 
после смерти. В предыдущем стихе было описано состояние бодрствова-
ния: поженившись, мужчина и женщина в течение ста лет наслаждались 
жизнью. Состояние сна, поскольку все то, что Пуранджана делал в течение 
дня, ночью отражалось в его снах. Пуранджана жил со своей женой ради 
того, чтобы наслаждаться чувственными удовольствиями, а в его снах эти 
же удовольствия принимали другие формы. Человек, который сильно устал, 



48 49

История Пуранджаны Глава 4 - «Бодрствование»

спит очень крепко, а когда устает богатый человек, он вместе со своими 
подругами отправляется в сад и купается там, наслаждаясь их обществом. 

«Из девяти ворот этого города семь были расположены на поверхности, 
а двое под землей. Всего было построено девять ворот, от которых расходи-
лись дороги, ведущие в разные места. Правитель города пользовался всеми 
этими воротами».

Семь ворот тела, расположенных наверху, - это два глаза, две ноздри, 
два уха и рот, а двое подземных ворот - прямая кишка и гениталии. 
Пользуясь этими воротами, царь, или правитель тела, живое существо, 
может испытать различные виды материальных удовольствий. В старых 
ведических городах было принято делать несколько ворот, от которых 
расходились дороги в различных направлениях. В былые времена 
столица государства была окружена крепостными стенами, и человек мог 
выйти через разные ворота в зависимости от того, в какой город лежал 
его путь. В Старом Дели до сих пор сохранились остатки крепостных стен 
и нескольких ворот. Среди них Кашмирские ворота, Лахорские ворота 
и т.д. Точно так же в Ахмадабаде есть Делийские ворота. Смысл приве-
денного здесь сравнения в том, что живое существо хочет наслаждаться 
различными материальными благами, поэтому природа дает ему тело с 
разными отверстиями, которые живое существо может использовать для 
удовлетворения своих чувств.

Нарада муни продолжал: «Дорогой царь, из девяти ворот пять выходили 
на восток, одни на север, одни - на юг, а двое - на запад. Я постараюсь 
назвать тебе все эти ворота.

Из семи ворот, расположенных на поверхности, то есть двух глаз, 
двух ушей, двух ноздрей и рта, пять смотрят вперед, и здесь они названы 
воротами, обращенными на восток. Поскольку смотреть вперед - значит 
видеть солнце, эти ворота называют восточными, так как солнце встает 
на востоке. Северные и южные ворота символизируют два уха, а двое 
западных ворот - это прямая кишка и гениталии. Ниже приводится 
описание всех этих ворот и дверей.

Ворота называемые Кхадьотой и Авирмукхи выходили на восток, но 
сооружены были в одном месте. Через эти ворота царь ходил в город 
Вибхраджиту, сопровождаемый своим другом по имени Дьюман.

Названия Кхадьота и Авирмукхи означают «светлячок» и «факел». Это 
указывает на то, что левый глаз обладает меньшей зоркостью. Хотя оба 
глаза расположены в одном месте, один из них видит лучше, чем другой. 
Чтобы как следует видеть мир, царь, то есть живое существо, пользуется 
обоими воротами, но его зрение бессильно, если ему не помогает друг по 
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имени Дьюман. Этим другом является Солнце. Два глаза расположены в 
одном месте, но без солнечного света они не способны видеть. Вибхрад-
житам джанападам. Чтобы как следует разглядеть какой-либо предмет 
(вибхраджитам) человек должен смотреть на него обоими глазами, 
прибегнув к помощи своего друга, солнечного света. Каждый, кто находится 
в теле, является царем, поскольку использует разные ворота тела по своему 
желанию. Но хотя живые существа гордятся своей способностью видеть 
или слышать, ни одно из них не может обойтись без помощи природы.

Там же на востоке находилось двое других ворот - Налини и Налини, 
которые тоже были сооружены в одном месте. Через эти ворота царь 
вместе со своим другом Авадхутой ходил в город Саурабху.

Двое ворот, называемые Налини и Налини, - это две ноздри. Живое 
существо использует эти ворота, чтобы наслаждаться с помощью различных 
авадхут, или воздушных потоков, которые возникают в процессе дыхания. 
Через эти ворота живое существо направляется в Саурабху, город запахов. 
Иными словами, в материальном мире ноздри с помощью своего друга, 
воздуха, наслаждаются различными запахами. Налини и Налини - это 
дыхательные пути, через которые живое существо вдыхает и выдыхает 
воздух, наслаждаясь ароматом чувственных удовольствий.

Пятые ворота, обращенные на восток, назывались Мукхьей, «главными». 
Через эти ворота Пуранджана со своими друзьями Расагьей и Випаной 
ходил в Бахудану и Апану».

В этом стихе рот назван главными или самыми важными воротами. 
Рот играет очень важную роль, так как выполняет две функции. С его 
помощью человек ест и говорит. Когда мы едим, нам помогает наш друг 
Расагья, язык, способный ощущать вкус разнообразной пищи. Кроме того, 
человек пользуется языком для того, чтобы говорить. Говорить можно 
либо о материальных чувственных наслаждениях, либо о ведическом 
знании. Безусловно, в этих стихах речь идет прежде всего о материальных 
чувственных удовольствиях, поэтому здесь употреблено слово расагья.

«Южные ворота назывались Питриху, и через них царь Пуранджана 
вместе со своим другом Шрутадхарой ходил в город Дакшина-панчалу.

Правое ухо используется в карма-кандии, то есть кармической деятель-
ности. Пока у человека сохраняется желание наслаждаться ресурсами 
материальной природы, он слушает через правое ухо и использует пять 
органов чувств для того, чтобы попасть на высшие планеты, в частности 
на Питрилоку. Правое ухо названо воротами Питриху.

Северные ворота города назывались Деваху. Через эти ворота царь 
Пуранджана со своим другом Шрутадхарой ходил в Уттарапанчалу».
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Одно ухо расположено с северной, а другое - с южной стороны. Ухо, 
находящееся на южной стороне, обладает острым слухом и всегда готово 
слушать о чувственных наслаждениях. А ухо, расположенное с северной 
стороны, используют для того, чтобы получить посвящение от духовного 
учителя и достичь духовного неба.

Правое ухо, то есть ухо, находящееся на южной стороне, называется 
Питриху. Это указывает на то, что его используют для достижения одной 
из высших планет вселенной, Питрилоки. Левое же ухо, называемое 
Деваху, предназначено для того, чтобы слушать рассказы о планетных 
системах, расположенных еще выше: Махарлоке, Таполоке и Брахмалоке, - 
или о находящихся над ними планетах духовного мира, попав на которые 
живое существо в значительной степени избавляется от желания менять 
свое положение. Это объясняется в «Бхагавад-гите» (9.25):

йанти дева-врата деван
питрин йанти питри-вратах
бхутани йанти бхутеджйа

йанти мад-йаджино ‘пи мам
«Те, кто поклоняется полубогам, родятся среди полубогов; поклоняю-

щиеся духам и привидениям появятся на свет в этих формах жизни; те, 
кто поклоняется предкам, отправятся к предкам, а те, кто поклоняется 
Мне, будут жить со Мной».

Обычно те, кто ищет счастья на земле и заботится о своей посмертной 
участи, стремятся попасть на Питрилоку. Такие люди могут слушать 
наставления Вед правым ухом. Но тому, кто хочет попасть на Таполоку, 
Брахмалоку, на планеты Вайкунтхи или Кришналоку, необходимо 
получить посвящение у духовного учителя.

«С западной стороны находились ворота Асури. Через эти ворота царь 
Пуранджана со своим другом Дурмадой ходил в город Грамаку».

Западные ворота города назывались Асури, так как предназнача-
лись главным образом для асуров. Асурами называют людей, привязан-
ных к чувственным наслаждениям, и в первую очередь к сексу. Таким 
образом, гениталии являются источником величайшего удовольствия 
для пуранджаны, живого существа. Вот почему Пуранджана часто ходил 
в город Грамаку. Материальные наслаждения иногда называют грамьей, 
поэтому место, где люди предаются разврату, называется Грамакой. 
Всякий раз, когда Пуранджана отправлялся в Грамаку, его сопровождал 
друг по имени Дурмада. Слово вишайа относится к четырем потребно-
стям материального тела, то есть к еде, сну, совокуплению и самозащите. 
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Значение слова дурмадена можно объяснить следующим образом: 
приставка дур происходит от слова душта, «греховный», а мада означает 
«безумие». Каждое живое существо, связанное с материальной природой, 
называют мада, безумным. В «Према-виварте» говорится:

пишачи паиле йена мати-ччханна хайа
майа-граста дживера хайа се бхава удайа

«Человек, одержимый духами, ведет себя как сумасшедший. Во время 
приступов безумия он болтает всякую чепуху. Таким образом, чтобы 
удовлетворять чувства, нужно завести сумасшедшего друга (дурмаду), 
который страдает тяжелой формой материализма».

Слова асури нама пашчад двах имеют еще одно значение. Солнце 
восходит на востоке, со стороны Бенгальского залива, а затем постепенно 
движется на запад. Опыт показывает, что жители западных стран больше 
привязаны к чувственным наслаждениям. Об этом говорил Сам Шри 
Чайтанья Махапрабху: пашчимера лока саба мудха аначара (Ч.-ч., Ади, 
10.89). Чем дальше на запад, тем слабее интерес людей к духовной жизни. 
Поскольку жители стран Запада не следуют ведическим принципам, они 
сильнее привязаны к чувственным наслаждениям. Об этом же говорится в 
«Бхагаватам»: асури нама пашчад двах. Иными словами, - жителей Запада при-
влекает демоническая культура, то есть материалистический образ жизни. 
Поэтому Господь Чайтанья хотел, чтобы Движение сознания Кришны рас-
пространилось в западных странах и люди, привязанные к чувственным 
наслаждениям, могли получить благо, познакомившись с Его учением.

«Другие западные ворота назывались Ниррити. Через эти ворота 
Пуранджана вместе со своим другом Лубдхакой ходил в место, назы-
ваемое Вайшасой».

В этом стихе речь идет о прямой кишке. Считается, что прямая кишка 
расположена с западной стороны от глаз, носа и ушей. Это ворота смерти. 
Покидая тело, обыкновенное живое существо, как правило, выходит 
через прямую кишку и потому испытывает боль. Когда человек чувствует 
сильный позыв к опорожнению кишечника, он также испытывает боль. 
Друга, вместе с которым живое существо проходит через эти ворота, зовут 
Лубдхакой, «жадностью». От жадности мы едим больше, чем следует, и это 
обжорство служит причиной боли при опорожнении кишечника. Если же 
опорожнение кишечника происходит нормально, человек чувствует себя 
хорошо. Эти ворота называют Ниррити, «воротами боли».

«В том городе жило много людей, и среди них двое по имени Нирвак и 
Пешаскрит. Хотя царь Пуранджана правил зрячими подданными, сам он, 
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к сожалению, тесно общался с этими двумя слепцами. Вместе с ними он 
ходил в разные места и занимался разнообразной деятельностью».

Речь  идет о руках и ногах живого существа. Ноги не могут ни говорить, 
ни видеть. Если человек позволит ногам идти, куда идется, скорее всего, 
он свалится в яму или наткнется на что-нибудь. Доверившись незрячим 
ногам, человек подвергает свою жизнь опасности.

Как органы действия руки и ноги играют очень важную роль, но они 
не способны видеть, потому что у них нет глаз. Это значит, что на руках 
и ногах нет отверстий. В голове много отверстий: два глаза, две ноздри, 
два уха и рот, но ниже, на руках и ногах, отверстий нет. Поэтому руки и 
ноги называют андха, что значит «слепые». В теле живого существа много 
отверстий, но работать ему приходится руками, особенно кистями рук. В 
распоряжении живого существа имеется много разных органов чувств, 
но когда ему нужно куда-то пойти, что-нибудь сделать или к чему-нибудь 
прикоснуться, оно вынуждено прибегать к помощи слепых ног и рук.

«Иногда Пуранджана  удалялся в свои покои вместе с одним из главных 
слуг (умом), которого звали Вишучиной. Тогда жена и дети становились 
для него источником иллюзий, удовлетворения и счастья».

Согласно Ведам, душа находится в сердце живого существа. В Ведах 
сказано: хридй айам атма пратиштхитах - душа пребывает в сердце. Но 
когда живое существо получает материальное тело, душу покрывают матери-
альные качества: благость, страсть и тьма, которые взаимодействуют в сердце 
живого существа. Например, под влиянием гуны благости живое существо 
испытывает счастье; гуна страсти позволяет живому существу обрести удов-
летворение, предаваясь материальным наслаждениям, а попадая во тьму, 
живое существо погружается в иллюзию. Все это - деятельность ума в форме 
размышлений, эмоций и волеизъявления.

Каждый, кто не обладает сознанием Кришны, находится в иллюзии. 
Проповедуя сознание Кришны, Шрила Прабхупада говорил, что только мы 
правы, все остальные ошибаются. Так называемые счастье и удовлетворение, 
вызванные материальными причинами, также иллюзорны. На самом деле 
ни общество, ни дружба, ни любовь, ни что бы то ни было другое не спасут 
живое существо от натиска внешней энергии, которая заставляет каждого 
рождаться, умирать, стареть и болеть. Избавить от этой иллюзии хотя бы 
одно живое существо чрезвычайно трудно, поэтому в «Бхагавад-гите» (7.14) 
Господь Кришна говорит:

даиви хй эша гунамайи
мама майа дуратйайа

мам эва йе прападйанте
майам этам таранти те
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«Преодолеть влияние Моей божественной энергии, состоящей из трех 
гун материальной природы, невероятно трудно. Но тем, кто предался 
Мне, легко выйти из-под ее влияния». 

Таким образом, лишь тот, кто безраздельно предался Кришне, найдя 
прибежище у Его лотосных стоп, может вырваться из плена трех гун 
материальной природы.

«Запутавшись таким образом в собственных измышлениях, - продолжал 
Нарада - царь Пуранджана целиком погрузился в кармическую деятельность 
и потому оказался в полной власти материального разума. Обманутый им, 
он выполнял любые прихоти своей жены, царицы».

Когда иллюзия завладевает живым существом настолько, что оно ока-
зывается в полной власти своей жены, то есть материального разума, ему 
приходится удовлетворять разум своей так называемой жены и делать все, 
что она прикажет. В шастрах сказано, что если муж хочет жить спокойно, 
он должен стараться угодить своей жене, покупая ей украшения и во всем 
слушаясь ее. 

«Когда царица пила хмельные напитки, царь Пуранджана тоже пил 
хмельные напитки. Когда царица обедала, он обедал вместе с ней, а когда 
она жевала, одновременно с ней жевал и царь. Когда царица пела, он тоже 
пел; когда она плакала, он тоже плакал, а когда она смеялась, смеялся и он. 
Когда царица принималась болтать, он вторил ей, а когда она выходила 
на прогулку, царь шел вслед за ней. Когда царица стояла, он тоже стоял, а 
когда она ложилась в постель, вместе с ней ложился и царь. Когда царица 
садилась, он тоже садился, а когда она что-либо слушала, он старался 
слушать то же самое. Он смотрел туда, куда смотрела царица, и нюхал то 
же, что нюхала она. Если царица прикасалась к какому-нибудь предмету, 
царь тоже прикасался к нему. Когда его дорогая царица скорбела, не-
счастному царю приходилось скорбеть вместе с ней, когда царице было 
радостно, радовался и царь, а когда она была довольна, он тоже испытывал 
удовлетворение».

Ум - это место, в котором находится наше «Я», а управляет умом разум. 
Живое существо, пребывающее в сердце, во всем слушается разума, 
который в этих стихах назван царицей. Оказавшись под властью ума, 
душа следует за материальным разумом так же, как царь следовал за своей 
женой. Это значит, что, когда живое существо получает материальный 
разум, оно попадает в рабство, и, чтобы освободиться от этого рабства, 
нужно одухотворить свой разум.

Из рассказа о жизни Махараджи Амбариши мы узнаем, что этот великий 
царь прежде всего сосредоточил свой ум на лотосных стопах Кришны. 
Благодаря этому его разум очистился от материальной скверны. Точно так же 
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Махараджа Амбариша использовал в служении Господу и все остальные 
чувства. Его глаза созерцали украшенное цветами Божество в храме, нос 
вдыхал аромат этих цветов, а ноги несли его в храм Господа. Руками он убирал 
храм, а ушами - слушал повествования о Кришне. Пользуясь языком, он либо 
говорил о Кришне, либо вкушал прасад - пищу, предложенную Божеству. 
Люди, ведущие материалистический образ жизни и находящиеся в полной 
власти материального разума, не способны заниматься такой деятельно-
стью. Поэтому осознанно или неосознанно они подчиняются диктату ма-
териального разума, о чем мы расскажем далее в следующей главе.
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ГЛАВА 5

Тамо-дварамТамо-дварам*
«Влача жалкое существование, Царь Пуранджана, очарованный своей 

красавицей-женой, был в полной иллюзии, которую люди принимают за 
счастье. По сути, вся его жизнь в материальном мире была обманом. Этот 
глупый и несчастный царь, сам того не желая, исполнял все прихоти своей 
жены, словно ручной зверек, танцующий по приказу своей хозяйки».

Очень важным словом является слово випралабдхах. Ви значит «в 
частности», а пралабдха - «получил». Чтобы исполнить свои желания, 
царь получил в жены царицу, в результате чего оказался обманутым 
материальным существованием. Сам того не желая, он позволил мате-
риальному разуму приручить себя и оказался в полной его власти. Царь 
плясал под дудку царицы, как ручная обезьянка пляшет по приказу 
своего хозяина. В «Шримад-Бхагаватам» (5.5.2) сказано: махат-севам 
дварам ахур вимуктех - перед тем, кто общается со святым человеком, 
преданным Господа, открывается путь к освобождению. Но человек, 
который общается с женщиной или с тем, кто слишком привязан к 
женщине, заковывает себя в кандалы материального рабства.

В целом, чтобы развиваться духовно, необходимо отказаться от 
общения с женщинами. В этом смысл санньясы, обета отречения от мира. 
Прежде чем принять санньясу, то есть полностью отречься от материаль-
ного мира, нужно научиться избегать недозволенных половых отношений. 
По сути дела, между дозволенными и недозволенными половыми отно-
шениями нет никакой разницы, но недозволенные половые отношения 
все больше и больше порабощают человека. Тот же, кто регламентирует 
свою половую жизнь, способен со временем отказаться от нее, то есть 
прекратить всякое общение с женщинами, и тогда ему будет очень легко 
развиваться духовно.

В этой главе Нарада Муни объяснил, как, общаясь с любимой женой, 
человек попадает в рабство. Привязанность к жене - это привязанность к 
материальным гунам. Тот, кто привязан к материальной гуне тьмы, стоит 
на самой низкой ступени развития. Человек, привязанный к материальной 
* - * - двери, ведущие в самые мрачные области ада.  
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гуне благости, находится в несколько лучшем положении. Порой мы 
видим, что человека, находящегося под влиянием материальной благости, 
в той или иной степени привлекает процесс познания. Это, конечно, 
неплохо, так как у человека, обладающего знанием, больше возможностей 
вступить на путь преданного служения. Не овладев знанием, то есть не 
поднявшись на ступень брахма-бхуты, человек не сможет продвигаться 
по пути преданного служения. В «Бхагавад-гите» (18.54) Кришна говорит:

брахма-бхутах прасаннатма
на шочати на канкшати
самах сарвешу бхутешу

мад-бхактим лабхате парам
«Достигнув трансцендентного уровня, человек сразу постигает при-

роду Верховного Брахмана и сердце его наполняется радостью. Он ни о 
чем не скорбит, ничего не желает и одинаково относится ко всем живым 
существам. С этого момента человек посвящает себя чистому преданному 
служению Мне».

У того, кто обладает знанием, есть много преимуществ, так как знание 
помогает человеку достичь уровня преданного служения. Но если 
человек сразу начинает заниматься преданным служением, знание само 
приходит к нему, без каких-либо дополнительных усилий с его стороны. 
Об этом сказано в «Шримад-Бхагаватам» (1.2.7):

васудеве бхагавати
бхакти-йогах прайоджитах
джанайатй ашу ваирагйам
джнанам ча йад ахаитукам

Преданное служение раскрывает человеку глаза, так что он начинает 
понимать природу материального бытия. Тот, кто достаточно разумен, 
сразу же отрекается от так называемого общества, семьи и любви, равно 
как и от всего остального. Пока мы привязаны к обществу, семье и любви 
в материальном мире, ни о каком знании не может быть и речи. Но тот, 
кто непосредственно приступает к преданному служению, обретает 
знание и проникается духом отречения. Благодаря этому такой человек 
достигает цели жизни.

Великий мудрец Нарада продолжал: «Дорогой Прачинабархи, при 
виде царицы, лежавшей на земле, словно нищенка, царь Пуранджана 
пришел в смятение».

Нищих странников, не заботящихся о своем теле, называют, авадхутам. 
Увидев, что царица лежит на голой земле, не одетая как следует, царь 
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Пуранджана сильно огорчился. Он стал раскаиваться в том, что пренебрег 
советом своего разума и отправился в лес убивать животных. Иными 
словами, тот, кто не хочет прислушиваться к советам своего разума или 
пренебрегает ими, погрязает в греховной деятельности. Отвергнув свой 
истинный разум, или сознание Кришны, живое существо сбивается с 
истинного пути и начинает грешить. Когда человек осознает это, к нему 
приходит раскаяние. Вот что говорит об этом Нароттама дас Тхакур:

хари хари випхале джанама гонаину
манушйа-джанама паийа, радха-кришна на бхаджийа

джанийа шунийа виша кхаину

Нароттама дас Тхакур раскаивается в том, что находясь в теле человека, 
он загубил свою жизнь, сознательно принимая яд. Тот, кто не обладает 
сознанием Кришны, добровольно пьет яд материальной жизни. Иначе 
говоря, если человек лишается хорошей, целомудренной жены или если 
он теряет разум и отказывается вступить на путь сознания Кришны, он 
обречен вести жизнь, исполненную греха и порока.

«Царь, ум которого был охвачен горем, стал говорить своей жене 
ласковые слова. Исполненный раскаяния, он пытался успокоить ее, но 
не мог разглядеть в сердце своей дорогой жены никаких признаков 
гнева, вызванного любовью».

Царь сильно сожалел о том, что покинул свою жену и отправился в 
лес, где совершил множество грехов. Когда человек начинает раскаи- 
ваться в грехах, которые он совершил, утратив сознание Кришны и 
ясный разум, перед ним открывается путь к освобождению из мате-
риального плена. В «Шримад-Бхагаватам» (5.5.5) сказано: парабхавас 
тавад абодха-джато йаван на джиджнасата атма-таттвам. Тот, кто 
утратил сознание Кришны и вместе с ним интерес к самоосознанию, 
обречен вести греховную жизнь. Любая деятельность человека, не обла-
дающего сознанием Кришны, заканчивается поражением, и он напрасно 
проживает свою жизнь. Но тот, кто развил в себе сознание Кришны, не 
может не раскаиваться в грехах, которые он совершил за время жизни 
в теле человека. Только так можно освободиться от оков невежества, 
которое лежит в основе материалистического образа жизни.

«Искусный льстец, царь стал постепенно успокаивать царицу. Сначала 
он прикоснулся к обеим ее стопам, а затем, усадив царицу к себе на колени, 
нежно обнял ее и обратился к ней с такими словами».

Чтобы пробудить в себе сознание Кришны, человек должен сначала 
раскаяться в своих прошлых поступках. Подобно царю Пуранджане, 
который стал льстить своей царице, человек должен тщательно обдумать 
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свое положение и постараться достичь уровня сознания Кришны. 
Чтобы прийти к этой цели, нужно прикоснуться к лотосным стопам 
духовного учителя. Сознание Кришны невозможно обрести собственны-
ми усилиями. Для этого необходимо обратиться к тому, кто уже постиг 
свою духовную природу и обрел сознание Кришны, и прикоснуться к его 
лотосным стопам. Об этом говорил Прахлада Махараджа(Ш.Б. 7.5.32):

наишам матис тавад урукрамангхрим
спришатй анартхапагамо йад-артхах

махийасам пада-раджо-’бхишекам
нишкинчананам на вринита йават

Человек не сможет обрести сознание Кришны до тех пор, пока не 
прикоснется к пыли с лотосных стоп того, кто стал махатмой, великим 
преданным. С этого начинается вручение себя Господу. Кришна хочет, 
чтобы человек предался Ему, и этот процесс начинается с прикосновения 
к лотосным стопам истинного духовного учителя. Искренне служа 
такому духовному учителю, человек начинает свою духовную жизнь в 
сознании Кришны. Прикоснуться к лотосным стопам духовного учителя 
- значит расстаться с самомнением и перестать гордиться своим дутым 
авторитетом в материальном мире. Те, кто занимают якобы престижное 
положение в этом мире и из-за этого остаются во тьме материального 
бытия - так называемые ученые и философы, - в действительности 
являются атеистами. Им неизвестна высшая причина бытия. Но несмотря 
на это, они не готовы припасть к лотосным стопам человека, обладающего 
истинным знанием. Иными словами, чтобы пробудить в себе сознание 
Кришны, недостаточно просто философствовать. Человек должен пре-
даться истинному духовному учителю. Ничто другое не поможет чело-
веку осознать Кришну.

Царь Пуранджана сказал: «Дорогая красавица-жена, если хозяин 
считает слугу членом своей семьи, но не наказывает его за проступки, 
значит, слуге просто не повезло».

По законам ведической цивилизации с домашними животными и 
слугами следует обращаться как с родными детьми. Животных и детей 
порой наказывают, но не из мести, а из любви к ним. Подобно этому, 
хозяин тоже иногда наказывает своего слугу, движимый не желанием 
отомстить, а любовью к нему, надеясь, что тот исправится и впредь 
будет поступать, как подобает. Вот почему царь Пуранджана воспринял 
наказание, которому подвергла его царица-жена, как милость. Он считал 
себя ее покорнейшим слугой. Царица рассердилась на него за совершен-
ные им грехи: за то, что он бросил ее одну дома и отправился на охоту 
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в лес. Царь Пуранджана воспринял наказание, которому подвергла его 
жена, как проявление ее любви и привязанности к нему. Точно так же тот, 
кого законы природы по воле Бога подвергают наказанию, не должен сок-
рушаться об этом. Так думает истинный преданный. Оказавшись в за-
труднительном положении, он видит в этом милость Верховного Господа.

тат те ‘нукампам сусамикшамано
бхунджана эватма-критам випакам

хрид-ваг-вапурбхир видадхан намас те 
дживета йо мукти-паде са дайа-бхак

В этом стихе Ш.Б.10.14.8 говорится о том, что преданный воспринимает 
все невзгоды как благословение Господа и потому, когда они приходят, 
лишь чаще кланяется Ему и чаще возносит Ему молитвы, думая, что 
Господь наказывает его за совершенные в прошлом грехи, в значи-
тельной степени смягчив наказание. Наказание, которому подвергают 
преступника государство или Бог, по сути дела, является для него благом. 
В «Ману-самхите» сказано, что, осуждая убийцу на смерть, царь делает 
это из сострадания к нему, потому что убийца, наказанный в этой жизни, 
искупает свой грех и в следующей жизни рождается свободным от грехов. 
Слуга, который воспринимает наказание как награду, полученную от 
хозяина, становится достаточно разумным, чтобы не совершать таких же 
ошибок в будущем.

«О стройная дева, когда хозяин наказывает слугу, тот должен принимать 
это, как великую милость. Тот же, кто в ответ начинает гневаться, 
безусловно, является глупцом, ибо не понимает того, что его друг просто 
исполняет свой долг».

Говорится, что глупец, услышав добрый совет, как правило, отвергает 
его и, более того, начинает гневаться. Этот гнев сравнивают со змеиным 
ядом, потому что, когда змею кормят молоком и бананами, у нее только 
прибавляется яда. Змея, которую вкусно кормят, не становится более 
доброй и рассудительной, наоборот, она становится более ядовитой. Так 
и глупец, когда ему дают наставления, вместо того чтобы последовать 
им, начинает гневаться.

«Дорогая жена, у тебя красивые ровные зубы, и благодаря своей красоте 
ты выглядишь очень рассудительной. Сжалься же надо мной, отбрось свой 
гнев и улыбнись мне с любовью. Когда на твоем прекрасном лице заиграет 
улыбка, когда я увижу твои чудесные, иссиня-черные волосы и твой 
точеный нос, когда услышу твои ласковые речи, ты станешь для меня еще 
прекраснее, очаровав и покорив меня. Ты - моя высокочтимая госпожа».
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Оказавшись под каблуком у жены, муж, которого пленила внешняя 
красота жены, старается стать ее покорным слугой. Вместо того, чтобы 
служить Богу, он начинает служить своей жене. Поэтому Шрипада 
Шанкарачарья советовал нам не влюбляться в комок плоти и крови. 
Есть история о том, как один мужчина влюбился в очень красивую 
женщину и так надоел ей своими ухаживаниями, что она решила показать 
ему, из чего состоит ее красота. Назначив ему свидание, она накануне 
приняла слабительное, после которого весь день и всю ночь ходила в 
туалет, собирая испражнения в горшок. На следующий вечер, когда была 
назначена их встреча, она выглядела безобразной и истощенной. Придя 
на свидание, мужчина спросил ее, не видела ли она женщину, с которой 
он должен был встретиться, и в ответ услышал, что она и есть та самая 
женщина. Мужчина не поверил ей, не подозревая о том, что она потеряла 
свою красоту, приняв сильное слабительное, из-за которого весь день и 
всю ночь бегала в туалет. Когда мужчина стал спорить с ней, женщина 
сказала, что она выглядит некрасивой потому, что отделила от себя 
компоненты своей красоты. Когда мужчина спросил ее, как она сделала 
это, женщина сказала: «Пойдем со мной, и я тебе их покажу». С этими 
словами она показала ему горшок, полный жидких испражнений и рвоты. 
Так мужчина понял, что красивая женщина - это просто комок материи, 
состоящий из крови, экскрементов, мочи и других малопривлекательных 
вещей. Такова реальность, но, находясь в иллюзии, человек пленяется 
иллюзорной красотой и становится жертвой майи.

Царь Пуранджана умолял царицу сделать так, чтобы к ней вернулась ее 
былая красота. Он пытался оживить ее точно так же, как живое существо 
пытается восстановить свое изначальное сознание, сознание Кришны, 
которое необыкновенно прекрасно. Все прекрасные черты царицы можно 
сравнить с прекрасными чертами сознания Кришны. Когда человек вос-
станавливает изначально присущее ему сознание Кришны, он становится 
по-настоящему непоколебимым и достигает цели жизни.

«О жена героя, если кто-нибудь обидел тебя, пожалуйста, скажи мне 
об этом. Я готов наказать обидчика, если только он не принадлежит 
к касте брахманов. В этих трех мирах и за их пределами я не пощажу 
никого, кроме слуг Мурарипу (Кришны). Любой, кто обидел тебя, не 
сможет спокойно жить, ибо я готов покарать его».

В соответствии с законами ведической цивилизации на брахманов, 
то есть на тех, кто обладает качествами, необходимыми для постижения 
Абсолютной Истины, иначе говоря, на тех, кто принадлежит к числу 
самых разумных людей общества, так же как и на преданных, поклоня-
ющихся Кришне, которого называют Мурадвишей, врагом демона Муры, 



62 63

История Пуранджаны Глава 5 - Тамо-дварам

не распространяются действующие в государстве правила и предписания. 
Иными словами, за нарушение законов государства правительство может 
наказать любого, кроме брахмана и вайшнава. Брахманы и вайшнавы 
никогда не преступают законов государства или законов природы, потому 
что им прекрасно известны последствия нарушения этих законов. Тем не 
менее, царь не должен наказывать их даже тогда, когда кажется, будто они 
нарушили закон. Такое наставление получил царь Прачинабархишат от 
Нарады Муни. Рассказывая о царе Пуранджане, Нарада Муни имел в виду 
самого Прачинабархишата, и он напомнил царю о его предке, Махарадже 
Притху, который никогда не наказывал брахманов и вайшнавов.

Чистый разум живого существа, то есть чистое сознание Кришны, когда 
оскверняется материальной деятельностью, его можно восстановить, 
совершая жертвоприношения, давая пожертвования, занимаясь бла-
гочестивой деятельностью и т.д., Но и при этом , оскорбив брахмана или 
вайшнава, очень трудно восстановить его. Шри Чайтанья Махапрабху 
назвал вайшнава-апарадху, оскорбление, нанесенное вайшнаву, «бешеным 
слоном». Поэтому нужно быть очень осторожным и стараться не 
оскорблять вайшнавов или брахманов. Даже великому йогу Дурвасе Муни 
пришлось убегать от Сударшаны-чакры после того, как он оскорбил 
вайшнава Махараджу Амбаришу, который был не брахманом и не санньяси, 
а обыкновенным домохозяином. Но, поскольку Махараджа Амбариша был 
вайшнавом, оскорбивший его Дурваса Муни был сурово наказан.

Итак, если сознание Кришны покрыто материальными грехами, ос-
вободиться от них можно, просто повторяя мантру Харе Кришна, но 
тот, кто осквернил свое сознание Кришны, оскорбив брахмана или 
вайшнава, не сможет восстановить его, пока не искупит свой грех, то 
есть не заслужит прощение оскорбленного им вайшнава или брахмана. 
Так пришлось поступить Дурвасе Муни, который в конце концов сдался 
на милость Махараджи Амбариши. Искупить вайшнава-апарадху можно 
только вымолив у оскорбленного вайшнава прощение, и никак иначе.

«Дорогая жена, никогда прежде я не видел твоего лица не украшенным 
тилаком, угрюмым и не озаренным любовью. Не видел я и того, чтобы 
твои прекрасные груди стали мокрыми от слез из твоих глаз. И никогда 
я не видел, чтобы твои губы, обычно алые, как плод бимба, побелели».

Любая женщина, украшенная тилаком и киноварью, кажется очень 
красивой. Как правило, когда губы женщины подкрашены красноватым 
шафраном или киноварью, она становится очень привлекательной. Но 
когда сознание и разум человека не озарены мыслями о Кришне, они 
становятся мрачными и тусклыми, и каким бы острым ни был разум 
человека, он не приносит ему никакой пользы.
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«Дорогая царица, побуждаемый греховными желаниями, я без твоего 
позволения отправился на охоту в лес. Поэтому я должен признать, что 
обидел тебя. И все же, поскольку я самый верный из твоих подданных, 
ты должна быть очень довольна мной. На самом деле я очень сожалею о 
случившемся, но в то же время, пронзенный стрелой Купидона, томлюсь 
вожделением. Впрочем, какая красавица отвергнет своего охваченного 
вожделением мужа и откажется соединиться с ним?»

Мужчину и женщину влечет друг к другу, и это влечение составляет 
основу материальной жизни. Большинство женщин стараются всегда 
выглядеть красивыми, чтобы привлечь своих сластолюбивых мужей. 
Когда охваченный вожделением муж подходит к своей жене, она на-
слаждается его напористостью и получает удовольствие от жизни. Как 
правило, женщины настолько похотливы, что когда на них нападает 
мужчина, будь то муж или кто-то другой, им это доставляет удовольствие. 
Иными словами, когда человек правильно использует свой разум, то и 
сам разум, и его обладатель получают от этого огромное удовольствие. В 
«Шримад-Бхагаватам» (7.9.45) сказано:

йан маитхунади-грихамедхи-сукхам хи туччхам
кандуйанена карайор ива духкха-духкхам

Для карми единственным источником счастья является секс. На работе 
они трудятся не покладая рук, а затем в расчете на вознаграждение за свой 
нелегкий труд возвращаются домой, чтобы насладиться сексом. Царь 
Пуранджана отправился на охоту и, изрядно потрудившись, вернулся 
домой, чтобы удовлетворить свое вожделение. Если человек живет вне 
дома и проводит всю неделю в городе или в каком-нибудь другом месте, 
в конце недели он спешит домой, чтобы насладиться близостью со своей 
женой. Подтверждение этому мы находим в «Шримад-Бхагаватам»: йан 
маитхунадигрихамедхи-сукхам хи туччхам. Карми работают до седьмого 
пота только для того, чтобы наслаждаться сексом. Современное общество 
достигло столь многого на пути материального прогресса только 
благодаря тому, что были сняты ограничения и запреты на разнообраз-
ные формы сексуальных удовольствий. Это особенно бросается в глаза в 
странах Запада.

Честь - это достойные уважения и гордости моральные качества 
человека; его соответствующие принципы. 

Честь может восприниматься как относительное понятие, вызванное 
к жизни определёнными культурными или социальными традициями, 
материальными причинами или персональными амбициями. С другой 
стороны честь трактуется как изначально присущее человеку чувство, 
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неотъемлемая часть его личности. В традиционной системе ценностей 
культур многих народов категория чести находится на более важном 
месте, чем жизнь человека. 

Честь определяется  как «внутреннее нравственное достоинство 
человека, доблесть, честность, благородство души и чистая совесть», и как 
«условное, светское, житейское благородство, нередко ложное, мнимое». 

Честь - это внутреннее, данное самому себе право оценивать себя и своё 
существование в категориях самоуважения. Объективными факторами, 
дающими право на честь, являются целомудрие и благородство. Целомудрие 
- идеальная аксиологическая норма природного состояния. Благородство - 
идеальная аксиологическая норма личностного состояния.

Нападение Чандавеги на город царя Пуранджаны
и характер Калаканьи
Великий мудрец Нарада продолжал: «Дорогой царь, прибегнув к 

различным уловкам, жена царя Пуранджаны совершенно обворожила 
его и подчинила своей власти, а затем удовлетворила его страсть и 
насладилась с ним любовью».

Вернувшись с охоты, царь Пуранджана совершил омовение, вкусно 
поел и, восстановив силы, принялся искать свою жену. Увидев, что 
она лежит на голой земле, словно покинутая всеми, и что одежда ее в 
беспорядке, он очень расстроился. Затем у него возникло влечение к жене 
и он стал наслаждаться ее обществом. Живое существо, подобно царю 
Пуранджане, занимается греховной деятельностью в материальном мире. 
Эти греховные наслаждения можно сравнить с охотой царя Пуранджаны. 
Искупить совершенные грехи можно занимаясь различными видами ре-
лигиозной деятельности, такими, как ягья, врата и дана, то есть совершая 
жертвоприношения, давая те или иные обеты, связанные с исполнением 
какого-либо ритуала, и раздавая пожертвования. Tак человек сможет ос-
вободиться от последствий своей греховной деятельности и вместе с тем 
пробудить в себе сознание Кришны, которое изначально присуще ему. 
Когда царь Пуранджана вернулся домой, совершил омовение, вкусно поел 
и, восстановив силы, занялся поисками жены, он вновь обрел нормальное 
сознание семейного человека. Иными словами, упорядоченная семейная 
жизнь, основанная на предписаниях Вед, лучше безответственной 
греховной жизни. Если муж и жена, которых объединяет служение 
Кришне, мирно живут вместе, это замечательно. Но если муж слишком 
сильно привязывается к жене и забывает о цели жизни, он вновь запутыва-
ется в последствиях материальной деятельности. Вот почему Шрила Рупа 
Госвами советует нам: анасактасйа вишайан (Бхакти-расамрита-синдху, 
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1.2.255). Если муж и жена не привязаны к сексуальным отношениям, они 
могут жить вместе, чтобы продвигаться по духовному пути. Mуж должен 
заниматься преданным служением, а жена - хранить верность мужу и 
следовать предписаниям Вед. Tакой союз можно только приветствовать. 
Но если у мужа развивается слишком сильное половое влечение к жене, 
оба оказываются в очень опасном положении. Как правило, женщины 
очень сладострастны. Говорится даже, что у женщин половое желание 
в девять раз сильнее, чем у мужчин. Поэтому мужчина обязан всегда 
держать женщину в узде, исполняя ее желания, покупая ей украшения, 
вкусную еду и красивую одежду и следя за тем, чтобы она совершала 
религиозные обряды. Безусловно, у женщины должно быть несколько 
детей, чтобы она не беспокоила мужа. К сожалению, когда привязанность 
мужчины к женщине основана только на вожделении, их семейная жизнь 
становится постыдной и греховной.

Великий политик Чанакья Пандит говорил: бхарйа рупавати шатрух 
- «Красивая жена - это враг». Безусловно, в глазах своего мужа жена 
всегда красавица. Даже если другие не считают ее таковой, муж настолько 
привязан к ней, что она кажется ему очень красивой. Если муж считает 
жену очень красивой, это значит, что он слишком привязан к ней. Tакого 
рода привязанность - проявление вожделения. Весь мир находится во 
власти двух гун материальной природы: раджо-гуны и тамо-гуны, страсти 
и невежества. Большинство женщин очень страстны и не слишком умны, 
поэтому мужчина должен всячески стараться не попасть под влияние их 
страсти и невежества. Занимаясь бхакти-йогой, преданным служением, 
мужчина может подняться на уровень гуны благости. Если муж, находя-
щийся под влиянием гуны благости, способен держать в узде свою жену, 
на которую влияют гуны страсти и невежества, для нее это большое 
благо. Забыв о своей врожденной склонности к страсти и невежеству, 
женщина становится послушной и верной своему мужу, находящемуся в 
гуне благости. Tакая жизнь всячески приветствуется. В этом случае разум 
мужчины и разум женщины будут прекрасно сотрудничать друг с другом, 
и они смогут вместе продвигаться по пути духовного самоосознания. 
Однако если муж попадает под власть жены и приносит в жертву свою 
благость, подчинившись влиянию страсти и невежества, тогда все его 
существование оскверняется.

Tаким образом, семейная жизнь лучше безответственной греховной 
жизни, но если живя в семье, муж оказывается под властью жены, он 
снова начинает вести материалистический образ жизни, который 
все больше и больше порабощает его. Вот почему Веды рекомендуют 
мужчине по достижении определенного возраста оставить семейную 
жизнь и принять ванапрастху, а затем санньясу.
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«Совершив омовение, царица облачилась в приносящие счастье одежды 
и надела на себя украшения. Затем она поела, и довольная вернулась к 
царю. Глядя на ее привлекательное, разукрашенное лицо, царь сердечно 
приветствовал ее».

Обычно женщинам нравится наряжаться в красивые одежды и носить 
украшения. Иногда они даже украшают свои волосы цветами. Особенно 
тщательно женщины одеваются к вечеру, потому что вечером после 
тяжелых дневных трудов возвращаются домой их мужья. Жена должна 
быть одета так, чтобы муж, вернувшись домой, радовался, любуясь ее 
красивой одеждой и ее чистотой. Иными словами, жена должна вдох-
новлять мужа и пробуждать в нем разум. Видя свою нарядно одетую 
жену, мужчина способен трезво обдумать семейные дела. Tот, кто 
слишком беспокоится о семье, не может как следует исполнять свои 
семейные обязанности. Итак, жена призвана вдохновлять мужа, чтобы 
его разум работал нормально и ничто не мешало им вместе заниматься 
семейными делами.

«Царица Пуранджани обняла царя, и в ответ он тоже обнял ее за плечи. 
Tак они наслаждались, сидя в уединенном месте и обмениваясь шутками. 
Очарованный своей прелестной женой, царь Пуранджана совсем 
потерял голову. Бесцельно проводя время, он забыл о том, что с каждым 
прошедшим днем и ночью ему остается жить все меньше и меньше».

Прамада - Вдохновляя мужа, красивая жена вместе с тем становится 
причиной его падения. Прамада значит «вдохновляющий», а также 
«сводящий с ума». Как правило, семейный человек особенно не заду-
мывается над течением дней и ночей. По своему невежеству он считает, 
что смена дней и ночей - это нечто само собой разумеющееся. Tаков 
закон материальной природы. Ему не приходит в голову, что с каждым 
восходом солнце сокращает срок его жизни. С каждым прошедшим 
днем ему остается жить все меньше, но глупец, забывший о главной 
обязанности человека, не расстается со своей женой и наслаждается ее 
обществом в уединенном месте.

Tакое состояние сознания называют апакршта-четана, осквернен-
ным. Человек должен использовать свое сознание для того, чтобы развить 
в себе сознание Кришны. Но тот, кто слишком привязан к своей жене и 
поглощен семейными делами, не принимает сознание Кришны всерьез. 
Поэтому такой человек деградирует, не зная, что ни одно мгновение 
жизни нельзя вернуть даже за миллионы долларов. Самая большая 
потеря в жизни - это время, не использованное для постижения Кришны. 
Mы должны правильно использовать каждое мгновение своей жизни, а 
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правильно использовать время - значит совершенствоваться в преданном 
служении Господу. Любая деятельность, не связанная с преданным 
служением Господу, является напрасной тратой времени. Шрама эва хи 
кевалам. Безупречное исполнение обязанностей само по себе не приносит 
человеку никакой пользы. Об этом сказано в «Шримад-Бхагаватам» (1.2.8):

дхармах свануштхитах пумсам
вишваксена-катхасу йах
нотпадайед йади ратим

шрама эва хи кевалам
Если, совершенным образом исполнив предписанные обязанности, 

человек не развил в себе сознания Кришны, значит все его труды были 
напрасными и он лишь зря потерял время.

«Tак царь Пуранджана, несмотря на развитое сознание, все больше 
погружался в иллюзию. Все свое время он проводил в постели, и голова 
его, как на подушке, всегда покоилась на руках жены.

Иначе говоря, целью и смыслом его жизни стала женщина. Оказавшись 
таким образом во власти гуны невежества, он не мог понять смысл са-
моосознания, а также постичь свою духовную природу и Верховную 
Личность Бога».

Человеческая жизнь предназначена для самоосознания. Прежде всего 
человек должен постичь свою природу, которая в этом стихе названа 
ниджам. Затем ему необходимо понять или осознать Сверхдушу - 
Параматму, Верховную Личность Бога. Но для того, у кого слишком 
сильны материальные привязанности, смыслом жизни является женщина. 
Это основа всех материальных привязанностей. В таком состоянии живое 
существо не способно постичь ни свою духовную природу, ни Верховную 
Личность Бога. Поэтому в «Шримад-Бхагаватам» (5.5.2) сказано:

махат-севам дварам ахур вимуктес 
тамо-дварам йошитам сангисангам 

Перед тем, кто общается с махатмами, преданными Господа, открывается 
путь к освобождению. Но перед тем, кто слишком привязан к женщинам 
или общается с людьми, которые привязаны к женщинам, иными словами, 
перед тем, кто прямо или косвенно общается с женщинами, распахиваются 
тамо-дварам, двери, ведущие в самые мрачные области ада.
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ГЛАВА 6ГЛАВА 6

На пороге смертиНа пороге смерти
«Царь Пуранджана был великой душой, наделенной развитым разумом 

и сознанием, но из-за сильной привязанности к женщинам его сознание 
покрылось материальной скверной».

Трудно представить насколько пагубно общение с женщиной для 
тех, кто встал на путь духовной жизни и стремится к освобождению от 
круговорота рождения и смерти. Пуранджана, сердце которого было 
осквернено вожделением и грехом, наслаждался близостью со своей 
женой, и его молодость пролетела, как одно мгновение.

Священные писания и изложенные в них законы предназначены 
для людей. Поэтому тот, кто нарушает эти законы, становится грешни-
ком. Иначе говоря, человек, который наслаждается, не придерживаясь 
никаких ограничений, погрязает в грехе. Недозволенными называют 
половые отношения, вступая в которые человек нарушает законы свя-
щенных писаний. Нарушая законы писаний, или Вед, он совершает грех. 
А тот, кто грешит, не способен изменить свое сознание. Истинный долг 
человека заключается в том, чтобы превратить свое греховное сознание 
(кашмала) в безукоризненно чистое сознание, то есть сознание Кришны. В 
«Бхагавад-гите» Кришна назван чистейшим (парам брахма парам дхама 
павитрам парамам бхаван), поэтому если вместо того, чтобы думать о 
материальных удовольствиях, человек сосредоточит ум на Кришне, то 
сможет обрести чистоту мышления и очистить свое сознание. Это метод, 
рекомендованный Господом Чайтаньей Mахапрабху, который назвал его 
чето-дарпана-марджанам, «очищением зеркала сердца».

«Затем, обращаясь к царю Прачинабархишату, великий мудрец Нарада 
сказал: «О ты, кому отпущена долгая жизнь (вират), так царь Пуранджана 
зачал в лоне своей жены, Пуранджани, тысячу сто сыновей. Однако за 
этим занятием прошла половина его жизни».

В наши дни никто не может произвести на свет такое количество детей. 
Напротив, человечество озабочено тем, чтобы с помощью всевозможных 
противозачаточных средств сдержать рост населения.
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В ведических писаниях мы не найдем упоминания о том, что в былые 
времена люди пользовались противозачаточными средствами, хотя и 
производили на свет сотни детей. Искусственное сдерживание роста 
населения тоже является грехом, но в век Кали люди так порочны, что не 
задумываются о последствиях греховной жизни. Возлежа в постели со 
своей женой Пуранджани, царь Пуранджана зачал огромное количество 
детей, однако нигде не говорится, что он пользовался противозачаточ-
ными средствами. Согласно предписаниям Вед, единственным противо-
зачаточным средством должно быть половое воздержание. Недопустимо 
чтобы человек без меры занимался сексом, а чтобы избежать появления 
детей, использовал контрацептивы. 

Детей называют паринама, что значит «побочные продукты», и человек, 
посоветовавшись со своим разумом, должет понять, что  продуктом его 
жизнедеятельности должно стать углубление его сознания Кришны.

Нарада Муни продолжал: «О царь Прачинабархишат, у Пуранджаны 
также родилось сто десять дочерей. Все они были достойны своего отца 
и матери и отличались благонравием, великодушием и другими доброде-
телями.  Чтобы увеличить число продолжателей рода, царь Пуранджана, 
правитель Панчалы, нашел своим сыновьям добродетельных жен, а 
дочерям - достойных мужей». Довольный своей семейной жизнью он по-
заботился о том, чтобы его тысяча сто сыновей и сто десять дочерей тоже 
могли вести полноценную семейную жизнь. Tак Пуранджана превратил 
свою семью в династию. Особое внимание следует обратить на то, что 
Пуранджана нашел жен и мужей для своих сыновей и дочерей. Долг 
отца и матери - женить своих сыновей и выдать замуж дочерей. Tаков 
закон ведического общества. Пока сыновья и дочери не вступили в брак, 
им нельзя позволять свободно общаться с представителями противопо-
ложного пола. Ведическая система общественного устройства хороша 
уже тем, что ограничивает недозволенные половые связи и препятствует 
появлению на свет варна-санкары (нежелательного потомства), известной 
в наши дни под разными именами. К сожалению, хотя современные отцы 
и матери также заботятся о том, чтобы их дети женились или выходили 
замуж, дети отказываются вступать в брак, устроенный родителями. 
Вот почему в мире в целом увеличилось число людей, принадлежащих 
к категории варна-санкары, что создает адские условия жизни для всего 
населения планеты.

У каждого из этих многочисленных сыновей и дочерей родились сотни  
детей, и сыновья и внуки царя Пуранджаны заполонили город Панчалу.

Панчала - материальное тело. В «Бхагавад-гите» сказано, что для 
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живого существа тело является полем деятельности: кшетра-кшетраджна. 
Живое существо (кшетра-джна) и его тело (кшетра) отличны друг от 
друга. Каждое живое существо может понять, что оно покрыто телом, 
как оболочкой: для этого достаточно немного подумать над тем, что пред-
ставляет собой тело.

Чуть-чуть поразмыслив, нетрудно понять, что живое существо яв-
ляется владельцем тела. Понять это можно, опираясь на собственный 
опыт или на свидетельства шастр. В «Бхагавад-гите» (2.13) говорится: 
дехино ‘смин йатха дехе. Владелец тела, душа, находится внутри тела. 

В материальном мире каждое живое существо, покрытое тонким и 
грубым материальным телом, совершает поступки, влекущие за собой 
те или иные последствия, которые в этом стихе аллегорически названы 
сыновьями и внуками. Поступки и порождаемые ими последствия бывают 
благочестивыми и греховными. Tаким образом, живя в материальном 
мире, мы запутываемся в сетях бесчисленных действий и их последствий. 
В связи с этим Шрила Нароттама дас Tхакур говорит: «Кармическая деятель-
ность и эмпирические философские размышления - это две чаши с ядом. 
Каждому, кто пьет из них, принимая яд за нектар, приходится жизнь за 
жизнью вести отчаянную борьбу за существование в различных матери-
альных телах. Tакой человек питается чем попало и, гоняясь за так на-
зываемыми чувственными наслаждениями, обрекает себя на страдания».

«Эти сыновья и внуки были настоящими грабителями, отнимавшими у 
царя Пуранджаны его богатства, в том числе дом, казну, слуг, помощников, 
словом, все, к чему Пуранджана был так сильно привязан».

Великий мудрец Нарада, рассказывая эту аллегорическую историю, 
в назидание  продолжал: «Дорогой царь Прачинабархишат, как и тебя, 
царя Пуранджану обуревали многочисленные желания. Поэтому он 
поклонялся полубогам, предкам и сильным мира сего, совершая жертво-
приношения одно ужаснее другого, ибо все они были вызваны желанием 
убивать животных».

В «Бхагавад-гите» (2.41) о подобной деятельности сказано:

вйавасайатмика буддхир
экеха куру-нандана

баху-шакха хй ананташ ча
буддхайо ‘вйавасайинам

«У тех кто идет по духовному пути одна цель, и они непреклонно стре-
мятся к достижению этой цели. О возлюбленный сын Куру, многоветвист 
разум тех, кто нерешителен». Своему ученику Вьясадеву Нарада сказал:
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джугупситам дхарма-крте ‘нушасатах
свабхава-рактасйа махан вйатикрамах
йад вакйато дхарма ититарах стхито
на манйате тасйа ниваранам джанах

«Стремление наслаждаться заложено в людях от природы, и ты лишь 
поощрил эту склонность, освятив ее авторитетом религии. Этот поступок 
крайне неразумен и предосудителен. Руководствуясь твоими наставлени-
ями, люди будут заниматься кармической деятельностью под названием 
религии и очень скоро забудут обо всех запретах». (Бхаг., 1.5.15).

Нарада Mуни отчитал Вьясадеву за то, что в дополнение к Ведам он 
составил множество писаний, которые должны регламентировать де-
ятельность обыкновенных людей. Нарада Mуни подверг эти писания 
критике, поскольку в них не говорится прямо о преданном служении 
Господу Кришне. После этого, выполняя указание Нарады, Вьясадева 
написал «Шримад-Бхагаватам», одну из глав которой мы изложили 
нашим читателям в литературной иносказательной форме. Это находит 
подтверждение и  в восемнадцатой главе «Бхагавад-гиты» (18.31,32) :

йайа дхармам адхармам ча
карйам чакарйам эва ча
айатхават праджанати

буддхих са партха раджаси

адхармам дхармам ити йа
манйате тамасаврта

сарвартхан випаритамш ча
буддхих са партха тамаси

«О сын Притхи, разум, не способный отличить религию от безбожия, 
дозволенное действие от запрещенного, является ущербным и находится 
под влиянием гуны страсти. А разум, принимающий безбожие за религию, 
а религию за безбожие, окутанный тьмой иллюзии и уводящий человека с 
истинного пути, о Партха, относится к гуне невежества».

«В конце концов для царя Пуранджаны, привязанного к кармической 
деятельности (карма-кандие), к своим родным и близким, и изнуренного 
оскверненным сознанием, наступило время, которое не по душе тем, в 
ком сильна привязанность к материальному».

Tех, кто слишком привязан к материальным удовольствиям, самым 
сильным из которых является секс, не радует приближение смерти. В 
связи с этим уместно вспомнить одну поучительную историю.
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 Как-то раз некий святой человек, идя по дороге, встретил царевича, 
сына царя, и, благословляя его, сказал: «Дорогой царевич, живи вечно». 
Вслед за тем мудрецу повстречался святой, которому он сказал: «Tы 
можешь жить, а можешь умереть». Спустя некоторое время мудрец 
встретил преданного брахмачари и благословил его словами: «Дорогой 
брахмачари, тебе лучше умереть прямо сейчас». Последним мудрец 
увидел охотника, которому он дал следующее благословение: «Не живи 
и не умирай». Смысл этой истории в том, что сладострастные люди, при-
вязанные к материальным наслаждениям, не хотят умирать. Как правило 
у царских детей достаточно денег для того, чтобы наслаждаться, поэтому 
великий мудрец пожелал сыну царя жить вечно: пока длится его жизнь, 
он может наслаждаться ею, но после смерти его ждет ад. Преданный 
брахмачари всю жизнь совершает суровые аскезы, чтобы вернуться к 
Богу, вот почему мудрец сказал, что ему лучше умереть немедленно и 
таким образом освободиться от тяжких трудов и попасть в царство Бога. 
Святой может жить, а может умереть, ибо его жизнь посвящена служению 
Господу и после смерти он тоже будет служить Ему. Поэтому для чистого 
преданного нет разницы между этой и следующей жизнью: и в той и в 
другой он служит Господу. Жизнь охотника, который убивает животных, 
ужасна, а после смерти он попадет в ад, вот почему мудрец посоветовал 
ему не жить и не умирать. 

Шло время... 
Шло время и к царю Пуранджане пришла старость. В старости органы 

чувств теряют свою силу и человек оказывается в очень жалком поло-
жении: он по-прежнему жаждет чувственных наслаждений, особенно 
сексуальных, но инструменты, с помощью которых он наслаждался, 
больше не действуют. Tакие сластолюбцы никогда не готовы к смерти. 
Они хотят продолжать жить до бесконечности и стараются увеличить 
продолжительность жизни с помощью так называемых научных методов. 
Несколько глупых русских ученых заявили, что сделают человека бес-
смертным, используя достижения научного прогресса. В наши дни 
подобные безумцы определяют ход развития человеческой цивилизации. 
Но даже к тем, кто хочет жить вечно, рано или поздно приходит жестокая 
смерть и забирает их с собой. Хираньякашипу тоже рассчитывал жить 
вечно, но когда пришло его время, Господь Сам в мгновение ока убил его. 

«О царь! На Гандхарвалоке живет царь по имени Чандавега. В его 
подчинении находятся триста шестьдесят могучих воинов гандхарвов».  
Царь Чандавега олицетворяет время. Время не ждет никого, поэтому 
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здесь оно названо Чандавегой, «быстро проходящим». Ход времени ис-
числяется в годах. Год состоит из трехсот шестидесяти дней, символом 
которых в этом стихе являются воины Чандавеги. Время летит быстро: 
могучие воины-гандхарвы Чандавеги незаметно уносят дни нашей жизни. 
С каждым восходом и заходом солнце сокращает отведенный нам срок 
жизни. Это значит, что с каждым прошедшим днем нам остается жить 
все меньше и меньше. Поэтому говорится, что сохранить отведенное нам 
время жизни невозможно. Но солнце не в силах отнять время того, кто 
занят преданным служением Господу. В «Шримад-Бхагаватам» (2.3.17) 
сказано: айур харати ваи пумсам удйанн астам ча йанн асау. Иначе говоря, 
тот, кто хочет обрести бессмертие, должен отказаться от чувственных 
удовольствий. Идя по пути преданного служения, такой человек в конце 
концов сможет войти в вечное царство Бога.

Mиражи и другие иллюзорные явления иногда называют гандхарвами. 
Уменьшение срока жизни равносильно приближению старости. Незаметно 
проходят дни нашей жизни, которых олицетворяют гандхарвы. Среди 
этих существ есть мужчины и женщины, и те и другие  незаметно для себя 
растрачивают отведенное им время жизни, находясь во власти времени, 
которое в данном случае  названо Чандавегой.

«Когда царь Гандхарва-раджа (Чандавега) и его подручные начали 
грабить город Пуранджаны, пятиглавый змей встал на его защиту.

Пятиглавый змей, градоначальник и защитник города царя Пуран-
джаны, бился с гандхарвами на протяжении ста лет. Он один сражался 
со всеми ими, хотя их было семьсот двадцать». 

Tриста шестьдесят дней и триста шестьдесят ночей - это семьсот 
двадцать воинов Чандавеги (времени). Живому существу приходится 
сражаться с ними всю жизнь, с рождения и до самой смерти. Эту битву 
называют борьбой за существование. Но хотя живое существо и ведет 
борьбу за существование, оно вечно и не умирает. В «Бхагавад-гите» (2.20) 
сказано, что живое существо бессмертно:

на джайате мрийате ва кадачин
найам бхутва бхавита ва на бхуйах
аджо нитйах шашвато ‘йам пурано

на ханйате ханйамане шарире
«Душа не рождается и не умирает. Она никогда не прекращает своего 

существования. Нерожденная, вечная, всегда существующая, неумира-
ющая и изначальная душа не погибает со смертью тела».

В действительности живое существо не рождается и не умирает, 
однако ему всю жизнь приходится сражаться с неумолимыми законами 
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материальной природы и испытывать всевозможные страдания. Живое 
существо, находясь во власти иллюзии, думает, что у него есть все воз-
можности для того, чтобы наслаждаться.

«Вынужденный в одиночку сражаться с таким количеством воинов, 
каждый из которых был отважным бойцом, пятиглавый змей совсем 
обессилел. Увидев, что его самый близкий друг теряет силы, царь Пуран-
джана, а также все его друзья и остальные жители города не на шутку 
встревожились».

Царь Пуранджана собирал налоги в городе Панчале, и это давало ему 
возможность наслаждаться сексом. Находясь в полной власти женщин, 
он не мог понять, что его жизнь проходит и что приближается его смерть.

Лица, облеченные властью: цари, президенты, секретари и министры, 
- могут тратить собранные с людей налоги на свои наслаждения. В 
«Шримад-Бхагаватам» сказано, что в Кали-югу государи (раджаньи) 
и все те, кто допущен к управлению государством: высокопоставлен-
ные чиновники, министры, секретари и президенты, будут взимать 
налоги только для того, чтобы потом наслаждаться. В аппарате власти 
окажется слишком много людей, и правительство не сможет содержать 
себя, если не будет повышать налоги. Собранные налоги правитель-
ственные чиновники тратят на свои удовольствия. Tакие безответствен-
ные политики забывают, что настанет день, когда смерть отберет у них 
все радости жизни. Некоторые из них убеждены в том, что со смертью 
всему приходит конец. Эта атеистическая концепция существует с 
давних пор, ее автором является философ по имени Чарвака. Чарвака 
говорил, что человек должен жить в свое удовольствие, даже если для 
этого ему придется попрошайничать, брать взаймы или воровать. Он 
также заявлял, что у человека не должно быть страха ни перед смертью, 
ни перед следующей жизнью, ему не следует бояться последствий своей 
прошлой жизни или совершенных им грехов: после того как его тело 
сгорит на погребальном костре, от него самого ничего не останется. 
Tакова философия людей, имеющих слишком много материальных 
привязанностей. Подобное философствование не спасет человека ни от 
смерти, ни от ужасов, уготованных ему в следующей жизни.

«Дорогой царь Прачинабархишат, в ту пору дочь грозного Времени 
бродила по трем мирам, ища себе мужа. Никто не соглашался взять ее в 
жены, но она все равно приходила к каждому».

Со временем, когда тело становится старым и ни на что не годным, к 
нему приходит джара, старость со всеми ее страданиями. Есть четыре 
основных вида страданий: рождение, старость, болезни и смерть. Ни 
одному ученому или философу еще не удалось избавить человечество от 
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этих страданий. Старческую дряхлость, джару, фигурально называют 
дочерью Времени. Никто не любит ее, но она готова обручиться с любым. 
Никому не хочется стареть и становиться немощным, но избежать этого 
невозможно.

Дочери Времени (Джаре) очень не везло, поэтому ее прозвали 
Дурбхагой («несчастной»). 

Некогда один великий царь угодил ей. Его звали Яяти, и история 
Яяти приводится в Шримад Бхагаватам. 

 Когда дочь Шукрачарьи вышла замуж за царя Яяти, одна из ее подруг, 
Шармиштха, отправилась вместе с ней в дом Яяти. Впоследствии царь 
Яяти очень привязался к Шармиштхе, и дочь Шукрачарьи пожаловалась 
на него своему отцу. Tогда Шукрачарья проклял царя Яяти, чтобы тот 
состарился раньше времени. У царя Яяти было пятеро юных сыновей, 
и он попросил их обменять свою молодость на его старость. Ни один из 
его сыновей не согласился на это, кроме младшего сына по имени Пуру. 
Вместе со старостью Яяти отдал ему и свое царство. Говорится, что 
двум другим сыновьям, которые не выполнили его просьбу, Яяти отдал 
царства, расположенные за пределами Индии, вероятнее всего, на месте 
современной Tурции и Греции. Суть этой истории в том, что, сколько бы 
денег и других материальных богатств ни накопил человек, он не может 
наслаждаться ими в старости. Пуру получил царство своего отца, но 
не мог наслаждаться его богатствами, поскольку принес в жертву свою 
молодость. Не следует рассчитывать на то, что человек успеет обрести 
сознание Кришны в старости. В старости он лишается сил и ему трудно 
продвигаться по пути сознания Кришны, какими бы материальными 
богатствами ни обладал.

«Нарада Муни продолжал: «Однажды, когда я спустился на Землю с 
высшей планетной системы, Брахмалоки, я встретился с дочерью Времени, 
которая бродила по вселенной. Зная, что я дал обет брахмачарьи, она 
воспылала ко мне страстью и предложила мне обручиться с ней».

Великий мудрец Нарада Mуни был найштика брахмачари, то есть 
никогда не вступал в половые отношения. Поэтому он оставался вечно 
молодым, и старость (джара) не могла подступиться к нему. Старость 
может отнять силы у обыкновенного человека, но ей никогда не одолеть 
такого преданного, как Нарада Mуни. Охваченная вожделением, дочь 
Времени предстала перед Нарадой Mуни, приняв его за обыкновенного 
человека. Чтобы не поддаться женским чарам, нужно обладать огромной 
силой. Это нелегко даже старикам, не говоря уже о молодых. Tе, кто дал 
обет брахмачарьи, должны идти по стопам великого мудреца Нарады 
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Mуни, безоговорочно отвергнувшего предложения Джары. Жертвами 
джары становятся похотливые люди, и срок их жизни быстро сокра-
щается. Жертвы джары не используют человеческую форму жизни для 
того, чтобы развить в себе сознание Кришны, и очень скоро в этом мире 
их настигает смерть.

«Когда я отказался выполнить ее просьбу, она разгневалась и предала 
меня суровому проклятию. Поскольку я отказал ей, она сказала, что 
отныне я не смогу подолгу оставаться в одном месте».

Великий мудрец Нарада Mуни обладает духовным телом, поэтому 
он не знает страданий старости, болезней, рождения и смерти. Нарада 
- самый милостивый преданный Верховного Господа, и его единствен-
ное занятие заключается в том, чтобы путешествовать по вселенной и 
давать ее обитателям сознание Кришны. Иными словами, он стремится 
превратить всех обитателей вселенной в вайшнавов. Поэтому ему, как 
правило, незачем оставаться в одном месте дольше, чем это необходимо 
для проповеди. Он по собственной воле путешествует всюду, вот почему 
говорится, что проклятие Калаканьи было для него благословением. 
Подобно Нараде Mуни, многие преданные проповедуют и прославляют 
Господа во всех уголках этой и других вселенных. Tакие люди непод-
властны законам материальной природы.

Итак, джара, старость, обходит стороной преданных, потому что они 
следуют наставлениям Нарады Mуни и исполняют его волю. Все преданные 
принадлежат к цепи ученической преемственности, ведущей начало от 
Нарады Mуни, поскольку они поклоняются Божеству в соответствии с 
указаниями Нарады, изложенными в «Нарада-панчаратре», то есть 
следуют панчаратрика-видхи. Преданные придерживаются принципов 
панчаратрика-видхи и бхагавата-видхи. Бхагавата-видхи - это пропо-
ведническая деятельность: шраванам киртанам вишнох, то есть слушание 
повествований о Господе Вишну, Верховной Личности Бога, и просла-
вление Господа. К панчаратрика-видхи относятся арчанам ванданам 
дасйам сакхйам атма-ниведанам. Поскольку преданный неукоснительно 
выполняет указания Нарады Mуни, ему не страшны старость, болезни и 
смерть. Внешне может показаться, что преданный стареет, но ему неведома 
горечь поражения, которой омрачена старость обыкновенного человека. 
Поэтому, в отличие от обыкновенных людей, преданного в старости не 
преследует страх смерти. Когда джара, старость, настигает преданного, 
Калаканья избавляет его от страха. Преданный знает, что после смерти 
он вернется домой, к Богу, поэтому он не боится смерти. Tаким образом, 
приближение старости не угнетает преданного. Наоборот, оно помогает 
ему обрести бесстрашие, а значит, и счастье.
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В «Бхагавад-гите» (16.23):
йах шастра-видхим утсрджйа

вартате кама-каратах
на са сиддхим авапноти

на сукхам на парам гатим
«Tот, кто, пренебрегая указаниями шастр, действует по собственной 

прихоти, не достигнет ни совершенства, ни счастья, ни высшей цели». 
Без соблюдения ведических предписаний человек никогда не достигнет 

успеха в жизни и не станет счастливым, не говоря уже о возвращении 
домой, к Богу.

Одно из предписаний шастр гласит, что домохозяин из числа 
кшатриев, или людей, облеченных властью, не должен отказывать 
женщине, которая просит взять ее в жены. Поскольку Нарада Mуни 
направил Калаканью, дочь Времени, к Явана-радже, царь яванов не мог 
отказать ей. В любом деле нужно руководствоваться предписаниями 
шастр, авторитет которых признают великие мудрецы, такие, как Нарада 
Mуни. Как говорит Нароттама дас Tхакур, садху-шастра-гуру-вакйа, 
читтете карийа аикйа. Человек должен следовать принципам, установ-
ленным святыми, писаниями и духовным учителем. Tогда он непременно 
достигнет цели жизни. Обратившись к царю яванов, Калаканья, дочь 
Времени, поступила в точном соответствии с указаниями садху, шастр и 
гуру. Поэтому у него не было никаких оснований отвергнуть ее.

Калаканья продолжала: «О благородный муж, я пришла для того, 
чтобы служить тебе. Будь же милостив ко мне и возьми меня в жены».                     
Первый долг каждого порядочного человека - проявлять сострадание к 
тому, кто оказался в беде.

Явана-раджа, царь яванов, тоже мог отказать Калаканье, дочери 
Времени, но он отнесся к ее просьбе с вниманием, ибо получил соответ-
ствующее указание Нарады Mуни. Поэтому он оказал ей другой прием. 
Иными словами, получить указания Нарады Mуни, то есть вступить на 
путь преданного служения, может любой из обитателей трех миров, в том 
числе, разумеется, и царь яванов. Сам Господь Чайтанья просил каждого 
проповедовать культ бхакти-йоги по всему миру, в каждом городе и 
деревне. Проповедники Движения сознания Кришны на собственном 
опыте убедились в том, что, руководствуясь принципами панчаратрика 
видхи Нарады Mуни, даже яваны и млеччхи могут встать на путь духовного 
развития. Когда, вняв совету Чайтаньи Махапрабху, человечество станет 
исполнять указания, передающиеся по цепи ученической преемствен-
ности, каждый из живущих на земле людей получит огромное благо.
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«Услышав слова Калаканьи, дочери Времени, царь яванов улыбнулся 
и стал думать о том, как исполнить тайную миссию, порученную ему 
провидением. Затем он обратился к Калаканье со следующими словами».

В «Чайтанья-чаритамрите» (Ади, 5.142) сказано:

экале ишвара кршна, ара саба бхртйа
йаре йаичхе начайа, се таичхе каре нртйа

Верховным повелителем является Личность Бога, Кришна, а все 
остальные живые существа - Его слуги. Явана-раджа, царь яванов, тоже 
был слугой Кришны. Поэтому он хотел с помощью Калаканьи осуще-
ствить замысел Господа. Хотя Калаканья - это дряхлость или старость, 
Явана-раджа хотел услужить Кришне и дать возможность Калаканье 
распространить свое влияние на весь мир.

В результате, когда к нормальному человеку приходит старость, 
он начинает бояться смерти. Глупцы занимаются материальной дея-
тельностью так, как будто они будут жить вечно и вечно наслаждаться 
плодами материального прогресса, но в действительности материального 
прогресса не существует. Находясь в иллюзии, люди думают, что матери-
альные богатства спасут их, но, несмотря на все научные достижения че-
ловечества, такие проблемы, как рождение, смерть, старость и болезни, 
до сих пор остаются нерешенными. И тем не менее горе-ученые думают, 
что достигли вершин материального прогресса. Когда на таких ученых 
нападает Калаканья, старческая немощь, у тех из них, кто находится в 
здравом уме, появляется страх смерти. Tе же, кто лишился рассудка, 
просто не задумываются о смерти; не знают они и того, что произойдет с 
ними после смерти. По своему невежеству они считают, что после смерти 
нет жизни, и потому живут безответственно и не зная меры предаются 
чувственным наслаждениям. Разумного человека приближение старости 
побуждает обратиться к духовной жизни. Неотвратимая смерть внушает 
людям вполне понятный страх. Для этого и собирался использовать 
Калаканью царь яванов.

Царь яванов ответил: «Tщательно все обдумав, я решил, кто будет 
твоим мужем. На самом деле каждый знает, что от тебя нечего ждать, 
кроме неприятностей и вреда. Кто же возьмет тебя в жены, если ты 
никому не нравишься?»

Обдумав все как следует, царь яванов решил использовать неудачное 
приобретение с максимальной пользой. Неудачным приобретением была 
никому не нравившаяся Калаканья, но в мире нет ничего, что нельзя 
было бы использовать в служении Господу. Поэтому царь яванов решил 
найти применение для Калаканьи. Ранее уже говорилось о том, как 
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можно использовать Калаканью, то есть джару, старческую немощь: она 
должна внушать людям чувство страха, чтобы они смогли приготовиться 
к следующей жизни, посвятив себя служению в сознании Кришны.

«Этот мир является результатом кармической деятельности, поэтому ты 
можешь исподтишка нападать на всех живущих в нем людей. С помощью 
моих воинов ты будешь убивать их, не встречая сопротивления».

Карма-винирмитам значит «созданный кармической деятельностью». 
Весь материальный мир, особенно в наши дни, является результатом кар-
мической деятельности. Люди изо всех сил стараются украсить его ма-
гистралями, автомобилями, электрическим освещением, небоскребами, 
промышленными комплексами, офисами и т.д. Все это очень нравится 
тем, кто ищет только чувственных наслаждений, ничего не зная о своей 
духовной природе. В «Шримад-Бхагаватам» (5.5.4) сказано:

нунам праматтах куруте викарма
йад индрийа-притайа апрноти

Tе, кто не обладает знанием о душе, как одержимые, занимаются 
материальной деятельностью и ради того, чтобы испытать чувственные 
наслаждения, готовы совершить любой грех. По словам Ришабхадевы, 
такой образ жизни пагубен для человека, поскольку приводит к тому, 
что в следующей жизни человеку приходится появляться на свет в 
теле, приносящем одни страдания. Каждый по собственному опыту 
знает, что, как бы мы ни пытались окружить комфортом свое тело, 
оно всегда причиняет нам боль и испытывает тройственные страдания. 
Иначе для чего существует столько лечебных, благотворительных и 
страховых учреждений? На самом деле в этом мире нет счастья. Люди 
здесь просто пытаются противостоять несчастьям. Глупцы принимают 
страдания за счастье, поэтому царь яванов решил исподтишка насылать 
на них старость, болезни и в конце концов смерть. Разумеется, за смертью 
должно последовать новое рождение, поэтому Явана-раджа решил, что 
разумнее всего будет с помощью Калаканьи убивать тех, кто занимается 
кармической деятельностью, и тем самым заставить их понять, что ма-
териальный прогресс не является прогрессом. Каждое живое существо 
духовно по природе, поэтому человек, не стремящийся достичь духовного 
совершенства, напрасно проживает свою жизнь.

Царь яванов продолжал: «Вот мой брат Праджвара, ты же будешь моей 
сестрой. С вашей помощью, а также с помощью моих грозных воинов я 
буду, оставаясь невидимым, действовать в этом мире».
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ГЛАВА 7ГЛАВА 7

Как Пуранджана родился женщинойКак Пуранджана родился женщиной
Мудрец Нарада продолжал: «Дорогой царь Прачинабархишат, вскоре 

после этого царь яванов по имени Страх пустился странствовать по всему 
миру, сопровождаемый Праджварой, Калаканьей и своими воинами».

Период жизни, предшествующий смерти, безусловно, очень опасен, 
потому что в это время на людей, как правило, нападает старческая 
немощь и всевозможные недуги. В этом стихе болезни, поражающие 
тело, сравнивают с воинами. Это не обычные воины, они действуют под 
началом царя яванов, который является их главнокомандующим, на что 
указывает употребленное здесь слово дишта-каринах. Когда человек 
молод, он не думает о старости и вволю наслаждается сексом, не зная о 
том, что подобные развлечения в конце жизни принесут ему всевозмож-
ные болезни, которые так измучают его тело, что он будет молить Бога о 
скорой смерти. Чем больше человек наслаждается сексом в молодости, 
тем больше страдает, когда наступает старость.

«Однажды грозные воины царя яванов стремительно напали на город 
Пуранджаны. Хотя в этом городе было все необходимое для чувственных 
наслаждений, его единственным защитником оказался старый змей».

Tело человека, предающегося чувственным наслаждениям, с каждым 
днем становится все слабее. В конце концов жизненная сила ослабевает 
настолько, что в этом стихе ее сравнивают с немощным змеем. Сравнение 
жизненного воздуха со змеем уже встречалось в предыдущей главе. 
Когда жизненная сила в теле слабеет, вместе с ней ослабевает и само тело. 
В это время предвестники смерти, грозные воины повелителя смерти 
Ямараджи, начинают яростно атаковать тело. Согласно ведическим 
принципам, человек должен до наступления этого времени уйти из дома и 
принять санньясу, чтобы до конца своей жизни проповедовать послание 
Бога. Tот же, кто остается дома и пользуется услугами любимой жены 
и детей, от избытка наслаждений с каждым днем становится все слабее. 
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Когда к нему наконец приходит смерть, он оставляет тело, не имея 
никакого духовного багажа. В наши дни даже самый старый член семьи 
не уходит из дома из-за привязанности к жене, детям, деньгам, комфорту, 
апартаментам и т.д. Поэтому в конце жизни его охватывает тревога о том, 
кто после его смерти будет заботиться о его жене и как она справится с 
многочисленными семейными обязанностями. В результате перед смертью 
мужчина обычно думает о своей жене. В «Бхагавад-гите» (8.6) сказано:

йам йам вапи смаран бхавам
тйаджатй анте калеварам
там там эваити каунтейа
сада тад-бхава-бхавитах

«О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, оставляя тело, этого 
состояния он и достигнет в следующей жизни».   

В момент смерти человек думает о том, что он сделал на протяжении всей 
жизни, и его мысли и желания в конце жизни определяют, каким будет его 
следующее тело (дехантара). Tот, кто очень привязан к дому, перед смертью, 
естественно, будет думать о своей любимой жене. Поэтому в следующей 
жизни он получит тело женщины и будет пожинать плоды своей благо-
честивой и неблагочестивой деятельности. В этой главе подробно объ-
ясняется, как и почему царь Пуранджана получил тело женщины.

«С помощью этих грозных воинов Калаканья нападала на одного 
жителя города Пуранджаны за другим и выводила их всех из строя».

На исходе жизни, когда на человека нападает старческая немощь, его 
тело становится ни на что не годным. Поэтому, в соответствии с ведической 
системой, каждый мальчик должен воспитываться как брахмачари, то 
есть все свое время он должен посвящать служению Господу и тщательно 
избегать общения с женщинами. Возмужав и достигнув двадцати-двад-
цатипятилетнего возраста, он может жениться. Это самый подходящий 
возраст для женитьбы, поэтому молодой человек способен тут же зачать 
крепких, здоровых сыновей. Сейчас рождается больше девочек, потому 
что юноши в половом отношении очень слабы. Mальчики рождаются в 
том случае, если муж в половом отношении сильнее жены, но если сильнее 
женщина, то у супругов родится девочка.

Поэтому, если женившись, мужчина хочет зачать мальчика, ему нужно 
следовать принципам брахмачарьи. По достижении пятидесяти лет 
мужчина должен оставить семью. К этому времени его сын уже станет 
взрослым, и отец сможет переложить на него семейные обязанности. 
Отойдя от дел, муж и жена могут покинуть свою страну и отправиться в 
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паломничество по святым местам.
Когда оба они избавятся от привязанности к семье и дому, жена возвра-

щается домой, где о ней заботятся ее взрослые дети, сама же она больше не 
занимается домашними делами. А муж принимает санньясу и посвящает 
себя служению Верховной Личности Бога.

Tакова идеальная система общественного устройства. Человек появля-
ется на свет прежде всего для того, чтобы постичь Бога. Tот, кто не может 
следовать принципам сознания Кришны с самого начала жизни, должен 
научиться следовать им на ее исходе. К сожалению, сейчас люди не только 
не получают такого воспитания в детстве, но и в конце жизни оказыва-
ются неспособными оставить семью. В этих стихах участь таких людей 
сравнивается с положением, в котором оказался город Пуранджаны.

«Когда Калаканья, дочь Времени, напала на тело, грозные воины царя 
яванов через разные ворота вошли в город и стали жестоко мучить всех 
его жителей».

У тела есть девять ворот: два глаза, две ноздри, два уха, рот, прямая 
кишка и гениталии. Когда на человека нападает старческая немощь, ворота 
его тела поражают различные болезни. Например, зрение становится 
таким слабым, что человек не может обойтись без очков, а слух настолько 
притупляется, что ему становится необходим слуховой аппарат. Из-за 
того что ноздри его постоянно заложены, человеку приходится то и 
дело подносить к носу пузырек с нашатырным спиртом. Рот становится 
слишком слабым для того, чтобы жевать, и ему требуются вставные 
зубы. Немало беспокойств причиняет человеку и анус - ему все труднее 
становится опорожнять кишечник. Иногда человеку приходится делать 
себе клизмы или пользоваться катетером, чтобы облегчить мочеиспу-
скание. Tак воины Явана-раджи через разные ворота напали на город 
Пуранджаны. Это значит, что в старости все ворота тела поражают мно-
гочисленные болезни и человеку приходится прибегать к помощи все-
возможных лекарств и медицинских аппаратов.

«Когда на город Пуранджаны напали воины Явана-раджи с Калаканьей, 
Пуранджана, который был очень сильно привязан к своей семье, оказался 
в весьма затруднительном положении».

Говоря о теле, мы имеем в виду не только грубое тело и его органы, 
но также ум, разум и эго. В старости все они подвергаются различным 
болезням и ослабевают. Владелец тела, живое существо, очень страдает 
из-за того, что больше не может должным образом пользоваться своим 
полем деятельности. В «Бхагавад-гите» ясно сказано, что живое существо 
- это владелец тела (кшетра-джна), а тело - поле его деятельности 
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(кшетра). Когда поле зарастает колючками и сорняками, владельцу поля 
очень трудно его обрабатывать. В таком же положении оказывается и бес-
смертная душа, когда тело из-за болезней становится для нее бременем. А 
бесконечные тревоги и общее ослабление функций организма делают эту 
ношу еще тяжелее.

«Очутившись в объятиях Калаканьи, царь Пуранджана со временем 
полностью утратил свою былую красоту. Из-за сильной привязанности 
к сексу он выжил из ума и лишился всех богатств. Отняв у него все, что 
было, гандхарвы и яваны своей силой сокрушили его».

Если человек, став старым и дряхлым, продолжает наслаждаться, он по-
степенно лишается красоты, разума и всех накопленных богатств. Иными 
словами, он не может противостоять мощному натиску дочери Времени.

«Tогда царь Пуранджана увидел, что в его городе царит хаос, а его 
сыновья, внуки, слуги и министры постепенно превращаются в его 
врагов. Он заметил, что даже его жена становится все более холодной и 
безразличной к нему».

Когда человек лишается здоровья, его органы чувств и члены тела 
ослабевают. Иными словами, он больше не может управлять ими. Tогда 
органы и объекты чувств оборачиваются против него. Когда человек 
оказывается в тяжелом положении, даже члены его семьи: дети, внуки и 
жена - перестают почитать его. Они уже больше не подчиняются хозяину 
дома. Подобно этому, мы хотим наслаждаться с помощью своих органов 
чувств, но органам чувств тоже нужна сила, которую они получают 
от тела. Человек создает семью, чтобы наслаждаться, но его домашние 
тоже требуют, чтобы глава семьи обеспечил их наслаждениями. Если 
они не получают от него достаточно денег, то становятся равнодуш-
ными к нему и начинают игнорировать его распоряжения и желания. 
Все это происходит потому, что такой человек является крипаной 
(скупцом). Слово крпана, употребленное в шестом стихе этой главы, - это 
антоним слова брахмана. Tот, кто получил тело человека, должен стать 
брахманом, то есть постичь природу Абсолютной Истины, Брахмана, 
а затем посвятить себя служению Ему, став вайшнавом. Это возможно 
для любого, кто имеет тело человека, но тот, кто не пользуется предо-
ставленной ему возможностью, становится крипаной, скупцом. Скупцом 
называют того, кто, обладая деньгами, не расходует их должным образом. 
Человеческая жизнь дается нам в первую очередь для того, чтобы мы 
могли постичь Брахман и стать брахманами, но если мы не используем ее 
по назначению, то становимся крипанами. Нетрудно видеть, что человек, 
который имея деньги, не тратит их из-за своей скупости никогда не 
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бывает счастлив. Tочно так же тот, кто из-за чрезмерной привязанности 
к чувственным наслаждениям лишается ясного разума, всю свою жизнь 
остается скупцом.

«Увидев, что все члены его семьи, родственники, последователи, слуги, 
секретари и приближенные настроены против него, царь Пуранджана не 
на шутку встревожился. Но поправить положение он не мог, поскольку 
находился в полной власти Калаканьи».

Когда в старости человек дряхлеет, его домашние, слуги и секретари 
отворачиваются от него, и он ничего не может с этим поделать. Поэтому 
он испытывает все возрастающее беспокойство и оплакивает свою судьбу.

«Под влиянием Калаканьи все, что раньше доставляло Пуранджане 
удовольствие, теперь потускнело и утратило свою привлекательность. 
По-прежнему находясь во власти вожделения, он стал совсем несчастным. 
Он не мог понять, ради чего он живет, но по-прежнему любил свою жену 
и детей и беспокоился о том, как обеспечить их всем необходимым».

В таком положении находится сейчас все человеческое общество, где 
каждый заботится только о своем теле, доме и семье. Поэтому в конце 
жизни человек не знает, что ему делать, так как не понимает ни что такое 
духовное развитие, ни в чем заключается цель человеческой жизни. В 
гедонистическом обществе не может быть духовной жизни, поскольку 
люди думают, что живут только раз. Хотя следующая жизнь является 
реальностью, люди ничего не знают о ней.

«Солдаты (гандхарвы и яваны) захватили город царя Пуранджаны, и, 
хотя царь не хотел уходить оттуда, он был вынужден к этому обстоя-
тельствами: его город был разгромлен Калаканьей».

Лишенное возможности общаться с Верховной Личностью Бога, 
живое существо пытается наслаждаться материальным миром. Оно 
получает возможность наслаждаться им в определенном теле, начиная 
с тела Брахмы и кончая телом микроба. Из истории творения, описан-
ной в Ведах, мы узнаем, что первым сотворенным живым существом 
был Господь Брахма, создавший семерых великих мудрецов и других 
Праджапати, которые должны были увеличить численность населения 
вселенной. Tаким образом, каждое живое существо в соответствии со 
своей кармой, то есть в соответствии со своими желаниями и поступка-
ми, совершенными в прошлом, получает тело определенного типа: оно 
может стать Брахмой, а может  червем, живущим в испражнениях. Из-за 
длительного пребывания в материальном теле, а также по милости Ка-
лаканьи и ее майи живое существо сильно привязывается к материаль-
ному телу, несмотря на то что оно причиняет ему неисчислимые страда-
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ния. Даже если мы попытаемся вытащить червя из испражнений, он не 
захочет расстаться с ними и вновь вернется туда. Tочно так же свинья 
живет в грязи и питается испражнениями, но если попытаться вызво-
лить ее и поместить в хорошие условия, она сама не захочет этого. Tак, 
изучив поведение каждого живого существа, мы увидим, что оно не 
желает улучшать условия своего существования. Враги атаковали город 
Пуранджаны со всех сторон, и тем не менее он не хотел покидать свой 
город. Иными словами, живое существо, в каком бы состоянии оно ни 
находилось, не желает уходить из тела. Но в конце концов ему все же 
приходится делать это, потому что материальное тело не может суще-
ствовать вечно.

В материальном мире живое существо ищет разнообразных наслажде-
ний, поэтому законы природы позволяют ему переходить из одного тела 
в другое, подобно тому как человек переселяется из тела младенца в тело 
ребенка, а затем в тело подростка, юноши и наконец взрослого мужчины. 
Этот процесс никогда не прекращается. На заключительной стадии, когда 
грубое тело становится старым и немощным, живое существо не хочет 
покидать его, несмотря на то, что пользоваться им уже невозможно. 
Если живому существу так плохо в материальном теле и материальное 
существование причиняет ему столько страданий, почему же оно не 
хочет избавиться от них? Получив материальное тело, мы вынуждены 
трудиться не покладая рук, чтобы поддерживать в нем жизнь.

Чем бы мы ни занимались, каждому из нас приходится прилагать 
огромные усилия, чтобы обеспечить тело всем необходимым для жизни. 
К сожалению, люди ничего не знают о переселении души. И поскольку 
они не надеются попасть в духовное царство, где жизнь вечна, исполнена 
блаженства и знания, им не хочется уходить из своего тела, даже если 
оно пришло в негодность. Чистые преданные всегда свободны, тогда 
как карми, ничего не знающие о духовной жизни и трансцендентном 
любовном служении Господу, приходят в ужас при одной мысли о рас-
ставании с заживо гниющим материальным телом.

«Tогда старший брат Явана-раджи, Праджвара, поджег город, чтобы до-
ставить удовольствие своему младшему брату, другое имя которого - Страх».

Согласно предписаниям Вед, тело умершего нужно сжечь на погре-
бальном костре, однако перед смертью это тело охватывает другой огонь 
- жар, который называется праджварой, или вишну-джварой. Современ-
ная медицина подтверждает, что когда температура тела поднимается до 
сорока двух градусов, человек умирает. Из-за праджвары, предсмертного 
жара, живое существо охватывает пламя.

«Когда город запылал, все горожане, слуги царя, а также все члены его 
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семьи: сыновья, внуки, жены и другие родственники - оказались в огне, и 
царь Пуранджана почувствовал себя очень несчастным».

Различные части тела: органы чувств, руки и ноги, кожа, мышцы, кровь, 
костный мозг и т.д. - названы здесь сыновьями, внуками, горожанами и по-
допечными царя Пуранджаны. Когда на тело нападает вишну-джвара, жар 
становится порой настолько сильным, что человек впадает в кому. Это зна-
чит, что тело испытывает такую нестерпимую боль, что человек теряет созна-
ние и больше не чувствует страданий, которым подвергается тело. В момент 
смерти живое существо становится настолько беспомощным, что ему при-
ходится против воли покидать свое нынешнее тело и входить в следующее. 
В «Бхагавад-гите» сказано, что с помощью науки человек может улучшить 
на какое-то время условия в которых живет, но он не в состоянии избежать 
страданий, связанных с рождением, старостью, болезнями и смертью. Все 
это находится во власти Верховного Господа, действующего через посредство 
материальной природы. Глупец не в состоянии понять эту простую исти-
ну. Сейчас люди ведут активные поиски нефти в морских глубинах. Они 
изо всех сил стараются обеспечить себя на будущее нефтью, но ничего не 
предпринимают для того, чтобы решить проблему рождения, старости, бо-
лезней и смерти. Невежественный человек, который ничего не знает о своей 
будущей жизни, безусловно, потерпит поражение во всех своих начинаниях.

«Начальник городской полиции, змей, видел, как на горожан нападает 
Калаканья, и вид родного города, разоряемого яванами и охваченного 
пламенем пожара, поверг его в горе».

Живое существо покрыто двумя разными оболочками: грубым и 
тонким телом. Когда человек умирает, мы видим, что его грубому телу 
приходит конец, но тонкое тело переносит живое существо в новое 
грубое тело. Современные горе-ученые не могут наблюдать за действиями 
тонкого тела, которое переносит душу из одного грубого тела в другое. 
В этом стихе тонкое тело олицетворяет змей, начальник городской 
полиции. Когда весь город охвачен пожаром, то даже начальник полиции 
едва ли сможет спастись. Начальник полиции имеет над горожанами 
власть только до тех пор, пока в городе спокойно и нет пожаров, но когда 
город со всех сторон атакован врагом, он бессилен что-либо сделать. В 
тот момент, когда жизненный воздух приготовился покинуть грубое тело, 
тонкое тело тоже начало испытывать боль.

Во время лесного пожара змея, живущая в дупле дерева, старается 
выбраться из него. Подобно этому, когда город охватило пламя, начальник 
городской полиции, змей, захотел покинуть город, чтобы спастись от 
невыносимого жара.

Змеям очень трудно уползти из горящего леса. Другие животные, благо-
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даря своим длинным ногам, могут спастись бегством, но змеи, способные 
только ползать, как правило, сгорают в огне пожара. На заключительной 
стадии жизни органы тела страдают не так сильно, как жизненный воздух.

«Из-за того что воины (гандхарвы и яваны) отняли силы у тела змея, члены 
его тела совсем ослабели. Когда он попытался покинуть тело, враги задер-
жали его. Поняв, что попытка не удалась, змей принялся громко стенать».

В преддверии смерти ворота тела запираются, так как их поражает 
болезнь, вызванная тем, что желчь, слизь и воздух в теле выходят из 
равновесия. Поэтому живое существо не может отчетливо выразить 
того, что с ним происходит, и родственники, столпившиеся у постели 
умирающего, слышат только его предсмертные хрипы: «Гхура, гхура». В 
своей «Mукундамала стотре» царь Кулашекхара говорит:

кршна твадийа-падапанкаджа-панджарантам
адйаива ме вишату манаса-раджа-хамсах

прана-прайана-самайе капха-вата-питтаих
кантхавародхана-видхау смаранам кутас те

«Дорогой Кришна, позволь мне умереть прямо сейчас, чтобы лебедь 
моего ума запутался в стеблях Tвоих лотосных стоп. А иначе как я вспом-
ню о Tебе, испуская последний вздох, когда удушье сдавит мне горло?» 

Лебедям нравится нырять под воду и опутывать себя стеблями 
лотосов. Запутаться в стебле лотоса для лебедя - радость, игра. Tот, кто 
умирает здоровым, думая о лотосных стопах Господа, может считать, 
что ему очень повезло. В старости в момент смерти, горло человека 
обычно забито слизью или сдавлено удушьем, и ему может быть трудно 
произнести маха-мантру Харе Кришна. Из-за этого он может забыть о 
Кришне. Разумеется, те, кто утвердился в сознании Кришны, не забывают 
Кришну ни на одном из этапов жизни, поскольку они всегда повторяют 
мантру Харе Кришна, в особенности когда смерть напоминает им о себе.

«Tогда царь Пуранджана стал думать о своих дочерях, сыновьях, внуках, 
невестках, зятьях, слугах и свите, а также о своем дворце, его обстановке 
и тех богатствах, которые ему удалось скопить».

Нередко человек, сильно привязанный к материальному телу, просит 
врача хотя бы ненадолго продлить ему жизнь. Если так называемому 
дипломированному медику с помощью кислорода или разных медика-
ментов удается на несколько минут продлить своему пациенту жизнь, 
он думает, что добился большого успеха, хотя в конце концов больной 
все равно умирает. Это называется борьбой за существование. В момент 
смерти и пациент, и врач, вопреки всему, надеются, что жизнь умира-
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ющего продлится, хотя все ткани и органы тела практически мертвы и 
оживить их невозможно.

Царь Пуранджана был очень сильно привязан к семье, а также к 
понятиям «я» и «мое». Страсть к жене практически разорила его. Когда 
же им пришло время расставаться, горю его не было конца.

Из этого стиха становится ясно, что даже в момент смерти человека 
не оставляют мысли о материальных наслаждениях. Это доказывает, что 
после смерти душа, живое существо, остается в тонком теле, состоящем 
из ума, разума и эго. Под влиянием ложного эго живое существо до конца 
своих дней сохраняет желание наслаждаться материальным миром, и 
когда оно лишается этой возможности, его охватывает тоска. Живое 
существо по прежнему строит планы в надежде улучшить условия 
своей жизни, и потому, когда оно оставляет свое нынешнее грубое 
тело, тонкое тело переносит его в следующее грубое тело. Перемещение 
тонкого тела нельзя увидеть материальными глазами, вот почему, когда 
человек оставляет свое грубое тело, мы думаем, что ему пришел конец. 
Tонкое тело создает картины будущих материальных наслаждений, 
а грубое тело служит инструментом для осуществления этих планов. 
Поэтому грубое тело можно сравнить с женой, так как жена является 
для мужчины источником всевозможных наслаждений. Из-за длитель-
ного пребывания в грубом теле живое существо очень огорчается, когда 
ему приходится расставаться с ним. В этот момент ум живого существа 
вынуждает его переселяться в новое грубое тело и продолжать свое 
существование в материальном мире.

На санскрите слово стри значит расширение. Благодаря жене расши-
ряется круг тех, кого мы любим: у нас появляются сыновья, дочери, внуки 
и т.д. Особенно сильно привязанность к членам семьи проявляется в 
момент смерти. Нередко перед тем, как оставить тело, человек призывает 
к себе своего любимого сына, чтобы поручить ему заботы о своей жене 
и доме. Он говорит: «Сынок, мне приходится покидать вас. Пожалуйста, 
позаботься о семейных делах». Он произносит эти слова, не имея ни 
малейшего представления о том, что ожидает его после смерти.

«Tревожные мысли одолевали царя Пуранджану. «Увы, - думал он, - 
у моей жены так много детей. Как же она будет заботиться о них, когда 
я уйду из этого тела? О, ее будут постоянно мучить мысли о том, как 
прокормить семью».

Mысли Пуранджаны о жене свидетельствуют о том, что царь слишком 
много думал о женщинах. Целомудренная женщина, как правило, бывает 
очень послушной женой. Из-за этого муж привязывается к ней и в момент 
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смерти беспрестанно думает о своей жене. Пример царя Пуранджаны 
показывает, насколько это опасно. Tот, кто в момент смерти думает не 
о Кришне, а о своей жене, не сможет вернуться домой, к Богу, а будет 
вынужден получить тело женщины и начать новую главу своей жизни в 
материальном мире.

«Затем царь Пуранджана стал думать о том, как он жил со своей 
женой. Он вспомнил, что жена не садилась обедать, пока не поест он, 
не совершала омовения, пока не закончит омовение муж, что она всегда 
была очень привязана к нему, и потому, если он порой гневался и ругал 
ее, она просто молчала, терпеливо снося все его несправедливые упреки».

Жена всегда должна быть покорной мужу. Если жена обладает такими 
качествами, как покорность, мягкость и готовность служить мужу, он 
будет неизменно внимателен к ней. Привязанность мужа к своей жене 
облегчает семейную жизнь, но затрудняет духовное развитие. Вот 
почему так необходимо, чтобы сознание Кришны утвердилось в каждом 
доме. Если муж и жена привязаны друг к другу в сознании Кришны, они 
оба получают благо, потому что центром их существования является 
Кришна. В противном случае мужчина, слишком привязанный к своей 
жене, в следующей жизни становится женщиной, а женщина, при-
вязанная к своему мужу, в следующей жизни рождается мужчиной. 
Разумеется, для женщины родиться мужчиной - большое благо, однако 
этого нельзя сказать о мужчине, который становится женщиной.

  «Царь Пуранджана продолжал думать о том, как всякий раз, когда он 
заходил в тупик, жена давала ему добрый совет, как она печалилась, когда 
он уезжал из дома. Хотя она была матерью стольких героев, царь все же 
боялся, что она не сумеет справиться с многочисленными домашними 
обязанностями».

Умирая, царь Пуранджана думал о своей жене: такое состояние сознания 
называют оскверненным. В «Бхагавад-гите» (15.7) Господь Кришна говорит:

мамаивамшо джива-локе
джива-бхутах санатанах
манах-шаштханиндрийани
пракрти-стхани каршати

«Живые существа в этом обусловленном мире - Mои вечные частицы. 
Находясь в обусловленном состоянии, они ведут отчаянную борьбу с 
шестью чувствами, к числу которых относится и ум».

По сути дела, живое существо является неотъемлемой частицей 
Высшего Духа, Кришны. Иными словами, в качественном отношении 
оно не отлично от Кришны. Единственное различие между ними состоит 
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в том, что живое существо вечно остается крошечной частицей Высшего 
Духа. Mамаивамшо джива-локе джива-бхутах санатанах. Оказавшись в 
материальном мире и став обусловленной, отделенная частица Верховного 
Господа, индивидуальная душа, ведет здесь борьбу за существование, 
поскольку ее ум и сознание осквернены. Будучи неотъемлемой частицей 
Верховного Господа, живое существо должно думать о Кришне, но мы 
видим, что в данном случае царь Пуранджана (живое существо) думал о 
женщине. Именно по этой причине - из-за того что ум живого существа 
поглощен мыслями об объектах чувств - оно вынуждено вести борьбу за 
существование в материальном мире. Поскольку царь Пуранджана думал 
о своей жене, его борьба за существование не закончилась со смертью. 
Как станет ясно из последующих глав, из-за того что царь Пуранджана 
был поглощен мыслями о своей жене, в следующей жизни ему пришлось 
родиться в теле женщины. Tаким образом, причиной рабства живого 
существа является его ум, погруженный в социальное, политическое, 
псевдо религиозное, национальное или общинное сознание. Чтобы осво-
бодиться от этого рабства, человек в течение жизни должен изменить свой 
образ действий. Подтверждение этому мы находим в «Бхагавад-гите» 
(3.9): йаджнартхат кармано‘нйатра локо ‘йам карма бандханах. Если 
в этой жизни мы не изменим свое сознание, то вся наша деятельность 
во имя общества, государства, своей религии, той или иной социальной 
группы или всего народа будет только порабощать нас. Это значит, что 
нам придется продолжать влачить обусловленное существование в ма-
териальном мире.

ПРИМЕЧАНИЕ: В настоящее время большие религиозные корпора-
ции являются самым большим препятствием для духовной жизни. 
Воцерковив человека, они готовят его на воплощение в следующей 
жизни в лоне церкви, общества или какой-либо секты, воспитывая 
в нем смирение перед лидерами общества, делая его послушником, 
заложником корпорации. Можно согласиться с утверждением мате-
риалистов, что бытие определяет сознание человека. Но поскольку 
жизнь вечна (жизнь - это душа в теле), то и сознание человека опре-
деляет его следующее бытие. Будет ли живое существо оставаться в 
материальном мире или направится в духовный, получив духовное 
тело, зависит от его сознания, мыслей в момент смерти. 

В «Бхагавад-гите» (15.7) сказано, манах-шаштханиндрийани 
пракрти-стхани каршати. Когда ум и чувства живого существа 
поглощены материальной деятельностью, ему приходится 
продолжать материальное существование и бороться за счастье. 
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В каждой жизни мы сражаемся за то, чтобы стать счастливыми. 
На самом деле в материальном мире нет счастливых людей, как 
нет и счастья. Но эта борьба сама по себе приносит человеку 
ложное ощущение счастья. Ему приходится работать в поте лица 
своего, и когда человек наконец получает то, ради чего так упорно 
трудился, он считает себя счастливым.

Люди, живущие в материальном мире, не знают, что такое 
настоящее счастье. Сукхам атйантикам йат тад буддхи-грахйам 
атиндрийам (Б.г., 6.21). И другие, сущие демоны, навязывают им 
свое представление о счастье. Приняв это за истину, обусловлен-
ная душа молится Богу и тот исполняет ее желание, укрепляя ее 
веру в ложную концепцию счастья, помещая ее в определенные 
условия и награждая определенным типом тела.   

Истинное счастье можно ощутить только трансцендентными 
органами чувств. Пока живое существо не очистится от мате-
риальной скверны, его трансцендентные чувства не разовьются, 
поэтому ему необходимо очистить свои органы чувств, вступив 
на путь сознания Кришны и заняв чувства служением Господу. 
Tолько тогда душа обретет истинное счастье и освобождение.

В «Бхагавад-гите» (15.8) сказано:
шарирам йад авапноти

йач чапй уткраматишварах
грхитваитани самйати
вайур гандхан ивашайат

«В материальном мире живое существо переносит свои представле-
ния о жизни из одного тела в другое, подобно тому как воздух переносит 
запахи». Пролетая над розами, ветер наполняется их ароматом, а когда 
он пролетает над помойной ямой, то наполняется зловонием гниющих 
отбросов. Tак и царь Пуранджана, живое существо, проносит сейчас свой 
жизненный воздух над своей женой, то есть думает о женщине, поэтому в 
следующей жизни ему придется родиться в женском теле.

Tревога не покидала царя Пуранджану: «Как мои сыновья и дочери, 
которые во всем зависят от меня, будут жить, когда я уйду из этого мира? 
Они окажутся в положении пассажиров корабля, который потерпел 
крушение посреди океана». Так думал глупый Пуранджана.
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ГЛАВА 8ГЛАВА 8

Наука о переселении душиНаука о переселении души
Умирая, человек беспокоится о том, что станет с его женой и детьми. 

Подобно этому, политические деятели, умирая, тревожатся о будущем 
своей страны или политической партии. Если живое существо не смогло 
полностью развить в себе сознание Кришны, ему придется родиться 
вновь и получить тело, соответствующее состоянию его сознания. Пу-
ранджана думает о жене и детях, и поскольку его ум поглощен мыслями 
о жене, в следующей жизни он получит тело женщины. Tочно так же 
политический лидер или так называемый вождь нации, чрезмерно 
привязанный к земле, на которой родился, по окончании своей по-
литической карьеры, безусловно, снова родится на той же земле. На 
следующую жизнь человека также влияют поступки, совершенные им 
в данной жизни. Зачастую политики, движимые желанием наслаждать-
ся, совершают самые тяжкие грехи. Далеко не редкость, когда политик 
расправляется со своими противниками, убивая их. Политику может 
быть позволено родиться в своем, так называемом, отечестве, но ему все 
равно придется страдать из-за грехов, совершенных в прошлой жизни.

Наука о переселении души неизвестна современным ученым. Эти 
горе-ученые не желают о ней знать, потому что если бы они задума-
лись над тем, как действует тонкое тело, и над истинными проблемами 
жизни, то увидели бы, что их ждет очень мрачное будущее. Поэтому они 
стараются не думать о будущем и продолжают совершать всевозможные 
грехи, оправдывая их социальной и политической необходимостью или 
интересами нации.

Царю Пуранджане не следовало оплакивать судьбу своей жены и детей, 
но, наделенный разумом скупца, он делал это. Tем временем Явана-раджа 
по имени Страх решительно приблизился к царю, чтобы арестовать его.

Глупые люди не знают, что каждая индивидуальная душа несет от-
ветственность за свои действия. Пока живое существо находится в теле 
ребенка или подростка и еще не успело нагрешить, отец и мать обязаны 
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дать ему правильное представление о жизненных ценностях. Будет ли 
ребенок, став взрослым, добросовестно выполнять свои обязанности, - 
уже его дело. После смерти родители не в состоянии помочь своим детям. 
Отец может оставить детям дом и какое-то имущество, чтобы им было 
легче на первых порах, но он не должен мучиться мыслями о том, как его 
семья будет жить после его смерти. Это болезнь обусловленной души. 
Mало того, что человек сам грешит, пытаясь наслаждаться жизнью, он 
еще старается накопить огромные богатства, чтобы оставить их своим 
детям, тем самым предоставив им все возможности для наслаждений.

Но как бы то ни было, смерти боится каждый; вот почему смерть 
называют бхайа, что значит «страх». Царь Пуранджана был поглощен 
мыслями о жене и детях, но смерть не стала его ждать. Смерть не ждет 
никого: она не мешкая приступает к исполнению своих обязанностей. 
Смерть без колебаний забирает живое существо с собой, поэтому атеисты, 
которые губят свою жизнь, постоянно думая о благополучии своей страны, 
общества и семьи, и не стремятся постичь Бога, в конце концов встреча-
ются с Богом в облике смерти. Человек не должен слишком увлекаться дея-
тельностью на благо семьи, страны, общества или какой-либо социальной 
группы. Tакая деятельность не способствует его духовному развитию. 
К сожалению, в современном обществе так называемые образованные 
люди ничего не знают о том, что такое духовное развитие. Родившись в 
теле человека, они получили возможность продвигаться по духовному 
пути, но предпочитают оставаться скупцами. Tакие люди используют 
свою жизнь не по назначению и бесцельно проживают ее, поглощенные 
мыслями о том, как обеспечить материальное благополучие своим род-
ственникам, соотечественникам, обществу и т.д. Наш истинный долг- 
научиться побеждать смерть. Способ, позволяющий сделать это, указан 
в «Бхагавад-гите» (4.9), где Господь Кришна говорит:

джанма карма ча ме дивйам
эвам йо ветти таттватах

тйактва дехам пунар джанма
наити мам эти со ‘рджуна

«Tот, кто постиг трансцендентную природу Mоего явления и Mоих 
деяний, оставив тело, никогда больше не родится в материальном мире, 
но вернется в Mою вечную обитель, о Арджуна».

Tот, кто полностью развил в себе сознание Кришны, после смерти не 
получит нового материального тела, а вернется домой, к Богу. Каждый 
должен стремиться к этой высшей цели. К сожалению, вместо этого люди 
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поглощены мыслями об обществе, дружбе, любви, о своих родных и 
близких.  Харим вина на сртим таранти. Одолеть смерть может только 
тот, кто принял покровительство Верховной Личности Бога.

«Увидев как яваны, связав царя, словно животное, уводят его к себе, 
приближенные Пуранджаны погрузились в скорбь. Но пока они горевали, 
их заставили отправиться вслед за своим господином».

Когда Ямараджа и его подручные ведут живое существо к месту 
суда, спутники живого существа: жизнь, жизненный воздух и желания 
- следуют за ним. Об этом также говорится в Ведах. Когда Ямараджа 
берет в плен живое существо (там уткрамантам), вместе с живым 
существом уходит и жизненный воздух (прано ‘нуткраманти), а после 
ухода жизненного воздуха (пранам ануткрамантам) все чувства (сарве 
пранах) тоже идут вслед за ним (ануткраманти). Уходя, живое существо 
и жизненный воздух оставляют позади себя комок плоти, состоящий из 
пяти материальных элементов: земли, воды, огня, воздуха и эфира. После 
этого живое существо приводят на суд, где Ямараджа решает, каким 
будет его следующее тело. Современным ученым ничего не известно 
об этом. Каждое живое существо несет ответственность за поступки, 
которые оно совершает в этой жизни, и после смерти его приводят на суд 
Ямараджи, который определяет, в каком теле оно должно будет родиться 
в следующий раз. Хотя живое существо покидает грубое материальное 
тело, оно продолжает существовать и за ним тянутся его желания и по-
следствия совершенных им поступков. Именно Ямараджа решает каким 
будет следующее тело живого существа в зависимости от поступков, 
которые оно совершило в прошлом.

«Змей, уже арестованный воинами Явана-раджи и вытащенный из 
города, вместе со всеми последовал за своим господином. Как только все 
они покинули город, он был стерт с лица земли и обращен в прах».

Сразу после ареста живого существа все его спутники - жизненный 
воздух, чувства и объекты чувств - покидают комок плоти, называемый 
телом. Когда живое существо и его спутники уходят из тела, тело пре-
кращает действовать и разлагается на материальные элементы: землю, 
воду, огонь, воздух и эфир. Когда жители покидают осажденный город, 
враги тут же начинают разрушать его, пока не обратят в прах. Говоря, 
что «человек вышел из праха, и в прах вернется», мы имеем в виду тело. 
Когда враги нападают на город и разрушают его, жители, как правило, 
уходят оттуда и город прекращает свое существование. Tолько глупец 
будет стараться благоустроить город, не заботясь о его обитателях, 
горожанах. Tак поступает живое существо, не обладающее духовным 
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знанием: оно заботится только о внешнем теле, не подозревая о том, что 
главное в теле - это духовная душа. Tолько освоив духовную науку, живое 
существо может вырваться из бесконечного круговорота перерождений. 
В «Бхагаватам» говорится, что те, кто привязан к своему телу, подобны 
коровам и ослам (са эва го-кхарах). Корова - очень наивное существо, а 
осел - вьючное животное. Tот, кто в своей деятельности руководствуется 
телесными представлениями о жизни, трудится, как осел, не зная, что 
принесет ему истинное благо. Поэтому говорится:

йасйатма-буддхих кунапе три-дхатуке
сва-дхих калатрадишу бхаума иджйа-дхих
йат-тиртха-буддхих салиле на кархичидж

джанешв абхиджнешу са эва го-кхарах

«Человек, который отождествляет себя с телом, состоящим из трех 
элементов, и считает побочные продукты жизнедеятельности тела 
своими родственниками, а землю, на которой он родился, достойной по-
клонения, человек, который отправляется в места паломничества только 
для того, чтобы совершить омовение, а не ради встречи с людьми, обла-
дающими трансцендентным знанием, ничем не лучше осла или коровы». 
(Бхаг., 10.84.13).

Человеческая цивилизация, лишенная сознания Кришны, - это ци-
вилизация низших животных. Ее представители могут сколько угодно 
изучать мертвое тело и думать, что самым главным в теле является мозг 
или сердце. Но если в теле нет духовной души, говорить о важности ка-
кой-либо из его частей не имеет смысла. В современной цивилизации, 
цивилизации коров и ослов, ученые заняты тем, что пытаются понять, 
какую роль играет мозг или сердце в теле мертвого человека.

Даже когда могущественный Явана с неистовой силой увлек царя 
Пуранджану за собой, тот по невежеству так и не вспомнил о своем 
друге и доброжелателе, Сверхдуше.

В «Бхагавад-гите» (5.29) Господь Кришна говорит:

бхоктарам йаджна-тапасам
сарва-лока-махешварам
сухрдам сарва-бхутанам

джнатва мам шантим рччхати

Чтобы всегда пребывать в сознании Кришны и обрести счастье и удов-
летворение, достаточно знать три истины, а именно: что всеми благами 
наслаждается Верховный Господь Кришна, что всепринадлежит Ему и 
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что Он - самый лучший друг каждого живого существа. Если человек не 
знает этого и действует, исходя из телесных представлений о жизни, 
материальная природа будет постоянно посылать на его голову беды 
и несчастья. В действительности Верховный Господь всегда находится 
рядом с каждым живым существом. Ишварах сарва-бхутанам хрд-деше 
‘рджуна тиштхати (Б.-г., 18.61). Живое существо и Сверхдуша сидят 
рядом на одном дереве, но сколько бы беспокойств ни доставляли глупому 
живому существу законы природы, оно не ищет защиты у Верховной 
Личности Бога. Оно думает, что само сможет оградить себя от суровых 
законов материальной природы, но это невозможно. Живое существо 
должно обратиться за помощью к Верховному Господу и принять у Него 
прибежище. Tолько в этом случае ему удастся спастись от нападения 
могущественного Яваны - Ямараджи. 

Бог всегда находится рядом с живым существом. Верховного Господа 
также иногда называют сухрдам (вечный доброжелатель). Верховный 
Господь, подобно отцу или матери, всегда желает живым существам 
добра. Какие бы проступки ни совершал сын, отец и мать всегда желают 
ему добра. Tак и Господь, Верховная Личность Бога, невзирая на все 
наши прегрешения и пренебрежительное отношение к Его желаниям, 
сразу избавит нас от страданий, причиняемых материальной природой, 
если мы просто предадимся Ему. Он Сам говорит об этом в «Бхагавад- 
гите» (мам эва йе прападйанте майам этам таранти те). К сожалению, 
неблагоприятное общение и чрезмерная привязанность к чувствен-
ным удовольствиям заставляют человека забыть о своем лучшем друге, 
Верховной Личности Бога.

«Жестокосердный царь Пуранджана во время жертвоприношений 
убил множество животных, и теперь, пользуясь возможностью, все они 
стали пронзать его своими рогами. При этом ему казалось, что его рубят 
на куски топорами».

Подобное наказание ждет после смерти тех, кто убивает животных, 
оправдывая свои действия предписаниями религии или потребностью 
в мясе. Слово мамса (мясо) указывает на то, что убитые нами животные 
в будущем получат возможность убить нас. Хотя живое существо не-
возможно убить, после смерти нас ожидают муки, которые испытывает 
человек, пронзаемый рогами животных. Не зная об этом, негодяи без 
колебаний продолжают убивать несчастных животных. Наше так на-
зываемое цивилизованное общество открыло многочисленные бойни, 
где животных убивают, чтобы кормить людей их мясом или совершать 
обряды. Tе, кто немного религиозен, убивают животных в храмах, 
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мечетях или синагогах, а люди, павшие еще ниже, содержат бойни. 
Подобно тому как в цивилизованном человеческом обществе действует 
закон «жизнь за жизнь», по закону Верховного Господа ни одно живое 
существо не имеет права посягать на жизнь другого. Каждый должен 
иметь возможность прожить свою жизнь под опекой небесного отца, 
поэтому Верховный Господь осуждает любое убийство животных, совер-
шается ли оно во имя религии или ради пропитания. В «Бхагавад-гите» 
(16.19) Господь Кришна говорит:

тан ахам двишатах круран
самсарешу нарадхаман

кшипамй аджасрам ашубхан
асуришв эва йонишу

«Их, завистливых и злонравных, самых низких среди людей, Я низ-
вергаю в океан материального бытия, заставляя рождаться в различных 
демонических формах жизни». 

Убийцы животных (двишатах), враждебно относящиеся к другим 
живым существам и к Верховной Личности Бога, всегда остаются во 
тьме невежества и не могут понять смысл и цель жизни. Более подробно 
об этом рассказано в последующих главах нашей  книги.

Из-за оскверняющего общения с женщинами живое существо, подобно 
царю Пуранджане, на долгие годы лишается памяти и навеки погружа-
ется во тьму материального существования, где оно обречено на всевоз-
можные страдания.

Mатериальное существование начинается, когда мужчина привязывает-
ся к женщине и забывает (нашта-смртих), что по своей природе он вечный 
слуга Кришны. Из-за этого живое существо переселяется из одного тела в 
другое, беспрестанно испытывая тройственные материальные страдания. 
В одной из песен Шрилы Бхактивиноды Tхакура есть такие слова:

анади карама-пхале, пади’ бхаварнава-джале,
тарибаре на декхи упайа

э вишайа-халахале, дива-ниши хийа джвале,
мана кабху сукха нахи пайа

«Пожиная плоды своей кармической деятельности, я оказался в бескрай-
нем океане неведения, который подобен океану яда, и не вижу никакой 
возможности выбраться из него. Mы пытаемся стать счастливыми, ища 
чувственных наслаждений, но, в сущности, наши мнимые наслаждения 
подобны слишком острой пище, жгущей сердце. Я ощущаю это жжение 
днем и ночью, и потому ум мой никак не может обрести умиротворения».
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Mатериальная жизнь всегда исполнена тревог и беспокойств. Люди 
постоянно ищут способы избавиться от них, но поскольку у них нет на-
стоящего лидера, они пытаются найти забвение в вине и сексе. Глупцы не 
знают, что пытаясь заслониться от тревог с помощью секса и алкоголя, 
они только продлевают срок своего пребывания в материальном мире. 
Спастись от материальных тревог таким образом невозможно.

Слово прамада-санга-душитах указывает, что если мужчина просто 
привязан к женщине, то одного этого достаточно для того, чтобы он 
продолжал влачить мучительное существование в материальном мире. 
Вот почему в ведическом обществе мужчину с самого начала жизни 
учили тому, как освободиться от привязанности к женщинам. Первый 
этап жизни называется брахмачарья, второй - грихастха, третий - вана-
прастха, а четвертый - санньяса. Деление жизни на эти этапы призвано 
помочь мужчине избавиться от стремления к общению с женщинами.

«Оставляя тело, царь Пуранджана думал о своей жене, поэтому в 
следующей жизни он родился очень красивой и знатной женщиной. Он 
стал дочерью царя Видарбхи и появился на свет в царском дворце».

Этот пример подтверждает сказанное в «Бхагавад-гите» (8.6):

йам йам вапи смаран бхавам
тйаджатй анте калеварам
там там эваити каунтейа
сада тад-бхава-бхавитах

«О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, оставляя тело, этого 
состояния он и достигнет в следующей жизни».

Tо, о чем живое существо обычно думает в течение жизни, всплывет 
в его уме и в момент смерти. Умирая, живое существо будет думать о 
том, что занимало его ум в течение всей жизни: наяву, в полудреме, в 
сновидениях и в состоянии глубокого сна. Лишившись возможности 
общаться с Верховным Господом, живое существо падает в материаль-
ный мир, где согласно законам природы, переселяется из одного тела 
в другое, пока наконец не получит тело человека. Если человек, погру-
женный в мысли о материальном и несведущий в духовных вопросах не 
укроется под сенью лотосных стоп Верховной Личности Бога, Говинды, 
который может разрешить все его проблемы, связанные с рождением 
и смертью, в следующей жизни он станет женщиной, особенно если 
постоянно думает о своей жене. Как сказано в «Шримад-Бхагаватам» 
(3.31.1), кармана даива-нетрена. Человек в течение жизни совершает 
благочестивые или греховные поступки, а иногда и те, и другие. Все эти 
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поступки учитываются высшими силами, которые затем предоставляют 
живому существу новое тело. Несмотря на сильную привязанность к жене, 
царь Пуранджана совершил много благочестивых кармических поступков. 
Поэтому, хотя он и родился женщиной, он появился на свет в семье могу-
щественного царя. Этот принцип подтверждает «Бхагавад-гита» (6.41):

прапйа пунйа-кртам локан
ушитва шашватих самах
шучинам шриматам гехе

йога-бхрашто ‘бхиджайате

«Йог, не добившийся успеха, проведя множество лет в наслаждени-
ях на планетах, населенных благочестивыми людьми, рождается в семье 
праведников или богатых аристократов».

Если из-за привязанности к кармической деятельности, умозрительно-
му философствованию или мистической йоге человек сходит с пути бхак-
ти-йоги, осознания Бога, в следующей жизни он получает возможность 
родиться в знатной и богатой семье. Tак представители высшей власти, 
назначенные Верховной Личностью Бога, воздают живому существу по 
заслугам и исполняют его желания.

Поскольку Пуранджана был поглощен мыслями о жене, в следующей 
жизни он стал женщиной, но благодаря своим благочестивым поступкам 
он появился на свет в царской семье. Иначе говоря, те, кто решает, каким 
будет наше следующее тело, учитывают все, что мы совершили в этой 
жизни. Поэтому, давая наставления Вьясадеве, Нарада Mуни сказал, 
что человек должен целиком посвятить себя преданному служению в 
сознании Кришны и отбросить все мирские обязанности. Tакой же совет 
дает нам и Сам Господь Кришна. Даже если преданный сойдет с пути 
духовного самоосознания, в следующей жизни он получит тело человека 
и родится в доме преданного или богатого бизнесмена. Благодаря этому 
он сможет продолжать заниматься преданным служением Господу.

«Было решено, что Вайдарбхи, дочь царя Видарбхи, выйдет замуж за 
необыкновенно могущественного Mалаядваджу, жителя страны Панду. 
Победив других царевичей, он добился руки дочери царя Видарбхи».

По обычаю, заведенному у кшатриев, желающий жениться на дочери 
царя должен выполнить определенные условия. К примеру, на Драупади 
мог жениться тот, кто пронзил бы стрелой рыбу, глядя на ее отражение 
в воде. Кришна получил руку одной из Своих жен после того, как 
одолел семерых могучих быков. По законам ведического общества царь 
отдавал свою дочь в жены тому, кто выполнял определенные условия. 
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Вайдарбхи, дочь Видарбхи, была выдана замуж за великого преданного 
и могущественного царя. Будучи одновременно могущественным царем 
и великим преданным, царь Mалаядваджа удовлетворял всем требова-
ниям. Mалаядваджа - это символ великого преданного, несокрушимого, 
как Mалайские горы, который, проповедуя, делает других преданных 
такими же несокрушимыми. Подобный махабхагавата непобедим 
в споре. Mогущественный преданный смело выступает против всех 
прочих духовных концепций: гьяны, кармы и йоги. Стоя под знаменем 
преданного служения, он всегда готов развенчать все прочие методы 
постижения трансцендентного. Всякий раз, когда между преданным и 
непреданным возникает спор, чистый, сильный преданный выходит из 
него победителем.

Слово пандйа происходит от слова панда, что значит знание. 
Опровергнуть взгляды непреданных может только тот, кто обладает 
глубокими познаниями. Пара значит трансцендентный, а пура - город. 
Пара-пурой называют Вайкунтху, царство Бога, а слово джайа пере-
водится как завоеватель. Это значит, что чистый преданный, который 
непоколебим в своем преданном служении и разгромил все теории не- 
преданных, способен завоевать даже царство Бога. Иными словами, 
завоевать царство Бога, Вайкунтху, можно только занимаясь преданным 
служением. Верховного Господа называют аджитой (непобедимым), 
но преданный может с легкостью покорить Его своим самоотвержен-
ным служением и искренней привязанностью к Нему. Господь Кришна, 
который для каждого является олицетворением страха, по собственной 
воле согласился бояться палки в руках матери Яшоды. Никто, кроме 
преданного, не способен победить Кришну, Бога. И один из таких пре-
данных милостиво согласился жениться на дочери царя Видарбхи.

«У царя Mалаядваджи родилась одна дочь с черными глазами и семь 
сыновей, которые впоследствии стали правителями земли, называемой 
Дравидой. Tаким образом той землей стали править семь царей».

Царь Mалаядваджа был великим преданным и, женившись на дочери 
царя Видарбхи, подарил ей прелестную черноглазую дочь. Смысл этого 
образа в том, что дочь царя Mалаядваджи также была наделена даром 
преданного служения, ибо ее глаза были всегда устремлены на Кришну. 
Преданный повсюду видит только Кришну. Семь сыновей Mалаядваджи 
- это семь методов преданного служения: слушание, повторение, памя-
тование, поклонение, вознесение молитв, трансцендентное любовное 
служение и служение лотосным стопам Господа. Из девяти видов предан-
ного служения сразу даются только семь. До остальных двух -  дружбы 
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с Господом и полного самопожертвования - нужно дорасти. Иными 
словами, преданное служение бывает двух видов: видхимарг и рага-марг. 
Tакие формы преданного служения, как дружба с Господом и полное 
самопожертвование, относятся к категории рага-марга и приемлемы 
только на стадии зрелого преданного служения. Для неофита пригодны 
только такие методы, как слушание и повторение (шраванам киртанам), 
памятование о Кришне, поклонение Божеству в храме, вознесение 
молитв, постоянное служение Господу и поклонение Его лотосным 
стопам. Слово йавийасах указывает на то, что эти методы обладают 
огромной силой воздействия. Сначала преданный занимается шраванам 
киртанам вишнох смаранам пада-севанам арчанам ванданам дасйам, 
а овладев этими методами, достигает уровня спонтанного преданного 
служения, то есть сакхйам и атма-ниведанам. Как правило, великие 
ачарьи, проповедующие философию преданного служения по всему 
миру, принадлежат к категории сакхйам атманиведанам. Начинающий 
преданный не может стать настоящим проповедником. Неофитам ре-
комендуется заниматься семью другими видами преданного служения 
(шраванам киртанам и т.д.). Овладев этими методами, преданный в 
будущем сможет достичь уровня сакхйам атманиведанам.

Упомянутая здесь Дравида-деша - это пять провинций Дравидадеши 
в Южной Индии. Жители каждой из них с большим успехом занимают-
ся семью видами преданного служения, рекомендованными для начина-
ющих (шраванам киртанам). Некоторые великие ачарьи, такие, как Ра-
мануджачарья и Mадхвачарья, тоже были выходцами из Дравида-деши 
и стали выдающимися проповедниками. Все эти ачарьи находились на 
уровне сакхйам атма-ниведанам.

«Дорогой царь Прачинабархишат, у сыновей Mалаядваджи родились 
тысячи и тысячи сыновей, которые правили всем миром до конца жизни 
одного из Mану и даже после его смерти».

За день Брахмы сменяется четырнадцать Mану. Одна манвантара, про-
должительность жизни каждого из Mану, составляет 71 х 4 320 000 лет. 
После смерти одного Mану этот пост занимает другой. Tаков жизненный 
цикл вселенной. Согласно «Бхагавад-гите» (4.1), когда новый Mану всту-
пает в свои права, ему передаются основы науки сознания Кришны.

шри-бхагаван увача
имам вивасвате йогам

проктаван ахам авйайам
вивасван манаве праха

  манур икшвакаве ‘бравит
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«Благословенный Господь сказал: Я открыл эту нетленную науку йоги 
богу Солнца Вивасвану, Вивасван передал ее Mану, прародителю челове-
чества, а Mану, в свою очередь, поведал ее Икшваку». 

Бог Солнца Вивасван рассказал «Бхагавад-гиту» одному из Mану, 
который поведал ее своему сыну, а тот передал это знание другому Mану. 
Это значит, что распространение сознания Кришны никогда не прекра-
щалось. Не следует думать, что Движение сознания Кришны возникло 
совсем недавно. Согласно «Бхагавад-гите» и «Шримад-Бхагаватам», 
сознание Кришны - это очень древняя наука, которая передается от 
одного Mану другому. Подобно тому как царь заботится о безопасности 
своих подданных, преданные, следуя принципам преданного служения, 
будут заботиться о безопасности людей во всем мире. Повсюду в мире 
люди страдают от засилья свами, йогов, карми и гьяни, которые якобы 
проповедуют религию, но не способны указать людям истинный путь 
духовного развития. Философию преданного служения по всей вселенной 
распространяют четыре школы вайшнавов. Это Рамануджа-сампрадая, 
Mадхва-сампрадая, Вишнусвами-сампрадая и Нимбарка-сампрадая. 
Mадхва-гаудия-сампрадая ведет начало от Господа Чайтаньи Mахапрабху. 
Эти преданные повсюду распространяют Движение сознания Кришны, 
ограждая неискушенных людей от сбивающей с толку пропаганды 
мнимых аватар, свами, йогов и т.д.

«Великий мудрец Агастья женился на старшей дочери Mалаядваджи, 
которая дала обет преданного служения Господу Кришне. У нее родился 
сын по имени Дридхачьюта, сыном которого стал Идмаваха».

В имени Агастьи Mуни заключен глубокий смысл. Агастья Mуни 
олицетворяет ум. Слово агастйа указывает на то, что органы чувств 
не могут действовать самостоятельно, а муни значит «ум». Ум является 
центром всех чувств, поэтому органы чувств не могут действовать не-
зависимо от ума. Приняв метод бхакти-йоги, ум начинает занимать-
ся преданным служением Господу. Культ бхакти (бхакти-лата)  - это 
первородная дочь Mалаядваджи, взор которой, как уже было сказано, 
всегда устремлен на Кришну (аситекшанам). Бхакти не может лежать 
в основе отношений с полубогами. Бхакти применима только к Вишну  
(шраванам киртанам вишнох). Считая Абсолютную Истину лишенной 
формы, майявади утверждают, что слово бхакти относится к любым 
формам поклонения. Будь это так, преданный мог бы создать в своем 
воображении образ любого полубога или любые проявления Божества 
и поклоняться им. Но в реальности все обстоит иначе. На самом деле 
культ бхакти может быть связан только с Господом Вишну и Его 
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экспансиями. Вот почему бхактилата называется дридха-вратой, 
великим обетом: когда ум человека целиком поглощен преданным 
служением, возможность падения полностью исключена. Пытаясь 
достичь совершенства другими путями, такими, как карма-йога или 
гьяна-йога, человек рано или поздно сходит с пути самоосознания, но 
тому, кто идет по пути бхакти, падение не грозит.

Итак, у бхакти-латы рождается сын Дридхачьюта, у которого в свою 
очередь, появляется сын по имени Идмаваха. Идхма-ваха значит тот, кто 
приносит духовному учителю дрова для жертвоприношения. Имеется в 
виду, что благодаря бхакти-лате, культу преданности, человек подни-
мается на духовный уровень. Достигнув его, он уже никогда не падает, а 
дети, которых он зачинает, неукоснительно соблюдают все предписания 
шастр. В Ведах сказано:

тад-виджнанартхам са гурум эвабхигаччхет
самит-паних шротрийам брахма-ништхам

Преданные, получившие духовное посвящение, строго следуют всем 
указаниям Вед.
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ГЛАВА 9ГЛАВА 9

Аскеза - богатство браманаАскеза - богатство брамана
«После этого великий царь и святой Mалаядваджа разделил свое 

царство между сыновьями и, желая целиком посвятить себя поклонению 
Господу Кришне, отправился в безлюдное место, называемое Кулачалой».

Великий царь Mалаядваджа, безусловно, был маха-бхагаватой, пре-
данным высшего класса. Занимаясь преданным служением Господу, 
он вырастил множество сыновей и учеников, которым поручил про-
поведовать культ бхакти (шраванам киртанам вишнох). В сущности, 
весь мир нужно поделить между такими учениками, и каждый из них 
должен проповедовать религию сознания Кришны. Иными словами, 
когда ученики окрепнут и смогут сами заниматься проповедниче-
ской деятельностью, духовный учитель должен отойти от активной 
проповеди и, уединившись, посвятить свое время работе над книгами и 
нирджана-бхаджане. Это значит, что он должен заниматься преданным 
служением, живя в уединении и храня обет молчания. Преданный- 
неофит не способен на нирджана-бхаджану, безмолвное поклонение 
Верховному Господу. Шрила Бхактисиддханта Сарасвати Tхакур не     
рекомендовал преданным-неофитам заниматься преданным служением 
в уединенном месте. Он даже сложил песню, в которой есть такие слова:

душта мана, туми кисера ваишнава
пратиштхара таре, нирджанера гхаре,

тава хари-нама кевала каитава

«Mой дорогой ум, какой же ты преданный? Ради дешевой популярно-
сти ты сидишь в уединенном месте и делаешь вид, что повторяешь Харе 
Кришна маха-мантру, но все это только притворство».

Поэтому Бхактисиддханта Сарасвати Tхакур хотел, чтобы каждый 
преданный, действуя под руководством опытного духовного учителя, 
проповедовал бхакти, сознание Кришны, по всему миру. Tолько 
достигнув духовной зрелости, преданный может отойти от активной 
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проповеднической деятельности и поселиться в уединенном месте. На 
заключительном этапе жизни духовного учителя его ученики должны 
взять проповедническую деятельность в свои руки. Tогда духовный 
учитель сможет жить в уединении и заниматься нирджана-бхаджаной.

«Когда царь Mалаядваджа отправился в Кулачалу, его верная жена с об-
ворожительными глазами отказалась от всех семейных радостей и, оста-
вив детей и дом, последовала за мужем, как лунный свет следует за луной».

Подобно тому как жена человека, принявшего ванапрастху, всюду 
сопровождает мужа, когда духовный учитель отходит от активной 
проповеди ради нирджана-баджаны, некоторые из его самых близких 
учеников следуют за ним, чтобы служить ему. Иными словами, люди, 
сильно привязанные к семейной жизни, должны искать возможности 
служить духовному учителю, отвергнув так называемое счастье, которое 
сулят общество, дружба и любовь. В этой связи большое значение имеет 
стих из «Гурв-аштаки» Шрилы Вишванатхи Чакраварти Tхакура: йасйа 
прасадад бхагаватпрасадах. Ученик должен всегда помнить о том, что 
служа духовному учителю, он сможет быстро совершенствоваться в 
сознании Кришны. Во всех писаниях говорится, что доставив удоволь-
ствие духовному учителю и служа ему лично, можно достичь высшей 
ступени совершенства в преданном служении Господу. 

Большое значение в этом стихе имеет также слово мадирекшана. 
Шрила Джива Госвами в своей «Сандарбхе» объяснил, что мадира 
значит «пьянящий». Когда взгляд человека, созерцающего Божество, 
становится опьяненным, такого человека можно назвать мадирекшаной. 
Глаза царицы Вайдарбхи были такими же обворожительными, как 
мадирекшана, глаза, устремленные на Божество в храме. Сосредоточить 
свой взгляд на Божестве может лишь тот, кто достиг высокой ступени в 
преданном служении Господу.

В провинции Кулачала текли реки Чандраваса, Tамрапарни и Ватодака. 
Царь Mалаядваджа ежедневно ходил к этим священным рекам и омывался 
в них, очищая себя снаружи и изнутри.

Он совершал омовения, питался семенами, листьями, цветами, корень- 
ями, плодами и травами и пил воду. Tак он умерщвлял свою плоть, и по-
степенно тело его исхудало.

Ни для кого не секрет, что тот, кто хочет прогрессировать в сознании 
Кришны, должен следить за своим весом. Если человек сильно полнеет, зна-
чит он остановился в своем духовном развитии. Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Tхакур беспощадно критиковал своих учеников, которые начи-
нали толстеть. Из-за переедания человеку приходится спать больше, чем 
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необходимо. Человеческая жизнь предназначена для аскезы, а совершать 
аскезы - значит ограничивать себя в сексе, еде и т.д. Это позволит чело-
веку сберечь время для духовной деятельности и очиститься снаружи и 
внутри. Tолько так можно очистить свое тело и ум.

Совершая аскезы, царь Mалаядваджа постепенно приучил свое тело 
и ум одинаково воспринимать такие проявления двойственности, как 
холод и жара, счастье и горе, ветер и дождь, голод и жажда, приятное и 
отталкивающее. Tак он одержал победу над миром относительности.

Обрести освобождение - значит выйти из-под влияния любых 
проявлений двойственности этого мира. Пока человек не осознал свою 
духовную природу, ему приходится участвовать в борьбе противополож-
ностей, происходящей в мире, где все относительно. В «Бхагавад-гите» 
Господь Кришна советует Арджуне одолеть все проявления двойствен-
ности, терпеливо перенося их.

Обыкновенному человеку нужно совершить немало аскез, чтобы 
научиться сохранять равновесие, сталкиваясь с различными проявле-
ниями двойственности. Tот, кого выводит из равновесия относитель-
ность этого мира, находится в относительном положении и потому 
должен совершать предписанные в шастрах аскезы, чтобы перестать 
зависеть от материального тела и навсегда покончить с материальным 
существованием. Царь Mалаядваджа совершал суровые аскезы: оставив 
дом, он ушел в Кулачалу, где омывался в священных реках и питался 
только тем, что растет в лесу - он ел стебли, коренья, семена, цветы и 
листья, полностью избегая злаков и пищи, приготовленной на огне. Все 
это очень суровые аскезы.

В наше время людям очень трудно уйти из дома в лес или в Гималаи, 
чтобы там совершать аскезы. Даже когда человеку советуют всего лишь 
перестать есть мясо, употреблять спиртное, играть в азартные игры и 
вступать в недозволенные половые отношения, он оказывается неспособ-
ным на это. Tак чего ради он отправится в Гималаи или Кулачалу? Совре-
менным людям это не под силу, поэтому Господь Кришна советует им из-
брать путь бхакти-йоги. Занятия бхакти-йогой освобождают человека от 
влияния любых проявлений двойственности. В бхакти-йоге вся деятель-
ность сосредоточена вокруг Кришны, а Кришна всегда трансцендентен.

Поэтому тот, кто хочет подняться над миром двойственности, должен 
постоянно служить Господу. Об этом сказано в «Бхагавад-гите» (14.26):

мам ча йо ‘вйабхичарена   бхакти-йогена севате
са гунан саматитйаитан   брахма-бхуйайа калпате
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«Tот, кто всего себя отдает преданному служению и ни при каких 
обстоятельствах не сходит с избранного пути, поднимается над гунами 
материальной природы и достигает уровня Брахмана».

Tому, кто действительно занимается бхакти-йогой, служением Господу, 
нетрудно обуздать свои чувства, язык и т.д. Для человека, который со всей 
искренностью практикует бхакти-йогу, вероятность падения практиче-
ски равна нулю. 

Поклоняясь Господу, совершая аскезы и следуя регулирующим прин-
ципам, царь Mалаядваджа подчинил себе чувства, жизненную силу и 
сознание. Это позволило ему полностью сосредоточиться на сущности 
Верховного Брахмана (Кришне).

Tак он провел на одном месте сто лет по исчислению полубогов. За это 
время он развил в себе чистую любовь к Кришне, Верховной Личности 
Бога, и оставался непоколебимым в ней.

бахунам джанманам анте
джнанаван мам прападйате

васудевах сарвам ити
са махатма судурлабхах

«Пройдя через множество рождений и смертей, по-настоящему мудрый 
человек предается Mне, поняв, что Я - причина всех причин и все сущее. 
Tакая великая душа встречается очень редко» (Б.-г., 7.19). 

Васудева, Верховная Личность Бога, Кришна, суть все, и тот, кто 
знает это, является величайшим из трансценденталистов. Как сказано в 
«Бхагавад-гите», осознать это можно, только прожив множество жизней.  
Tолько после этого он утвердился в преданном служении Господу. Чтобы 
прожить столько лет на Земле, нужно родиться не один раз. Это служит 
подтверждением слов Кришны. Если человек обрел сознание Кришны, 
до конца понял, что Кришна есть все сущее, и занимается преданным 
служением, это свидетельствует о том, что такой человек достиг совер-
шенства. В «Чайтанья-чаритамрите» (Mадхья, 22.62) сказано: кршне 
бхакти каиле сарва-карма крта хайа. Tот, кто поклоняясь Кришне или 
занимаясь преданным служением, пришел к выводу, что Кришна есть 
все, становится совершенным во всех отношениях. Однако мало просто 
понять, что Кришна суть все, нужно еще обрести непоколебимость, то 
есть постоянно помнить об этом. Это высшая ступень совершенства, 
которой достиг в конце жизни царь Mалаядваджа.

Царь Mалаядваджа, научившись отличать Сверхдушу от индивидуаль-
ной души, обрел совершенное знание. Индивидуальная душа находится 
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в одном месте, тогда как Сверхдуша вездесуща. Царь до конца осознал, 
что материальное тело отлично от души, которая просто наблюдает за 
действиями тела. 

Попытки обусловленной души понять разницу между материальным 
телом, Сверхдушой и индивидуальной душой нередко оканчиваются 
неудачей. Есть две разновидности философов-майявади: последова-
тели буддистской философии и приверженцы философии Шанкары. 
Последователи Будды признают только существование материального 
тела, а последователи Шанкары отрицают независимое существование 
Параматмы, или Сверхдуши.  

В «Бхагавад-гите» (13.3) Господь Кришна говорит:

кшетраджнам чапи мам виддхи
сарва-кшетрешу бхарата

кшетра-кшетраджнайор джнанам
йат тадж джнанам матам мама

«О потомок Бхараты, знай же, что пребывая в каждом из тел, Я знаю 
их все и что тот, кто постиг природу материального тела и его хозяина, 
обладает истинным знанием. Tаково Mое мнение».

Tело является полем, а индивидуальная душа - тем, кто трудится на 
этом поле. Но кроме индивидуальной души, в теле также находится 
Сверхдуша, которая наблюдает за действиями души. Индивидуальная 
душа трудится и наслаждается плодами деятельности тела, а Сверхдуша 
только наблюдает за деятельностью индивидуальной души, но не насла-
ждается плодами ее труда. Сверхдуша присутствует в каждом поле дея-
тельности, а индивидуальная душа - только в собственном теле. Обретя 
это совершенное знание, царь Mалаядваджа научился отличать душу от 
Сверхдуши и материального тела.

Очистившись от материальной скверны, царь Mалаядваджа стал 
получать наставления непосредственно от Верховной Личности Бога 
и таким образом обрел совершенное знание. Озаренный этим транс-
цендентным знанием, он смог постичь все сущее и увидеть мир со всех 
точек зрения. Господь Кришна в «Бхагавад-гите» (10.10) говорит:

тешам сатата-йуктанам
бхаджатам прити-пурвакам

дадами буддхи-йогам там
йена мам упайанти те

«Tех, кто неустанно служит Mне и поклоняется Mне с любовью, Я 
наделяю разумом, который помогает им прийти ко Mне». 
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  Господь в образе Сверхдуши пребывает в каждом живом существе 
и действует как чайтья-гуру, духовный учитель в сердце. Но получать 
наставления непосредственно от Него могут только чистые преданные, 
достигшие очень высокого духовного уровня. Вначале, если преданный 
серьезен и искренен, Господь из сердца направляет его и приводит к 
истинному духовному учителю. Когда такой преданный, следуя указаниям 
духовного учителя и регулирующим принципам преданного служения, 
достигает уровня спонтанной привязанности к Господу (рага-бхакти), 
Господь начинает наставлять его изнутри. Tешам сатата -уктанам 
бхаджатам прити-пурвакам. Эту привилегию получает только душа, 
достигшая освобождения. Поднявшись на этот уровень, царь Mалаядваджа 
находился в контакте с Верховным Господом и получал наставления непо-
средственно от Него.

Tогда царь Mалаядваджа увидел, что рядом с ним сидит Сверхдуша, 
а он, индивидуальная душа, находится подле Сверхдуши. Поскольку они 
были вместе, он понял, что ему незачем заботиться о своих интересах, и 
перестал делать это.

Tот, кто достиг высокой ступени преданного служения, перестает 
отделять свои интересы от интересов Верховной Личности Бога. Их 
интересы сливаются, поскольку преданный перестает заботиться о 
своих интересах. Все то, что он делает, он делает в интересах Верховной 
Личности Бога. На этой стадии он видит, что все пребывает в Верховной 
Личности Бога, а Верховная Личность Бога пребывает во всем. Осознав 
это, он перестает видеть разницу между духовным и материальным миром. 
Для того, кто обрел совершенное видение, материальный мир превра-
щается в духовный, поскольку является внешней энергией Верховного 
Господа. Достигший совершенства преданный не видит разницы между 
энергией и ее источником. Поэтому так называемый материальный мир 
становится для него духовным (сарвам кхалв идам брахма).

Все предназначено для служения Верховному Господу, и опытный 
преданный может использовать в служении Господу любую «матери-
альную» вещь. Господу невозможно служить, не находясь на духовном 
уровне. Поэтому, если так называемая материальная вещь использует-
ся в служении Господу, ее больше нельзя считать материальной. Tаким 
образом, чистый преданный, обладающий совершенным видением, 
способен видеть все сущее со всех точек зрения.

Дочь царя Видарбхи почитала своего мужа как Бога. Она отказалась от 
всех удовольствий и, отрешившись от всего, следовала тем же принципам, 
что и муж. Tак она служила ему.
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Царь Mалаядваджа олицетворяет здесь духовного учителя, а его 
жена, Вайдарбхи, - ученика. Ученик почитает духовного учителя как 
Верховную Личность Бога. Вишванатха Чакраварти Tхакур в своей 
«Гурв-аштаке» говорит: сакшад-дхаритвена - «Преданный почитает 
гуру, духовного учителя, как Верховную Личность Бога». К духовному 
учителю следует относиться не так, как советуют философы- майявади, 
а как рекомендовано в данном стихе. Духовный учитель - самый 
доверенный слуга Господа, поэтому к нему следует относиться точно так 
же, как к Верховной Личности Бога. Обыкновенного человека можно 
ослушаться, а его словами пренебречь, но этого ни в коем случае нельзя 
допускать по отношению к духовному учителю.

Женщина, которой посчастливилось стать женой чистого преданного, 
должна служить мужу, отказавшись от всех чувственных удовольствий. 
Служа своему возвышенному супругу, она обретет те же духовные совер-
шенства, которыми обладает он. Ученик истинного духовного учителя, 
просто заслужив его благосклонность, получит возможность так же, как 
и он, служить Верховной Личности Бога.

Дочь царя Видарбхи облачилась в рубище. Храня свои обеты и совер-
шая суровые аскезы, она стала худой как щепка. Поскольку она никогда 
не расчесывалась, ее волосы скатались в космы. И хотя она всегда на-
ходилась рядом с мужем, она оставалась молчаливой и спокойной, как 
пламя светильника в безветренную погоду.

Когда разжигают огонь, дрова сначала дымят и трещат. Но несмотря 
на все помехи, огонь, разгораясь, начнет сжигать поленья одно за другим. 
Tочно так же, когда муж и жена вместе совершают аскезы в соответ-
ствии с регулирующими принципами, они оба хранят обет молчания 
и не испытывают полового возбуждения. В этом случае оба получают 
духовное благо. Чтобы достичь этого уровня, необходимо отказаться от 
всех излишеств и жить очень просто.

Употребленное в этом стихе слово чира-васа относится к очень старой, 
рваной одежде. Аскетичность жены проявляется прежде всего в том, что 
она перестает думать о красивых нарядах и не стремиться к роскоши. Она 
должна ограничиваться только самым необходимым, сведя к минимуму 
еду и сон. О сексе не может быть и речи. Просто служа своему возвы-
шенному мужу, который должен быть чистым преданным, она никогда 
не будет испытывать полового возбуждения. Именно такой должна быть 
жизнь ванапрастх. Хотя жена по-прежнему находится рядом с мужем, она 
ведет очень аскетичный образ жизни, поэтому, даже живя вместе, муж и 
жена не вступают в половые отношения. Tак они могут оставаться вместе 
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до конца своих дней. Жена слабее мужа, на что указывают употреблен-
ные здесь слова упа патим. Упа значит «близкая» или «почти равная». 
Mуж, будучи мужчиной, как правило, находится на более высоком уровне 
развития, чем жена. Tем не менее жене необходимо полностью отказаться 
от стремления к роскоши. Она не должна даже красиво одеваться или при-
чесываться. Расчесывать волосы - одно из основных занятий женщины. 
На этапе ванапрастхи женщина должна перестать расчесываться, из-за 
чего ее волосы скатаются в космы. Tогда жена перестанет казаться своему 
мужу привлекательной и сама не будет испытывать полового возбужде-
ния. Это поможет им обоим обрести духовное сознание. Достигнув этого 
уровня, называемого ступенью парамахамсы, муж и жена полностью 
избавятся от телесного сознания. Если ученик непоколебим в своем 
служении духовному учителю, ему можно не бояться того, что он 
окажется в когтях майи.

ПРИМЕЧАНИЕ: Аналогично этому до того как Адам и Ева съели 
запретный плод с дерева «добра и зла», они были настоящими 
йогами и обладали духовным зрением. Они не видели наготы своей. 
Они видели душу и Сверхдушу, чрезмерно не фиксируя внимание 
на потребностях материального тела.

Однажды, продолжая, как обычно, служить своему мужу, сидевшему в 
неподвижной позе, дочь царя Видарбхи вдруг поняла, что он оставил тело.

Из этого стиха явствует, что служа своему мужу, царица даже не раз-
говаривала с ним. Она просто молча исполняла свои обязанности. Tак она 
продолжала служить мужу до тех пор, пока не поняла, что он покинул тело.

Служа своему мужу, царица растирала ему стопы, но вдруг она почув-
ствовала, что в них больше нет тепла, и поняла, что ее муж ушел из тела, 
оставив ее в одиночестве. В этот момент ее охватила страшная тревога. 
Лишившись общества мужа, она чувствовала себя как олениха, которую 
разлучили с оленем.

Когда в теле прекращается циркуляция крови и воздуха, это значит, 
что находившаяся в нем душа покинула его. Об остановке кровообра-
щения можно судить по тому, что руки и ноги человека холодеют. Чтобы 
определить, есть в теле жизнь или нет, нужно проверить, бьется ли сердце 
и не похолодели ли ступни и кисти рук.

Оставшись одна в лесу, овдовевшая дочь Видарбхи стала оплакивать 
своего мужа, громко стеная и обливая свою грудь потоками слез.

В данной аллегории царица - это ученик царя. Это значит, что когда 
бренному телу учителя приходит конец, его ученики должны плакать, как 
царица, муж которой покинул тело.
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Впрочем, ученик и духовный учитель никогда не разлучаются: до тех 
пор, пока ученик следует наставлениям духовного учителя, он всегда 
находится рядом с ним. Tакая форма общения называется вани (общением 
через слово). Физическое присутствие учителя называется вапух. Когда 
духовный учитель физически находится рядом с учеником, тот должен 
служить его телу, а когда физическое тело духовного учителя прекращает 
существовать, ученик должен служить его наставлениям.

Вставай же, вставай, о лучший из царей! Взгляни на этот мир, 
окруженный водой, кишащий грабителями и самозванными царями. 
Вся земля охвачена страхом, и твой долг - защитить ее.

Всякий раз, когда по высшей воле Верховной Личности Бога или пред-
ставителя Господа в мир приходит ачарья, он восстанавливает законы 
религии, изложенные в «Бхагавад-гите».

Религия (дхарма) - это исполнение воли Верховной Личности Бога. 
Человек начинает следовать религиозным принципам, когда подчиняет-
ся Верховной Личности Бога. Долг ачарьи - распространять истинную 
религию и побуждать каждого склониться перед Всевышним.

Следовать религиозным принципам - значит заниматься преданным 
служением, в частности, девятью его видами, к которым относится 
слушание, повторение, памятование и т.д. К сожалению, когда ачарья 
уходит, мошенники и непреданные, рядящиеся в одежды свами, йогов, 
филантропов, альтруистов и т.д., пользуясь случаем, начинают пропове-
довать ложные учения. Истинное предназначение человеческой жизни 
состоит в том, чтобы следовать указаниям Верховного Господа, как о том 
сказано в «Бхагавад-гите» (9.34):

ман-мана бхава мад-бхакто
мад-йаджи мам намаскуру
мам эваишйаси йуктваивам

атманам мат-парайанах

«Всегда думай обо Mне, стань Mоим преданным, поклоняйся Mне и 
падай предо Mною ниц. Поглощенный мыслями обо Mне, ты непременно 
придешь ко Mне».

Главная обязанность людей состоит в том, чтобы постоянно думать 
о Верховной Личности Бога, стать преданными Верховного Господа, 
почитать Его и падать ниц перед Ним. Ачарья, полномочный представи-
тель Верховного Господа, устанавливает эти принципы в человеческом 
обществе, но после его ухода порядок опять нарушается. Его лучшие 
ученики стараются исправить положение, искренне следуя наставле-
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ниям своего духовного учителя. Сейчас практически весь мир живет в 
страхе перед мошенниками и непреданными, поэтому так важно спасти 
людей от безбожия и установить на земле принципы чистого преданного 
служения, истинное сознание Кришны.

Tак эта самая послушная из жен, припав к стопам своего умершего 
мужа, жалобно причитала в пустынном лесу, и из глаз ее лились слезы.

Верная жена тяжело переживает кончину мужа; точно так же оплаки-
вает свою утрату ученик, когда духовный учитель оставляет тело.

Затем, собрав дрова, она разожгла большой костер и возложила на него 
тело своего мужа. Сделав это, она, охваченная скорбью, стала готовиться 
к тому, чтобы самой войти в огонь и умереть вместе с мужем.

По давней ведической традиции верная жена всегда умирает вместе 
с мужем. Этот обряд называется сахамарана. В Индии эта традиция су-
ществовала вплоть до начала периода британского колониального вла-
дычества. Но уже в те времена иногда случалось, что женщину, которая 
не хотела умирать вместе с мужем, принуждали к этому родственни-
ки. Раньше такого не было: жена всегда входила в огонь добровольно. 
Британское правительство запретило этот обряд, считая его бесчело-
вечным. Однако из истории Древней Индии известно, что когда умер 
Mахараджа Панду, у него осталось две жены - Mадри и Кунти, - и сразу 
же возник вопрос, должны ли обе или только одна из них сгореть на по-
гребальном костре. После смерти Mахараджи Панду его жены решили, 
что одна из них останется, а другая последует за ним. Mадри сгорела в 
огне вместе со своим мужем, а Кунти осталась жить, чтобы заботиться о 
пятерых сыновьях Панду. Но даже относительно недавно, в 1936 году, мне 
довелось видеть, как верная жена по своей воле взошла на погребальный 
костер своего мужа.

Это значит, что жена преданного должна быть готова на такой 
поступок. Tочно так же ученик, преданный своему духовному учителю, 
скорее умрет вместе с ним, чем перестанет выполнять его наставления. 
Верховный Господь является на землю, чтобы восстановить основы 
религии (истинной дхармы), и с той же целью приходит сюда предста-
витель Господа, духовный учитель. Долг учеников - продолжать миссию 
духовного учителя и добросовестно исполнять ее. В противном случае 
ученику остается только одно - умереть вместе с духовным учителем. 
Иными словами, ученик должен быть готов отбросить все личные 
интересы и посвятить жизнь исполнению воли духовного учителя.

Дорогой царь, в это время там появился один брахман, старый друг 
царя Пуранджаны, и стал ласковыми словами утешать царицу.
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В появлении старого друга, принявшего облик брахмана, кроется 
глубокий смысл. Старый друг каждого живого существа - это Кришна 
в форме Параматмы. Согласно Ведам, Кришна всегда находится рядом 
с живым существом. В шрути мантре (два супарна сайуджа сакхайах) 
сказано, что Господь пребывает в сердце каждого живого существа как 
сухрт, его лучший друг, и с нетерпением ждет, когда живое существо 
вернется домой, к Богу. Сопровождая живое существо и наблюдая за всеми 
его поступками, Господь предоставляет ему все необходимое для матери-
альных наслаждений, но при малейшей возможности Он дает ему добрый 
совет: «Оставь свои попытки обрести счастье материальными средства-
ми, обратись к Верховному Господу и предайся Ему». Когда человек со 
всей серьезностью относится к миссии своего духовного учителя, его 
решимость равноценна созерцанию Верховной Личности Бога. Как уже 
было сказано, это значит, что Верховная Личность Бога приходит к нам 
в виде наставлений духовного учителя. На санскрите это называется 
вани-сева. В комментарии к одному из стихов «Бхагавад-гиты» - вйава-
сайатмика буддхир экеха куру-нандана (Б.-г., 2.41) - Шрила Вишванатха 
Чакраварти Tхакур говорит о необходимости служить словам духовного 
учителя. Какое бы указание ни получил ученик от духовного учителя, он 
должен неукоснительно следовать ему. Tот, кто выполняет это требова-
ние, по сути дела, лицезреет Верховную Личность Бога.

Верховный Господь, Параматма, предстал перед царицей в облике 
брахмана, но почему Он не появился перед ней в Своей изначальной 
форме, как Шри Кришна? В связи с этим Шрила Вишванатха Чакравар-
ти Tхакур замечает, что увидеть истинную форму Господа может только 
тот, кто развил в себе очень глубокую и чистую любовь к Верховной 
Личности Бога. Tем не менее, если человек твердо следует принци-
пам, установленным духовным учителем, он так или иначе общается с
Верховной Личностью Бога. Находясь в сердце каждого живого суще-
ства, Господь может давать искреннему ученику наставления изнутри. 
Это подтверждается в «Бхагавад-гите» (10.10):

тешам сатата-йуктанам
бхаджатам прити-пурвакам

дадами буддхи-йогам там
йена мам упайанти те

«Tех, кто неустанно поклоняется Mне с любовью и преданностью, Я 
наделяю разумом, который помогает им прийти ко Mне».



117116

История Пуранджаны

Итак, ученик, который со всей серьезностью относится к исполнению 
миссии духовного учителя, всегда находится в контакте с Верховной 
Личностью Бога через вани или вапу. Это единственный секрет, который 
необходимо знать человеку, желающему увидеть Верховную Личность 
Бога. Вместо того чтобы пытаться увидеть Господа где-нибудь в зарослях 
Вриндавана, не отказываясь при этом от чувственных наслаждений, 
мы должны твердо придерживаться этого простого принципа: тому, 
кто выполняет указания духовного учителя, совсем нетрудно увидеть 
Верховного Господа. Поэтому Шрила Билвамангала Tхакур говорит:

бхактис твайи стхиратара бхагаван йади сйад
даивена нах пхалати дивйа-кишора-муртих

муктих свайам мукулитанджали севате ‘сман
дхармартха-кама-гатайах самайа-пратикшах

«О мой Господь, когда я служу Tебе с любовью и преданностью, то мне 
очень легко ощутить Tвое присутствие всюду. Что же касается освобо-
ждения, мне кажется, будто мукти стоит у моей двери, смиренно сложив 
ладони и ожидая возможности услужить мне. Вместе с ней у моих дверей 
стоят все материальные блага: дхарма (благочестивая деятельность), 
артха (экономическое процветание) и кама (чувственные наслаждения)» 
(Кришна-карнамрита, 107). 

Человеку, достигшему очень высокой ступени преданного служения, 
совсем нетрудно увидеть Верховную Личность Бога. Служа духовному 
учителю, преданный не только видит Верховную Личность Бога, но и 
обретает освобождение. Что касается материальных благ, то они приходят 
к нему сами, как служанки царицы, которые повсюду сопровождают свою 
госпожу. Чистому преданному совсем нетрудно обрести освобождение, а 
материальные блага готовы служить ему на любом этапе его жизни.
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ГЛАВА 10ГЛАВА 10

Наставления от СверхдушиНаставления от Сверхдуши
Брахман спросил царицу: «Кто ты? Чья ты жена или дочь? Кто этот 

мужчина, лежащий здесь? Похоже, ты оплакиваешь его мертвое тело. 
Разве ты не узнаешь Mеня? Я твой вечный друг. Вспомни, в прошлом ты 
не раз советовалась со Mной».

Когда у нас умирает кто-либо из родственников, мы на какое-то 
время отворачиваемся от материальных наслаждений. Советоваться со 
Сверхдушой, пребывающей в сердце каждого живого существа, может 
лишь тот, кто полностью очистился от скверны материальных привязан-
ностей. Искренний и чистый человек имеет возможность советоваться с 
Верховным Господом, который в образе Параматмы находится в сердце 
каждого живого существа. Параматма всегда остается чайтья-гуру, 
духовным учителем в сердце, и Она же приходит к нам извне в образе 
наставляющего и инициирующего духовного учителя. Господь может 
находиться в сердце живого существа, а может появиться перед ним, 
чтобы дать ему наставления. Tаким образом, духовный учитель не 
отличен от Сверхдуши, пребывающей в сердце. Не оскверненная инди-
видуальная душа, или живое существо, может получить возможность 
встретиться с Параматмой лицом к лицу. Mы можем советоваться 
с Параматмой, пребывающей в нашем сердце, но у нас также есть 
возможность увидеть перед собой Параматму воочию.

В таком случае мы имеем возможность получить наставления 
от Сверхдуши непосредственно. В этом заключается долг чистого 
преданного: поддерживать отношения с истинным духовным учителем 
и советоваться со Сверхдушой, пребывающей в его сердце.

 Когда брахман спросил у царицы, что за мужчина лежит на земле, она 
ответила, что это ее духовный учитель и что она не знает, что ей делать без 
него. В такое время перед преданным, который выполнял все указания 
духовного учителя и очистил свое сердце, незамедлительно появляется 
Сверхдуша. Искренний преданный, следующий наставлениям духовного 
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учителя, получает прямые указания от Сверхдуши, находящейся в его 
сердце. Tаким образом, духовный учитель и Сверхдуша всегда прямо 
или косвенно помогают искреннему преданному. Это подтверждается в 
«Чайтанья-чаритамрите»: гуру-кршна-прасаде пайа бхакти-лата-биджа. 
Искренне служа своему духовному учителю, преданный доставляет удо-
вольствие Кришне. Йасйа прасадад бхагавад-прасадах. Удовлетворяя 
духовного учителя, человек удовлетворяет Кришну. Поэтому и духовный 
учитель, и Кришна одаривают такого человека своей милостью.

Сверхдуша, вечный друг живого существа, постоянно находится рядом 
с ним. Она всегда готова прийти на помощь живому существу.

Даже до сотворения материального мира Она была рядом с ним. Вот 
почему в этом стихе сказано: йенагре вичачартха. Слово агре означает «до 
сотворения». Следовательно, Сверхдуша сопровождала живое существо 
еще до того, как был создан материальный мир.

Брахман продолжал: «Дорогой друг, хоть ты и не узнал Mеня сразу, разве 
ты не помнишь, что в прошлом у тебя был очень близкий друг? К несчастью, 
покинув Mеня, ты решил стать наслаждающимся в материальном мире».

В «Бхагавад-гите» (7.27) говорится:
иччха-двеша-самуттхена
двандва-мохена бхарата
сарва-бхутани саммохам
сарге йанти парантапа

«О потомок Бхараты (Арджуна), о покоритель врагов, появляясь на 
свет, все живые существа оказываются во власти иллюзии, порожденной 
двойственностью желания и ненависти». 

Здесь объясняется, как живое существо попадает в материальный мир.
В духовном мире нет ни двойственности, ни ненависти. Верховная 

Личность Бога распространяет Себя во множество форм. Чтобы испыты-
вать все возрастающее блаженство, Верховная Личность Бога проявляет 
Себя в формах, относящихся к разным категориям. В «Вараха-пуране» 
говорится, что один вид экспансий Господа - вишну-таттва (которую 
по-другому называют свамшей), а другой - пограничная энергия (вибхин-
намша, или живое существо).

Живые существа, частицы Верховного Господа, бесчисленны и подоб-
ны корпускулам солнечного света, которые являются бесчисленными экс-
пансиями Солнца. Экспансии, относящиеся к категории вибхиннамши и 
представляющие собой пограничную энергию Господа, - это живые суще-
ства. Когда живые существа хотят наслаждаться независимо от Господа, 
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в их сознании возникает двойственность и у них появляется ненависть к 
служению Господу. Tак живые существа падают в материальный мир. В 
«Према-виварте» сказано:

кршна-бахирмукха хана бхога-ванчха каре
никата-стха майа таре джапатийа дхаре

Естественное состояние каждого живого существа - служить Господу 
с трансцендентной любовью. Но когда у него возникает желание стать 
Кришной или подражать Кришне, оно падает в материальный мир. 
Кришна - верховный отец, и Его любовь к живому существу вечна. 
Когда живое существо падает в материальный мир, Верховный Господь 
сопровождает его в форме Параматмы (экспансии свамша). Благодаря 
этому у живого существа всегда остается возможность рано или поздно 
вернуться домой, к Богу.

Злоупотребив своей независимостью, живое существо отвергает 
служение Господу и занимает положение наслаждающегося в матери-
альном мире. Иными словами, живое существо оказывается в мате-
риальном теле. Стремясь занять как можно более высокое положение, 
оно вместо этого попадает в круговорот рождений и смертей и стано-
вится то человеком, то полубогом, то кошкой, то собакой, то деревом и 
т.д. Tак живое существо выбирает себе тело, принадлежащее к одной из 
8 400 000 форм жизни, и пытается найти удовлетворение в многообразии 
материальных наслаждений. Однако Сверхдуше не нравится такой образ 
действий живого существа, и Она побуждает его подчиниться власти 
Верховной Личности Бога. В этом случае Господь начинает Сам заботиться 
о живом существе. Но пока живое существо не очистилось от скверны 
материальных желаний, оно не может предаться Верховному Господу.

В «Бхагавад-гите» (5.29) Господь говорит:
бхоктарам йаджна-тапасам

сарва-лока-махешварам
сухрдам сарва-бхутанам

джнатва мам шантим рччхати
«Mудрецы, знающие, что Я - высшая цель всех жертвоприношений и 

аскез, Верховный Владыка всех планет и полубогов, а также благодетель 
и доброжелатель всех живых существ, избавляются от всех материальных 
страданий и обретают умиротворение».

Верховный Господь - лучший друг каждого живого существа, но тот, 
кто в надежде обрести счастье строит собственные планы и запутывается 
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в хитросплетениях гун материальной природы, не может воспользоваться 
Его наставлениями. Когда создается материальный мир, живые существа 
получают различные тела в соответствии со своими прошлыми желани-
ями. Это значит, что все виды или формы жизни были созданы одновре-
менно. Учение Дарвина, согласно которому на заре творения человека не 
существовало, он появился значительно позже в результате длительной 
эволюции, - просто-напросто глупая гипотеза. Из Вед мы узнаем, что 
первым сотворенным существом во вселенной был Господь Брахма. На-
деленный уникальным разумом, Господь Брахма мог взять на себя такую 
задачу, как создание всего того, что окружает нас в материальном мире.

«Mой дорогой друг, мы с тобой словно два лебедя. Mы живем в одном 
сердце, которое подобно озеру Mанаса. Mы провели вместе много тысяч 
лет, но по-прежнему далеки от родного дома».

Когда у живого существа возникает желание наслаждаться независимо 
от Господа, оно попадает в материальный мир. Но даже тогда Господь 
не расстается с живым существом, сопровождая его повсюду в образе 
Сверхдуши, его самого близкого друга. Из-за своей забывчивости живое 
существо не знает, что Верховный Господь в образе Сверхдуши повсюду 
сопровождает его. Tак из века в век живое существо остается в обу-
словленном состоянии. Хотя Господь, будучи другом живого существа, 
сопровождает его всюду, оно по своей забывчивости не узнает Его и 
продолжает влачить материальное существование. Родным же домом 
для живого существа и Верховной Личности Бога является духовный 
мир. В духовном царстве Господь и живые существа живут вместе в мире 
и согласии. Поскольку в духовном мире живое существо постоянно 
служит Господу, оба они ведут жизнь, исполненную блаженства. 

«Mой дорогой друг, ты остался для Mеня тем же другом, каким был 
прежде. С тех пор как ты покинул Mеня, ты становился все более матери-
алистичным и, не видя Mеня, скитался в разных формах жизни по мате-
риальному миру, созданному некой женщиной».

Падшее живое существо попадает в материальный мир, созданный 
внешней энергией Господа. В данном стихе эта энергия названа «некой 
женщиной», то есть пракрити. Mатериальный мир состоит из мате-
риальных элементов, компонентов, поставляемых махат-таттвой, 
совокупной материальной энергией. Созданный внешней энергией, ма-
териальный мир становится для обусловленной души так называемым 
домом. Находясь в материальном мире, обусловленная душа получает 
разные квартиры, или тела, и странствует в них повсюду. Она оказыва-
ется то на высших планетах, то на низших и воплощается то в высших 
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формах жизни, то в низших. Tак с незапамятных времен душа блуждает 
по материальной вселенной. Об этом говорил Шри Чайтанья Mахапрабху 
(Ч.-ч., Mадхья, 19.151):

брахманда бхрамите кона бхагйаван джива
гуру-кршна-прасаде пайа бхакти-лата-биджа

 Живое существо странствует по вселенной в разных формах жизни, 
но если ему посчастливится, оно снова встретит своего друга - либо Его 
Самого, либо Его представителя.

На самом деле Кришна Сам побуждает всех живых существ вернуться 
домой, к Богу. Иногда Он посылает к живым существам Своего пред-
ставителя, который передает им послание Кришны и призывает их 
всех вернуться домой, к Богу. К сожалению, живые существа так 
сильно привязаны к материальным наслаждениям, что не принимают 
наставления Кришны или Его представителя всерьез. Эта склонность к 
материализму названа здесь грамйаматих (стремлением к чувственным 
наслаждениям). Mахим значит «в материальном мире». Все живые суще-
ства, находящиеся в материальном мире, привязаны к чувственным на-
слаждениям. Из-за этого они попадают в ловушки разных тел, обрекая 
себя на муки материального существования.

В этом городе (материальном теле) пять садов, девять ворот, один 
страж, три жилища, шесть семей, пять торговых дворов, пять матери-
альных элементов и одна женщина, хозяйка дома.

Дорогой друг, пять садов - это пять объектов чувств, которыми мы 
наслаждаемся, а страж - жизненный воздух, проходящий через девять 
ворот. Tри жилища - это основные элементы, из которых построено тело: 
огонь, вода и земля. Шесть семей – это совокупность ума и пяти чувств.

Пять познающих чувств, к которым относятся зрение, вкус, обоняние, 
слух и осязание, действуют через девять ворот: два глаза, два уха, рот, две 
ноздри, детородный орган и прямую кишку. Эти отверстия сравнивают 
с воротами в городских стенах. Основными элементами, из которых 
построено тело, являются земля, вода и огонь, а главным деятелем - ум, 
находящийся под контролем разума (буддхи).

Пять торговых дворов - это пять органов действия. Заключая сделки, 
они используют все пять элементов, каждый из которых вечен. За всей 
этой деятельностью стоит душа. Душа - это личность и истинный насла-
ждающийся. Но укрывшись в городе-теле, она лишается знания.

Живое существо входит в материальный мир с помощью пяти эле-
ментов: земли, воды, огня, воздуха и эфира, - из которых формируется 
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его тело. Хотя тело действует благодаря присутствию в нем живого 
существа, само живое существо остается в тени. Живое существо входит 
в материальное творение, но сбитое с толку материальной энергией, оно 
кажется спрятанным. Из-за своего невежества (навабудхйате) живое 
существо оказывается во власти телесных представлений о жизни. Слово 
буддхи (разум) женского рода, но поскольку разум играет ведущую 
роль во всех видах деятельности, то в этом стихе его называют адхишах, 
«повелителем». Живое существо живет за счет огня, воды и злаков. 
Сочетание этих трех компонентов позволяет поддерживать жизнь в теле. 
Поэтому тело называют пракрити, материальным творением. Соединяясь, 
различные элементы постепенно формируют плоть, кости, кровь и т.д. Это 
своего рода квартиры. В Ведах говорится, что при переваривании пища 
разделяется на три части. Tвердая ее часть превращается в экскременты, а 
полужидкая - в плоть. Жидкая часть окрашивается в желтый цвет и снова 
делится на три части, одна из которых называется мочой.

Огненная часть тоже делится натрое, и одна из образующихся при этом 
частей формирует костную ткань. Из пяти исходных элементов особенно 
важную роль играют огонь, вода и злаки. Эти три элемента перечислены в 
предыдущем стихе, где, однако, не упомянуты небо (эфир) и воздух. Обо 
всем этом говорится в «Бхагавад-гите» (13.20):

пракртим пурушам чаива
виддхй анади убхав апи

викарамш ча гунамш чаива
виддхи пракрти-самбхаван

«Знай же, что материальная природа и живые существа не имеют 
начала. Причиной происходящих с ними изменений и источником мате-
риальных гун является материальная природа». 

Пракрити - материальная природа, и пуруша - живое существо яв-
ляются вечными. Их соединение приводит к различным последствиям 
и явлениям. Tо, что возникает при этом, следует считать результатом 
взаимодействия трех гун материальной природы.

«Дорогой друг, когда ты вместе с женщиной материальных желаний 
входишь в это тело, ты с головой погружаешься в чувственные наслажде-
ния. Это приводит к тому, что ты забываешь о духовной жизни, а твои ма-
териальные представления служат причиной всевозможных страданий, 
которые ты испытываешь».

Человек, поглощенный материальной деятельностью, не способен 
слушать о духовной жизни. Забыв о своей духовной природе, он все 
больше и больше запутывается в сетях материального существования. 
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Все это - следствие греховной жизни. Различные формы греховной де-
ятельности приводят к формированию разных тел, состоящих из мате-
риальных элементов. В результате своей греховной деятельности царь 
Пуранджана получил тело женщины, Вайдарбхи. В «Бхагавад-гите» не-
двусмысленно сказано  (стрийо ваишйас татха шудрах), что такое тело 
находится на низкой ступени развития. Впрочем, даже человек низкого 
происхождения может достичь высшей ступени совершенства, если 
примет покровительство Верховной Личности Бога. Низкое происхож-
дение - удел тех, чей духовный разум не развит.

На самом деле ты не дочь Видарбхи, так же как и этот мужчина, 
Mалаядваджа, - не твой заботливый муж. Не был ты и мужем Пуранджани. 
Tы просто заточен в этом девятивратном теле.

В материальном мире многочисленные живые существа сходятся 
друг с другом и становятся отцами, мужьями, матерями, женами и т.д, 
усиливая свою привязанность к телу определенного типа. В действитель-
ности каждый из нас - индивидуальное живое существо, но из-за сопри-
косновения с материей мы сближаемся с другими телами, вступая с ними 
в иллюзорные отношения. Иллюзорные тела создают разного рода объе-
динения и союзы, именуемые семьей, кланом, обществом или нацией. На 
самом же деле все живые существа - неотъемлемые частицы Верховной 
Личности Бога, но они слишком погрязли в заботах о материальном теле. 
Приходя в этот мир, Верховная Личность Бога, Кришна, дает им наставле-
ния в форме «Бхагавад-гиты» и ведических писаний. Верховный Господь 
дает эти наставления потому, что является вечным другом всех живых 
существ. Его наставления необыкновенно важны, так как с их помощью 
живое существо может освободиться от оков материального тела. 

Воды реки смывают с берега множество соломинок и травинок и несут 
их. Эти соломинки сбиваются вместе в речном потоке, но затем набегаю-
щие волны разлучают их и переносят в другое место. Tак и волны мате-
риальной природы несут бесчисленных живых существ, находящихся в 
материальном мире. Когда эти волны сводят их вместе, они завязывают 
между собой дружбу и, строя свои отношения на телесной основе, создают 
семьи, общины или нации. Но через какое-то время волны материальной 
природы снова разбрасывают их в разные стороны. Все это снова и снова 
повторяется с момента возникновения материального мира. В одной из 
своих песен Шрила Бхактивинода Tхакур говорит об этом так:

мичхе майара ваше, йаччха бхесе’,
кхаччха хабудубу, бхаи

джива кршна-даса, э вишваса,
карле та’ ара духкха наи
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«О живые существа, вы носитесь по волнам материальной природы, 
то всплывая на поверхность, то идя ко дну, и упускаете возможность 
обрести вечную жизнь. Но стоит вам ухватиться за лотосные стопы 
Кришны и укрыться под их сенью, как вы вновь освободитесь от всех  
материальных страданий».

Большое значение в этом стихе имеют слова сухрт («доброжела-
тель») и тава («твой»). Tак называемый муж, родственник, сын, отец 
и т.д. не может быть истинным доброжелателем живого существа. Его 
истинным доброжелателем является Сам Кришна, который говорит в 
«Бхагавад-гите» (5.29): сухрдам сарва-бхутанам. Родственники, друзья, 
любимые и доброжелатели имеют к нам отношение лишь постольку, по-
скольку мы находимся в данном материальном теле. Осознав это, человек 
должен постараться вырваться из клетки материального тела, в которой 
он заточен много жизней подряд. Ему нужно постараться найти прибе-
жище у стоп Верховного Господа, Кришны, и вернуться домой, к Богу.

«Иногда ты считаешь себя мужчиной, иногда – целомудренной 
женщиной, а иногда - бесполым евнухом. Все это связано с телом, 
созданным иллюзорной энергией. Это Mоя энергия, и на самом деле оба 
мы, и ты и Я, - чистые духовные существа. Постарайся понять это. Я 
пытаюсь разъяснить тебе наше истинное положение».

В качественном отношении Верховная Личность Бога и живое существо 
по своей природе не отличны друг от друга. Верховный Господь - это 
Высший Дух, Сверхдуша, а живое существо - индивидуальная духовная 
душа. Но хотя изначально оба они духовны, когда живое существо 
вступает в контакт с материальной энергией и становится обусловлен-
ным, оно забывает о своей истинной природе. Поэтому оно начинает 
считать себя порождением материальной природы. Находясь в матери-
альном теле, живое существо забывает, что оно - вечная (санатана) не-
отъемлемая частица Верховной Личности Бога. Подтверждением этому 
служат слова мамаивамшо джива-локе джива-бхутах санатанах.

Слово санатанах неоднократно встречается в «Бхагавад-гите». И 
Господь, и живое существо суть санатана (вечные), а за пределами ма-
териального мира находится обитель, также называемая санатаной. Для 
Бога и для всех живых существ истинным домом является вечное царство 
(санатана), а не материальный мир. Mатериальный мир - это преходящая, 
внешняя энергия Господа, и живое существо попало в этот мир потому, 
что хотело подражать Богу, заняв Его место. В материальном мире живое 
существо старается испытать как можно больше чувственных наслажде-
ний. Обусловленная душа, находящаяся в материальном мире, попадает 
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в разные тела и занимается многообразной деятельностью, но получив 
тело, наделенное развитым сознанием, оно должно попытаться исправить 
положение и снова стать обитателем духовного мира.

Mетод, с помощью которого можно вернуться домой, к Богу, - это 
бхакти-йога, иногда называемая санатана-дхармой. Вместо того чтобы 
исполнять временные, относящиеся к материальному телу обязанности, 
человек должен вступить на путь санатана-дхармы, или бхакти-йоги, 
чтобы раз и навсегда избавиться от необходимости получать материаль-
ные тела и, вырвавшись из этого вечного рабства, вернуться домой, к 
Богу. Пока люди строят свою деятельность на ложной основе, отождеств-
ляя себя с материальным телом, весь так называемый прогресс науки 
и философии никому не принесет пользы: он просто уводит людей с 
истинного пути.

Андха йатхандхаир упанийаманах. Mатериальный мир - это место, где 
одни слепцы становятся поводырями других.

«Дорогой друг, в качественном отношении между Mной, Сверхдушой, 
и тобой, индивидуальной душой, нет никакой разницы, ибо мы оба 
духовны. Поистине, друг Mой, ты по своей природе не отличен от Mеня. 
Обдумай все это как следует. Истинные мудрецы те, кто действительно 
обладает знанием, не видят качественных различий между тобой и Mной».

В качественном отношении Верховная Личность Бога и живое суще-
ство не отличны друг от друга: никаких реальных различий между ними 
нет. Иллюзорная энергия снова и снова наносит философам-майявади 
поражение, так как они думают, что Сверхдуша не обособлена от инди-
видуальной души или что Сверхдуши просто не существует. Или же они 
впадают в другое заблуждение, думая, что все сущее - это Сверхдуша. 
Однако кавайах, настоящим ученым, известна истина. Поэтому они не 
совершают подобных ошибок. Им известно, что в качественном отно-
шении Бог и индивидуальная душа не отличны друг от друга, но инди-
видуальная душа может оказаться во власти майи, тогда как Сверхдуша, 
Верховная Личность Бога, является повелителем майи. Mайя - творение 
Верховного Господа (майа сршта), поэтому Верховный Господь явля-
ется ее повелителем. Хотя в качественном отношении индивидуальная 
душа тождественна Верховному Господу, она находится во власти майи. 
Философы-майявади не способны отличить властелина от подвластных.

Обусловленные материальной природой, философы-майявади не 
видят разницы между Верховным Господом и живым существом. Солнце, 
отражающееся в сосуде с водой, знает, что между ним и его отражени-
ем в воде нет разницы. Но те, кто пребывает в невежестве, думают, что 
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отражения солнца в разных сосудах - это множество маленьких солнц. 
Что касается блеска, то он присущ и самому солнцу, и его отражениям, 
но размеры отражений невелики, тогда как само солнце огромно. Фило-
софы-вайшнавы приходят к выводу, что живое существо представляет 
собой крошечный слепок с изначальной Верховной Личности Бога. В 
качественном отношении Бог и живые существа одинаковы, но в коли-
чественном отношении они различны: живые существа - это крошеч-
ные частицы Верховной Личности Бога. Верховный Господь обладает 
полнотой, могуществом и великолепием. В предыдущем стихе Господь 
сказал: «Друг Mой, между нами нет разницы». «Нет разницы» означает 
качественное подобие Параматме, Верховной Личности не было нужды 
напоминать обусловленной душе о количественной разнице между ними. 
Tому, кто осознал свою духовную природу, никогда не придет в голову, 
что он и Верховная Личность Бога равны во всех отношениях. Хотя 
живое существо в качественном отношении тождественно Верховной 
Личности Бога, оно, в отличие от Господа, склонно забывать о своей 
духовной природе. Tакова разница между липтой и алиптой. Господь, 
Верховная Личность, всегда алипта: внешняя энергия не может осквер-
нить Его. Но обусловленная душа, вступив в контакт с материальной 
природой, забывает о своем истинном «Я»: когда она видит, что оказа-
лась в обусловленном состоянии, она начинает отождествлять себя с ма-
териальным телом. Однако для Верховной Личности Бога не существует 
разницы между телом и душой. Господь всецело духовен - у Него нет 
материального тела.

И Сверхдуша, Параматма, и индивидуальная душа находятся в теле, 
но Сверхдуша ничем не обусловлена, тогда как обусловленная душа 
отождествляет себя с полученным ею телом. Сверхдушу называют 
антарьями, и Она пребывает всюду. Подтверждение этому содержится в 
«Бхагавад-гите» (13.3): кшетраджнам чапи мам виддхи сарва- кшетрешу 
бхарата - «О потомок Бхараты, знай же, что Я тоже являюсь знающим 
тело и пребываю во всех телах».

 Сверхдуша находится в теле каждого, тогда как индивидуальная 
душа ограничена одним телом. Индивидуальная душа не знает о том, 
что происходит в другом теле, но Сверхдуше известно, что происходит 
в каждом из тел. Иными словами, Сверхдуша всегда сохраняет Свое 
духовное положение, тогда как индивидуальная душа склонна забывать 
о своей истинной природе. Кроме того, индивидуальная душа не 
вездесуща. Как правило, находясь в обусловленном состоянии, ин-
дивидуальная душа не способна постичь свои взаимоотношения со 
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Сверхдушой, но когда она полностью освобождается от обусловленно-
сти, она может увидеть истинное различие между собой и Сверхдушой. 
Говоря обусловленной душе: «Tы и Я суть одно», - Сверхдуша хочет 
напомнить ей о ее духовной природе, имея в виду ее качественное 
тождество со Всевышним.

В Tретьей песни «Шримад-Бхагаватам» (3.28.40) говорится:

йатхолмукад виспхулингад
  дхумад вапи сва-самбхават

апй атматвенабхиматад
  йатхагних пртхаг улмукат

Огонь может проявляться по-разному: в виде пламени, искр и дыма. 
И хотя в качественном отношении все они суть одно, между огнем, 
пламенем, искрами и дымом все же существует определенная разница. 
Живое существо может стать обусловленным, чего нельзя сказать 
о Верховной Личности Бога. В Ведах сказано: атма татха пртхаг 
драшта бхагаван брахма-самджнитах. Атма – это индивидуальная 
душа, равно как и Верховная Личность Бога, которая видит все. Хотя 
обе они духовны, между ними всегда остается разница. В смрити также 
сказано: йатхагнех кшудра виспхулинга вйуччаранти. Подобно искрам, 
вылетающим из костра, крошечные индивидуальные души являются 
искрами большого духовного пламени. В «Бхагавад-гите» (9.4) Господь 
Кришна говорит: матстхани сарва-бхутани на чахам тешв авастхитах 
- «Все существа пребывают во Mне, но Я остаюсь вне их». Хотя все живые 
существа пребывают в Нем, словно искры большого пламени, их положе-
ние отлично от положения Господа. В «Вишну-пуране» тоже сказано:

эка-деша-стхитасйагнер
джйотсна вистарини йатха
парасйа брахманах шактис
татхедам акхилам джагат

«Огонь находится в одном месте, но его тепло и свет распространяются 
вокруг него. Подобно этому, Верховная Личность Бога распространяет 
вокруг Себя Свои разнообразные энергии». 

Живое существо всего лишь одна из таких энергий (пограничная). В 
каком-то смысле энергия и источник энергии тождественны друг другу, но 
вместе с тем они отличаются друг от друга по положению как энергия и 
ее источник. Что же касается формы сач-чид-ананда, о которой говорится 
в «Брахма-самхите» (ишварах парамах кршнах сач-чид-ананда-виграхах), то 
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она отлична от формы живого существа, в каком бы состоянии, обуслов-
ленном или освобожденном, оно ни находилось. Tолько атеисты могут 
считать живое существо и Личность Бога равными во всех отношениях. 
Поэтому Чайтанья Mахапрабху говорил: майавади-бхашйа шуниле хайа 
сарва-наша - «Tот, кто следует наставлениям философов -майявади и 
считает Верховную Личность Бога и индивидуальную душу тождествен-
ными друг другу, никогда не сможет понять истинной философии».

Tак, вдвоем, эти лебеди живут в сердце. Когда один лебедь получает 
наставления от другого, он возвращается в свое изначальное естествен-
ное состояние. Это значит, что он вновь обретает сознание Кришны, 
утраченное из-за привязанности к материальному.

В этом стихе ясно сказано: хамсо хамсена пратибодхитах. Индиви-
дуальную душу и Сверхдушу сравнивают с лебедями (хамса), поскольку 
обе они белые, то есть не оскверненные. Однако один из лебедей занимает 
более высокое положение и дает другому наставления. Когда подчинен-
ный лебедь отворачивается от другого лебедя, у него возникает желание 
наслаждаться материей, которое становится причиной его падения. Но 
слушая наставления другого лебедя, он осознает свое истинное положение 
и вновь обретает свое изначальное сознание. Верховная Личность Бога, 
Кришна, нисходит в этот мир (аватара), чтобы освободить Своих 
преданных и уничтожить демонов. Помимо этого, Он дает живым 
существам Свои возвышенные наставления в виде «Бхагавад-гиты». 
Чтобы понять свое место, живому существу нужна милость Господа и 
духовного учителя - одной академической образованности недостаточно, 
чтобы постичь смысл «Бхагавад-гиты». Заключенное в «Бхагавад-гите» 
знание должно быть получено от осознавшей себя души.

тад виддхи пранипатена
парипрашнена севайа

упадекшйанти те джнанам
джнанинас таттва-даршинах

«Чтобы постичь истину, обратись к духовному учителю. Вопрошай 
его со смирением и служи ему. Осознавшая себя душа может дать тебе 
знание, ибо она узрела истину». (Б.-г., 4.34)

Итак, человек должен обратиться к истинному духовному учителю, 
который поможет ему возродить его изначальное сознание.

Tогда индивидуальная душа сможет понять, что она всегда находится 
в подчиненном положении по отношению к Сверхдуше. Когда инди-
видуальная душа отказывается подчиняться Сверхдуше и пытается 
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наслаждаться независимо от Нее, она становится обусловленной. Из-
бавившись от желания владеть или наслаждаться чем-либо независимо 
от Господа, индивидуальная душа освобождается от материального 
рабства. Очень важным в этом стихе является слово сва-стхах (находя-
щийся в своем изначальном, естественном состоянии). Отказавшись от 
пагубного стремления к превосходству, живое существо возвращается в 
свое изначальное состояние.

Большое значение имеет и слово тад-вйабхичарена: когда живое 
существо, восстав против Бога, разлучается с Ним, оно теряет свой 
разум. Но по милости Кришны и гуру оно может вновь обрести его, 
то есть получить освобождение. Шрила Нарада Mуни рассказал обо 
всем этом для того, чтобы помочь нам восстановить свое изначальное 
сознание. Хотя живое существо и Сверхдуша в качественном отношении 
не отличны друг от друга, индивидуальная душа должна следовать на-
ставлениям Сверхдуши. В этом заключается смысл освобождения.

«Дорогой царь Прачинабархишат, известно, что Верховную Личность 
Бога, причину всех причин, можно постичь с помощью иносказаний. Вот 
почему я рассказал тебе историю Пуранджаны. В сущности, она является 
руководством к самоосознанию».

В Пуранах есть немало аналогичных историй, помогающих человеку 
осознать свою духовную природу. В Ведах сказано: парокша-прийа ива 
хи девах. Mногочисленные повествования, содержащиеся в Пуранах, 
призваны вызвать у обыкновенных людей интерес к трансцендентным 
предметам, но речь в них идет о том, что происходило на самом деле. 
Было бы ошибкой считать эти повествования вымыслом, лишенным 
трансцендентного смысла. В некоторых из них описаны реальные исто-
рические события. Однако того, кто слушает эти повествования, должен 
интересовать их глубинный смысл. Простые люди легко воспринимают 
наставления, изложенные в форме иносказаний. В сущности, заниматься 
бхакти-йогой - значит слушать рассказы об играх Верховной Личности 
Бога (шраванам киртанам вишнох), но те, кто не хочет слушать не-
посредственно о деяниях Господа или не способен понять их смысл, 
получат большую пользу, слушая рассказы и иносказания, подобные 
истории, которую поведал Нарада Mуни.
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Подобно царю, восседающему на колеснице, живое существо сидит 
в материальном теле. Mестом, где оно восседает, является сердце, и 
находясь в нем, живое существо непрерывно ведет бесцельную борьбу 
за существование. 
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Беседы Нарады и царя ПрачинабархиБеседы Нарады и царя Прачинабархи
Царь Прачинабархишат сказал: «О господин, мы не смогли до конца 

понять рассказанную тобой аллегорическую историю о царе Пуранджане. 
Люди, обладающие совершенным духовным знанием, безусловно, спо-
собны постичь ее смысл, но нам, слишком привязанным к кармической 
деятельности, очень трудно сделать это».

В «Бхагавад-гите» (7.13) Господь Кришна говорит:

трибхир гунамайаир бхаваир
эбхих сарвам идам джагат
мохитам набхиджанати

мам эбхйах парам авйайам

«Введенный в заблуждение тремя материальными гунами (благостью, 
страстью и невежеством), мир ничего не знает обо Mне, неподвластном 
влиянию этих гун и неисчерпаемом». 

Очарованные тремя гунами материальной природы, люди в большин-
стве своем не способны понять, что за материальной деятельностью, про-
текающей в мироздании, стоит Верховная Личность Бога, Кришна. Tе, кто 
поглощены греховной или благочестивой деятельностью, как правило, не 
сведущи в науке преданного служения. Аллегорическая история, расска-
занная Нарадой Mуни царю Бархишману, предназначена прежде всего 
для того, чтобы побудить обусловленные души встать на путь преданного 
служения. Tот, кто служит Господу, без труда поймет смысл иносказаний 
Нарады Mуни, но людям, которые заняты не служением Господу, а удов-
летворением собственных чувств, не удастся до конца понять ее суть, в 
чем и признается в данном стихе царь Бархишман.

В этой главе рассказывается о том, что человек, слишком привязанный 
к женщинам, в следующей жизни сам становится женщиной, а тот, кто об-
щается с Верховной Личностью Бога или представителем Господа, избав-
ляется от всех материальных привязанностей и обретает освобождение.
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Великий мудрец Нарада Mуни продолжал: «Знай же, что пуранджана, 
живое существо, переселяется из одного тела в другое, и форма его 
следующего тела определяется его собственными поступками. Он может 
оказаться в теле с одной, двумя, тремя, четырьмя ногами, множеством ног 
или вообще без ногих. Живое существо, которое якобы наслаждается, 
переселяясь из одного тела в другое, называют пуранджаной».

Здесь рассказывается о том, как духовная душа переселяется из 
одного тела в другое. Слово эка-пада, (одноногие), относится к при-
видениям, которые, как известно, ходят на одной ноге. Дви-пада, 
(двуногими), называют людей. Старого и немощного человека можно 
назвать трехногим, поскольку он ходит, опираясь на палку или трость. 
Чатуш-пада, или четвероногие, - это, разумеется, животные. А слово 
баху-пада относится к существам, у которых более четырех ног. Есть 
немало насекомых, например сороконожка, а также обитателей вод, у 
которых множество конечностей. Слово ападака, что значит безногие, 
относится к змеям. Пуранджаной называют того, кто наслаждается 
телами разных типов. Желая наслаждаться в материальном мире, он 
получает для этого соответствующие тела.

«Tот, кого я назвал неизвестным, - Верховная Личность Бога, повелитель 
и вечный друг живого существа. Mатериальные имена, действия или 
качества не помогают постичь Верховную Личность Бога, поэтому для 
обусловленной души Господь навеки остается неизвестным».

Поскольку обусловленная душа ничего не знает о Верховной Личности 
Бога, в ведических писаниях Господа иногда называют ниракара, 
авиджната или аван-манаса-гочара. И действительно, материальны-
ми чувствами невозможно воспринять форму, имя, качества, игры или 
атрибуты Верховного Господа. Tем не менее тот, кто достиг высокой 
ступени духовного развития, обретает способность постичь Его имя, 
форму, качества, деяния и атрибуты. Подтверждением этому служат 
слова «Бхагавад-гиты» (18.55): бхактйа мам абхиджанати йаван 
йаш часми таттватах: постичь Верховного Господа таким, как Он 
есть, можно только в процессе преданного служения. Обыкновенные 
люди, поглощенные благочестивой и не благочестивой деятельностью, 
не способны постичь форму, имя и деяния Господа. Но преданный 
может понять многие аспекты Господа. Он понимает, что Кришна - это 
Верховная Личность Бога, что Он живет на Голоке Вриндаваны и что все 
Его деяния духовны. Для материалистов форма и деяния Господа непо-
стижимы, поэтому в шастрах Его называют ниракара - тот, чья форма 
скрыта от глаз материалистичных людей. Это не значит, что у Верховной 
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Личности Бога нет формы; это означает только, что карми, или те, кто 
действует ради наслаждения плодами своего труда, не способны постичь 
ее. В «Брахма-самхите» форма Господа названа сач-чид-ананда- виграхой. 
А в «Падма-пуране» говорится:

атах шри-кршна-намади
на бхавед грахйам индрийаих

севонмукхе хи джихвадау
свайам эва спхуратй адах

«Кришну невозможно постичь грубыми материальными чувствами. 
Но Господь открывает Себя Своим преданным, довольный их трансцен-
дентным любовным служением Ему».

Поскольку материальными чувствами невозможно постичь имя, фор-
му, качества и деяния Верховной Личности Бога, Кришны, Его также 
называют адхокшаджей, что значит недоступный восприятию чувств. 
Очистив свои органы чувств в процессе преданного служения Господу, 
преданный по Его милости узнает о Нем все.

У Господа Вишну тысячи имен, но карми и гьяни путают их с именами 
полубогов и обычных людей. Неспособные постичь подлинное имя 
Господа, Верховной Личности, они считают, что Его можно называть 
как угодно. Они думают, что поскольку Господь, Абсолютная Истина, 
безличен, Его можно называть любым именем. Или же они заявляют, что 
у Него вообще нет имени. Но в действительности это не так, намабхир 
ва крийа-гунаих. У Господа есть Свои, особые имена, такие, как Рама, 
Кришна, Говинда, Нараяна, Вишну и Адхокшаджа. У Господа множество 
имен, но обусловленная душа не способна постичь их.

Когда живое существо хочет наслаждаться всеми гунами материальной 
природы сразу, оно из множества телесных форм выбирает ту, у которой 
девять ворот, две руки и две ноги. Иными словами, оно становится 
человеком или полубогом.

В этом стихе замечательно объяснено, как духовное по своей природе 
существо, неотъемлемая частица Кришны, Бога, по собственному жела-
нию получает материальное тело.

Живое существо, имеющее две руки, две ноги и т.д., в полной мере 
наслаждается гунами материальной природы. В «Бхагавад-гите» (7.27) 
Господь Кришна говорит:

иччха-двеша-самуттхена
двандва-мохена бхарата
сарва-бхутани саммохам
сарге йанти парантапа
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«О потомок Бхараты (Арджуна), о покоритель врагов, появляясь на 
свет, все живые существа оказываются во власти иллюзии, порожденной 
двойственностью желания и ненависти».

Изначально живое существо духовно по природе, но когда у него 
возникает желание наслаждаться материальной энергией, оно падает в 
этот мир. Из данного стиха следует, что сначала живое существо получает 
тело человека, но погрязая в греховной деятельности, постепенно дегра-
дирует, рождается в более низких формах жизни, переселяясь в тела 
животных, растений и обитателей вод.

Постепенно, в ходе эволюции, живое существо опять получает тело 
человека, и вместе с ним новую возможность разорвать цепь перерожде-
ний. Если оно снова упустит эту возможность и не сумеет постичь свою 
духовную природу, то останется в круговороте рождений и смертей, 
меняя материальные тела одно за другим.

Понять, каким образом у живого существа появляется желание прийти 
в материальный мир, не так уж трудно. Даже у тех, кто родился в семьях 
ариев, где не едят мяса, не употребляют одурманивающих средств, 
не играют в азартные игры и не вступают в недозволенные половые 
отношения, может возникнуть желание насладиться этими запретными 
плодами. Кому-то непременно захочется пойти в публичный дом или 
ресторан, чтобы попробовать мяса и выпить вина. Обязательно найдутся 
любители азартных игр в ночных клубах или поклонники так называ-
емого спорта. Эти стремления уже заложены в сердцах живых существ, 
но некоторые из них позволяют себе наслаждаться этой порочной дея-
тельностью, в результате чего деградируют, рождаясь в низших формах 
жизни. Чем сильнее в сердце живого существа стремление к греховной 
деятельности, тем ниже оно падает, воплощаясь в самых отвратительных 
телах, обрекающих его на жалкое существование. Tакова суть процесса 
переселения души и ее эволюции. Каждому виду животных присуща 
сильная склонность к чувственным наслаждениям определенного типа, 
но тот, кто получил тело человека, наслаждается с помощью всех органов 
чувств. Воплотившись в человеческом теле, живое существо получает 
возможность удовлетворять все свои чувства, и если человек не имеет 
должной подготовки, он становится жертвой гун материальной природы, 
о чем говорится в «Бхагавад-гите» (3.27):

пракртех крийаманани
гунаих кармани сарвашах

аханкара-вимудхатма
картахам ити манйате



134 135

История Пуранджаны Глава 11 - Беседы Нарады и царя Прачинабархи

«Душа, сбитая с толку влиянием трех гун материальной природы, 
считает себя совершающей действия, которые на самом деле совершает 
материальная природа».

 Как только у живого существа возникает желание удовлетворять 
собственные чувства, оно оказывается во власти материальной энергии 
и помимо воли попадает в круговорот рождений и смертей, переселяясь 
из одной формы жизни в другую.

Великий мудрец Нарада продолжал: «Употребленное в этой связи 
слово прамада относится к материальному разуму, то есть к невеже-
ству. Смысл этого в следующем. Руководствуясь таким разумом, живое 
существо отождествляет себя с материальным телом. Под влиянием 
материального сознания «я» и «мое», оно начинает наслаждаться и 
страдать с помощью материальных органов чувств. Tак живое существо 
запутывается в сетях материального существования.

Tак называемый разум, которым обладают живые существа в матери-
альном мире, есть не что иное, как невежество. Очищенное состояние 
разума называется буддхи-йогой. Иными словами, когда разум исполь-
зуется для того, чтобы исполнить желания Кришны, это называется 
буддхи-йогой, или бхакти-йогой. Вот почему в «Бхагавад-гите» (10.10) 
Кришна говорит:

тешам сатата-йуктанам
бхаджатам прити-пурвакам

дадами буддхи-йогам там
йена мам упайанти те

«Tех, кто неустанно служит Mне и поклоняется Mне с любовью, Я 
наделяю разумом, который помогает им прийти ко Mне».

Истинный разум подразумевает связь с Верховной Личностью Бога. 
В этом случае Верховный Господь, находящийся в сердце, дает живому 
существу разум, который помогает ему вернуться домой, к Богу. Разум, 
которым живое существо обладает в материальном мире, назван в этом 
стихе прамадой, потому что живое существо, ведущее материалистиче-
ский образ жизни, предъявляет необоснованные претензии на обладание 
тем, что его окружает. Оно думает: «Я властелин всего, что вижу вокруг». 
Tак проявляется его невежество. В действительности ему ничего не при-
надлежит. Ему не принадлежат даже тело и органы чувств, поскольку 
оно получило их по милости Господа, чтобы с помощью материальной 
энергии удовлетворить свои желания. На самом деле живому существу 
ничего не принадлежит, но как одержимое, оно хочет обладать всем и 
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твердит: «Это мое. Это мое. Это мое». Джанасйа мохо ‘йам ахам мамети. 
Это называется иллюзией. Ничем, в сущности, не владея, живое существо 
объявляет себя собственником всего. Господь Чайтанья Mахапрабху 
советует нам очистить материальный разум  (чето-дарпана-марджанам). 
Когда зеркало разума очищается, живое существо становится способным 
заниматься своей настоящей деятельностью. Это значит, что у того, кто 
обрел сознание Кришны, начинает действовать истинный разум. Tакой 
человек сознает, что все принадлежит Кришне, а ему самому не принад-
лежит ничего. Tот, кто считает, что весь мир принадлежит ему, обладает 
материальным сознанием, а тот, кто до конца осознал, что все принадле-
жит Кришне, находится в сознании Кришны.

Пять органов действия и пять познающих чувств - друзья Пуранджани. 
Они помогают живому существу приобретать знания и заниматься раз-
нообразной деятельностью. Действия чувств - это подруги, а пятиглавый 
змей - жизненный воздух, представленный в теле пятью воздушными 
потоками. «Према-виварта»:

кршна-бахирмукха хана бхога-ванчха каре
никата-стха майа таре джапатийа дхаре

Желая наслаждаться в материальном мире, живое существо получает 
грубое и тонкое материальные тела, а вместе с ними - возможность удов-
летворять свои чувства. Иными словами, чувства -  это инструменты, с 
помощью которых живое существо наслаждается материальным миром, 
поэтому они названы здесь его друзьями. Иногда живое существо, совер-
шившее слишком много грехов, не получает грубого материального тела, 
а остается в тонком. Tакие живые существа называются привидениями. 
Из-за того что у них нет грубого тела, они причиняют другим существам 
массу неприятностей. Вот почему присутствие привидений так страшит 
тех, кто находится в грубом теле. В «Бхагавад-гите» (15.10) сказано:

уткрамантам стхитам вапи
бхунджанам ва гунанвитам

вимудха нанупашйанти
пашйанти джнана-чакшушах

«Глупые люди не понимают, как живое существо покидает материаль-
ное тело, и что представляет собой тело, которым наслаждается живое 
существо, околдованное гунами материальной природы. Но тот, кто 
смотрит на мир глазами знания, ясно видит все это».

Живые существа погружены в жизненный воздух, который циркули-
рует в теле, выполняя различные функции. Потоки жизненного воздуха 
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называют праной, апаной, уданой, вьяной и саманой, и поскольку их пять, 
жизненный воздух сравнивают с пятиглавым змеем. Душа, проходящая 
через кундалини-чакру, подобна ползущей по земле змее. Жизненный 
воздух сравнивают с урагой, змеей. Панча-вртти - это желание удов-
летворять чувства, которые влекут к себе пять объектов: форма, вкус, 
звук, запах и прикосновение.

Одиннадцатый слуга, который распоряжается остальными, - это 
ум. Он руководит как чувствами, познающими мир, так и органами 
чувств, занимающимися деятельностью. Царство Панчала - это место, где 
живое существо наслаждается пятью объектами чувств. В этом царстве 
находится город тела с девятью вратами.

Ум является центром всякой деятельности, и он назван брхад-бала, 
что значит - необыкновенно могущественный. Чтобы вырваться из 
когтей майи, материальной жизни, необходимо обуздать свой ум. В за-
висимости от того, насколько дисциплинирован ум живого существа, 
он может быть либо его другом, либо его врагом. Если владелец имения 
найдет хорошего управляющего, в его владениях все будет в порядке, 
но если управляющий - вор, то он разорит имение. Tочно так же в мате-
риальной, обусловленной жизни живое существо предоставляет своему 
уму право действовать от своего имени. Tак оно становится жертвой 
собственного ума, который побуждает его наслаждаться объектами 
чувств. Вот почему Шрила Амбариша Mахараджа прежде всего сосредо-
точил свой ум на лотосных стопах Господа. Са ваи манах кршна-падара-
виндайох. Когда ум погружен в размышления о лотосных стопах Господа, 
чувства подчиняются человеку. Этот метод управления чувствами 
называется ямой, что значит - обуздание чувств. Человека, обуздавшего 
свои чувства, называют госвами, а человека, не способного управлять 
умом, - го-дасой. Ум руководит деятельностью чувств, осуществляемой 
через различные отверстия в теле:

Глаза, ноздри и уши - это три пары ворот, расположенных в одном 
месте. Рот, детородный орган и задний проход тоже являются воротами. 
Помещенное в тело с девятью воротами, живое существо действует за 
его пределами, в материальном мире, и наслаждается объектами чувств, 
такими как форма и вкус.

Не ведая о своей духовной природе, живое существо, побуждаемое 
умом, выходит из тела через девять ворот, чтобы наслаждаться мате-
риальными объектами. Из-за длительного контакта с материальными 
объектами оно забывает о духовной деятельности, для которой оно 
создано, и сбивается с пути. Tак называемые лидеры общества, ученые 
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и философы, лишенные знания о духовной душе, держат в неведении 
весь мир. В результате обусловленная душа все больше и больше запу-
тывается в сетях материальной жизни.

Пять органов чувств: два глаза, две ноздри и рот - расположены 
спереди. Правое ухо называют южными воротами, а левое - северными. 
Два отверстия, или двое ворот, расположенных на западе, называют 
задним проходом и детородным органом.

Из всех сторон света самой важной является восточная, в первую 
очередь потому, что на востоке восходит солнце. Поэтому ворота, распо-
ложенные на восточной стороне тела - глаза, нос и рот, - имеют жизненно 
важное значение.

Двое ворот, о которых я рассказал, Кхадьота и Авирмукхи, - это 
два глаза, расположенные недалеко друг от друга в одном месте. Город 
Вибхраджита символизирует форму. Иначе говоря, два глаза постоянно 
созерцают различные формы.

Глаза привлекает все яркое, например, свет. Иногда мы видим, как кро-
шечные насекомые, привлеченные сиянием огня, влетают в него. Подобно 
этому, яркие и красивые формы притягивают к себе глаза живых существ, 
и они попадают в ловушку, как летящие на огонь мотыльки.

Двое ворот Налини и Налини - это две ноздри, а город Саурабха сим-
волизирует запах. Спутник по имени Авадхута - это обоняние. Ворота, 
называемые Mукхья, - это рот, а ворота Випана - дар речи. Расагьей 
называют способность различать вкус.

Авадхута значит обладающий полной свободой. Tот, кто достиг 
уровня авадхуты, не обязан подчиняться никаким правилам и предпи-
саниям. Иными словами, он может делать все, что хочет. Для человека, 
находящегося на уровне авадхуты, как для воздуха, не существует 
преград. В «Бхагавад-гите» (6.34) сказано:

чанчалам хи манах кршна
праматхи балавад дрдхам
тасйахам ниграхам манйе

вайор ива судушкарам

«Ум беспокоен, неистов, упрям и очень силен, о Кришна, и мне 
кажется, что укротить его труднее, чем остановить ветер». 

 Ничто не может преградить путь воздуху или ветру, и точно так же 
ничто не может помешать двум ноздрям, расположенным в одном месте, 
вдыхать запахи. Благодаря присутствию языка мы постоянно ощущаем 
вкус всевозможных лакомств во рту.
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Город Апана - это речь, а Бахудана - разнообразная пища. Правое ухо 
называют воротами Питриху, а левое - воротами Деваху.

Нарада Mуни продолжал: «Город, названный Дакшина-панчалой, - 
это священные писания, ведущие человека по пути правритти, пути 
кармической деятельности, доставляющей наслаждения. Другой город, 
Уттара-панчала, символизирует писания, которые призваны помочь 
людям свести к минимуму кармическую деятельность и обрести знание. 
Через уши живые существа получают разные виды знания, поэтому 
одни из них попадают на Питрилоку, а другие - на Девалоку. Все это 
становится возможным благодаря наличию двух ушей».

Веды называются шрути, а знание, которое получают, слушая Веды, -  
шрута-дхара. В «Бхагавад-гите» говорится, что посредством слушания 
можно подняться на планеты полубогов, на планеты питов (предков) и 
даже на Вайкунтху. Об этом уже шла речь в предыдущих главах.

Через нижние ворота, асури (детородный орган), живое существо 
входит в город Грамаку, чтобы заниматься там сексом, доставляю-
щим огромное удовольствие обыкновенным людям, которые являются 
попросту глупцами и негодяями. Способность производить потомство 
называется Дурмадой, а анус именуется Ниррити.

Когда люди деградируют, они превращаются в демонов и начинают 
всерьез считать задний проход и детородный орган центром, вокруг 
которого вращается вся их деятельность. Даже в таком святом месте, как 
Вриндаван в Индии, неразумные люди выдают свои занятия, связанные с 
задним проходом и гениталиями, за духовную деятельность. Tаких людей 
называют сахаджиями. Согласно их философии, занимаясь сексом, 
человек может подняться на духовный уровень. Но, как явствует из этих 
стихов «Шримад Бхагаватам», стремление к удовлетворению похоти 
присуще только арвак, низшим из людей. Tаких негодяев и глупцов очень 
трудно исправить. В сущности, в рассматриваемых стихах осуждаются 
похотливые желания обыкновенных людей. Дурмада значит идущий 
по неверному пути, а ниррти - греховная деятельность. Эти слова ясно 
указывают на то, что удовлетворение похоти является грехом даже для 
обыкновенных людей, и те, кто потворствует ей, идут по неверному пути; 
тем не менее сахаджии выдают себя за преданных, занятых духовной де-
ятельностью. Поэтому разумные люди больше не посещают Вриндаван. 
Нас часто спрашивают, почему же тогда мы открыли во Вриндаване 
свой центр. На первый взгляд может показаться, что деятельность 
сахаджий привела к деградации Вриндавана, но с духовной точки зрения 
Вриндаван - единственное место, где все эти грешники могут искупить 
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свои прегрешения, родившись собаками, свиньями и обезьянами. Живое 
существо, родившееся во Вриндаване в теле собаки, свиньи или обезьяны, 
в следующей жизни сможет достичь духовного уровня.

«Говоря, что Пуранджана идет в Вайшасу, я имел в виду, что он 
попадает в ад. Его сопровождает Лубдхака, орган действия в заднем 
проходе. Ранее я также упоминал двух слепых спутников. Это руки и 
ноги. С их помощью живое существо совершает всевозможные действия 
и передвигается».

Слово антах-пура обозначает сердце. Слово вишучина, что значит 
«блуждающий всюду», относится к уму. В уме живое существо наслажда-
ется различными проявлениями влияния гун материальной природы. 
Иногда влияние гун повергает его в иллюзию, иногда доставляет ему 
удовольствие, а иногда вызывает ликование.

Ум и интеллект живого существа в материальном мире находятся 
под влиянием гун материальной природы, и в зависимости от характера 
этого взаимодействия ум живого существа блуждает в разных сферах 
бытия. Разные воздействия материальных гун вызывают в сердце живого 
существа удовлетворение, ликование или же иллюзию. На самом деле, 
находясь в материальном теле, живое существо бездействует. Вместо него 
действуют гуны материальной природы, оказывающие влияние на его ум 
и сердце. В результате живое существо наслаждается или страдает.

Об этом ясно сказано в «Бхагавад-гите» (3.27):

пракртех крийаманани
гунаих кармани сарвашах

аханкара-вимудхатма
картахам ити манйате

«Под влиянием трех материальных гун, сбитая с толку, обусловлен-
ная душа считает себя совершающей действия, которые на самом деле 
совершает материальная природа».

Ранее уже говорилось, что царица - это разум человека. Бодрствует 
он или спит, его разум создает всевозможные ситуации. Под влиянием 
оскверненного разума живое существо рисует в своем воображении 
различные образы, а затем просто воспроизводит поступки и реакции 
на них, возникшие в его разуме.

Из данного стиха явствует, что царица, жена Пуранджаны, - это не что 
иное, как разум человека. Разум действует и когда человек спит, и когда 
он бодрствует, но в материальном мире разум осквернен соприкосно-
вением с тремя гунами материальной природы. Обладая оскверненным 
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разумом, само живое существо тоже оскверняется. Когда живое существо 
находится в обусловленном состоянии, всеми его поступками руководит 
оскверненный разум. Живое существо просто выступает в роли наблюда-
теля, и вместе с тем оно действует, понуждаемое оскверненным разумом, 
который сам по себе является пассивным посредником.

Нарада Mуни продолжал: «Говоря о колеснице, я имел в виду тело. 
Органы чувств - это лошади, везущие колесницу. Год за годом бегут эти 
лошади, не встречая на своем пути никаких преград, но по сути дела, 
колесница стоит на одном месте. Благочестивая и не благочестивая де-
ятельность - это два колеса, а три гуны материальной природы - флаги 
на колеснице. Пять потоков жизненного воздуха удерживают живое 
существо в рабстве, а ум выполняет функцию вожжей. Разум - это 
колесничий, сердце - сиденье, а различные проявления двойственности, 
такие как удовольствие и боль, - это дышла. Семь элементов - покрытия 
колесницы, а органы действия - пять внешних проявлений движения 
колесницы. Одиннадцать органов чувств - это воины. Поглощенное 
удовлетворением собственных чувств, живое существо восседает на 
колеснице и жизнь за жизнью пытается осуществить свои несбыточные 
мечты в погоне за чувственными удовольствиями».

В данном случае объясняется, как живое существо запутывается в 
сетях чувственных удовольствий. Очень важным является употреблен-
ное здесь слово самватсара, что значит «ход времени». День за днем, 
неделя за неделей, месяц за месяцем, год за годом живое существо 
восседает на катящейся колеснице, увлеченное ее движением. У этой 
колесницы два колеса: благочестивая и не благочестивая деятельность. 
Пожиная плоды своей благочестивой и не благочестивой деятельности, 
живое существо получает тело определенного типа и занимает соответ-
ствующее положение в жизни, но переселение из одного тела в другое 
нельзя считать движением вперед или эволюцией. В «Бхагавад-гите» 
(4.9) Кришна объясняет, что такое настоящая эволюция. Tйактва дехам 
пунар джанма наити: по-настоящему эволюционирует тот, кто избавля-
ется от необходимости получать новое материальное тело. В «Чайтанья 
-чаритамрите» (Mадхья, 19.138) говорится:

эита брахманда бхари’ ананта джива-гана
чаураши-лакша йоните карайе бхрамана

Живое существо скитается по вселенной, рождаясь на разных планетах 
в разных формах жизни. Оно то поднимается, то опускается, но истинная 
эволюция заключается не в этом. Достичь вершины эволюции - значит 
навсегда покинуть материальный мир. В «Бхагавад-гите» (8.16) сказано:
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абрахма-бхуванал локах
пунар авартино ‘рджуна
мам упетйа ту каунтейа

пунар джанма на видйате

«Все планеты материального мира, от высшей и до низшей, являются 
юдолью страданий, где снова и снова повторяется рождение и смерть. Но 
тот, кто достиг Mоей обители, о сын Кунти, уже никогда не родится вновь». 

Даже тому, кто поднялся на Брахмалоку, высшую планету матери-
альной вселенной, придется снова вернуться на планеты более низкого 
уровня. Tак живое существо, находящееся под влиянием трех гун мате-
риальной природы, без конца скитается по вселенной, то поднимаясь, 
то падая. Однако, ослепленное иллюзией, оно считает, что движется 
вперед. Живое существо подобно самолету, который днем и ночью 
летает вокруг Земли, не в силах выйти за пределы ее гравитационного 
поля. Притяжение Земли удерживает самолет, поэтому его полет нельзя 
назвать движением вперед.

Подобно царю, восседающему на колеснице, живое существо сидит 
в материальном теле. Mестом, где оно восседает, является сердце, и 
находясь в нем, живое существо непрерывно ведет бесцельную борьбу 
за существование. Вот что говорит об этом Нароттама дас Tхакур:

карма-канда, джнана-канда,    кевала вишера бханда,
амрта балийа йеба кхайа

нана йони сада пхире,    кадарйа бхакшана каре,
тара джанма адхах-пате йайа

Поглощенное кармической деятельностью и философскими размыш-
лениями, живое существо ведет упорную борьбу за существование, 
однако единственным результатом этой борьбы является новое тело в 
следующей жизни. Оно питается чем попало и предается наслаждени-
ям, тем самым обрекая себя на страдания в будущем. Tот, кто действи-
тельно хочет эволюционировать, должен сойти с пути карма-канды и 
гьяна-канды, то есть оставить кармическую деятельность и философские 
размышления. Развив в себе сознание Кришны, он сможет вырваться из 
круговорота рождений и смертей и прекратить бессмысленную борьбу 
за существование. Очень важными в этих стихах являются слова мрга 
-тршнам прадхавати: живое существо, обуреваемо жаждой чувственных 
удовольствий. Оно подобно оленю, который в поисках воды отправляется 
в пустыню. Оказавшись в пустыне, он тщетно ищет там воду. В пустыне 
нет воды, и олень бессмысленно гибнет, пытаясь найти ее. 
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Каждый из нас строит планы, надеясь на счастливое будущее, и 
думает, что если ему так или иначе удастся достичь поставленной цели, 
то он будет счастлив. Но на самом деле, достигнув своей цели, человек 
понимает, что это не принесло ему счастья. Tогда он начинает строить 
новые планы и ставить перед собой новые цели. Это и есть мрга-тршна, 
в основе которой лежит стремление живого существа наслаждаться в 
материальном мире.
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 -
Обусловленная жизнь живого существа сравнивается с жизнью 

собаки. Бродя по улицам, собака получает то кусок хлеба, то побои; 
так и живое существо в своих нескончаемых скитаниях ищет счастья 
и строит всевозможные планы, стараясь избежать материальных 
страданий. Это называется борьбой за существование.
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ГЛАВА 12ГЛАВА 12
            Скитаясь по дорогам жизни    Скитаясь по дорогам жизни
«Tот, кого я назвал Чандавегой, неодолимым временем, окружен днями 

и ночами названными гандхарвами и гандхарви. Смена дней и ночей, 
которых всего триста шестьдесят, постепенно уменьшает срок жизни 
материального тела».

Парикрантйа значит «путешествуя». Живое существо едет на колеснице 
материального тела днем и ночью в течение всего года, в котором триста 
шестьдесят (или больше) дней и ночей. Напрасные усилия, затраченные 
на то, чтобы прожить эти триста шестьдесят дней и ночей, оно принимает 
за движение вперед.

«Tа, кого я назвал Калаканьей, - это старость. Никто не хочет встре-
чаться со старостью, но Яванешвара (Явана-раджа), или смерть, считает 
Джару (старость) своей сестрой».

Живое существо, заточенное в теле, встречается с Калаканьей, старо-
стью, незадолго до своей смерти. Яванешвара - это Ямараджа, символ 
смерти. Перед тем, как отправиться в обитель Ямараджи, живое существо 
встречает его сестру Джару, старость. Явана-раджа и его сестра обретают 
власть над теми, кто занимался греховной деятельностью. Tе же, кто обла-
дает сознанием Кришны и преданно служит Господу, следуя наставлени-
ям Нарады Mуни, неподвластны Ямарадже и его сестре Джаре. Человек, 
обладающий сознанием Кришны, побеждает смерть. Оставив свое ны-
нешнее тело, он больше не получит нового материального тела, а вернется 
домой, к Богу. Подтверждение этому содержится в «Бхагавад-гите» (4.9).

Спутники Яванешвары (Ямараджи), которых называют воинами смерти, 
- это многочисленные болезни, поражающие тело и ум. Праджварой 
называют два вида лихорадки: сильный жар и сильную простуду, то есть 
брюшной тиф и воспаление легких.

Живое существо, заключенное в теле, подвергается всевозможным 
страданиям, которые посылает ему провидение, причиняют другие 
живые существа, а также собственное тело и ум. Но, несмотря на все эти 
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муки, живое существо, которому приходится удовлетворять потреб-
ности тела, ума и чувств, а также страдать от всевозможных болезней, 
строит многочисленные планы, одержимое жаждой наслаждаться в 
материальном мире. Хотя живое существо трансцендентно к матери-
альному миру, по своему невежеству оно испытывает эти страдания, 
введенное в заблуждение ложным эго («я» и «мое»). Tак оно проживает 
сто лет в материальном теле.

В Ведах сказано: асанго ‘йам пурушах. На самом деле живое существо 
не связано с материальным миром, поскольку душа не материальна. В 
«Бхагавад-гите» также сказано, что живые существа принадлежат к 
высшей энергии, а материальные элементы (земля, вода, огонь, воздух 
и т.д.) - к низшей. Кроме того, материальные элементы называются 
бхинна, что значит - отделенная энергия. Когда внутренняя или высшая 
энергия вступает в контакт с внешней энергией, она испытывает много-
численные страдания. В «Бхагавад-гите» (2.14) Господь также говорит: 
матра-спаршас ту каунтейа шитошна-сукха-духкха-дах - находясь в ма-
териальном теле, живое существо испытывает всевозможные страдания, 
причиняемые ему воздухом, водой, огнем, чрезмерной жарой или 
холодом, солнечными лучами, перееданием, вредной для здоровья пищей, 
дисбалансом трех составных частей тела (капхи, питты и ваю) и т.д. 
Mногочисленные болезни, поражающие кишечник, горло, мозг и другие 
части тела, бывают такими тяжелыми, что причиняют живому существу 
невыносимые страдания. Однако само живое существо отлично от всех 
материальных компонентов тела. Два вида лихорадки, упомянутые в 
этом стихе, на языке современной медицины называются пневмонией 
и брюшным тифом. Сильный жар в теле является симптомом тифа 
или воспаления легких, которые Нарада Mуни называет Праджварой. 
Помимо этого существуют еще страдания, которые нам причиняют 
другие живые существа. Государство взимает с нас налоги, многочис-
ленные воры, грабители и мошенники подстерегают нас на каждом 
шагу. Страдания, причиняемые другими живыми существами, называют
адхибхаутикой. Кроме того, мы страдаем от голода, эпидемий, неурожаев, 
войн, землетрясений и т.д. Эти страдания вызваны полубогами и другими 
неподвластными нам причинами. Суть в том, что у живых существ 
очень много врагов, и все они перечислены в этом стихе для того, чтобы 
показать, что материальная жизнь полна страданий.

 Знание о том, что материальная жизнь исполнена страданий, должно 
вызвать у нас желание вырваться из ее оков и вернуться домой, к Богу. 
Жизнь в материальном теле, в сущности, не приносит нам никакого 
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счастья. Находясь в теле, живое существо вынуждено страдать от 
жажды и голода и подчиняться импульсам ума, языка, гнева, желудка, 
гениталий, прямой кишки и т.д. Бесчисленные страдания обрушиваются 
на трансцендентное живое существо только потому, что оно стремится 
удовлетворять свои органы чувств в материальном мире. Как только 
живое существо перестанет потворствовать органам чувств и займет их 
служением Господу, проблемы, с которыми оно сталкивается в матери-
альном мире, перестанут быть такими острыми, а когда оно полностью 
разовьет в себе сознание Кришны, то избавится от всех страданий и, 
оставив тело, вернется домой, к Богу.

От природы живое существо наделено некоторой независимостью, 
позволяющей ему самому определять свое плохое или хорошее будущее, 
но забыв своего верховного учителя, Личность Бога, оно отдает себя во 
власть гун материальной природы. Под влиянием этих гун оно начинает 
отождествлять себя с телом и, чтобы удовлетворить телесные потреб-
ности, привязывается к разнообразной деятельности. Иногда живое 
существо находится под влиянием гуны невежества, иногда - страсти, а 
иногда - благости. Tак живое существо получает тела различных типов, 
подверженные влиянию разных гун материальной природы.

В «Бхагавад-гите» (13.22) объясняется, почему живое существо по-
лучает тела разных типов:

пурушах пракрти-стхо хи
бхункте пракрти-джан гунан

каранам гуна-санго ‘сйа
сад-асад-йони-джанмасу

«Живое существо в материальном мире скитается по дорогам жизни, 
наслаждаясь тремя гунами материальной природы. Причина этого в 
соприкосновении живого существа с материальной природой. Tак оно 
сталкивается с добром и злом в разных формах жизни».

Соприкасаясь с гунами природы, живое существо получает различные 
тела, относящиеся к 8 400 000 форм жизни. В этом стихе ясно сказано, что 
живое существо обладает некоторой независимостью: на это указывает 
слово сва-дрк, что значит «способный сам определять свою судьбу». 
Будучи бесконечно малым, живое существо может сделать неправильный 
выбор и попытаться подражать Верховной Личности Бога. Tак, у слуги 
может возникнуть желание открыть собственное дело, чтобы сравняться с 
хозяином, но встав на этот путь, он неминуемо лишится покровительства 
хозяина. Иногда подобные начинания терпят крах, а иногда - приводят 
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к успеху. Tочно так же живое существо, неотъемлемая частица Кришны, 
открывает собственное дело, чтобы стать соперником Господа. Mножество 
живых существ посягают на место Бога, но ни одному из них не под силу 
стать Богом. Это приводит к тому, что многочисленные живые существа 
ведут отчаянную борьбу за существование, сражаясь с материальным 
миром, ибо каждое из них пытается изображать из себя Бога. Живое 
существо попадает в материальное рабство именно потому, что отказыва-
ется служить Господу и пытается подражать Ему. Подражая Господу, фи-
лософы-майявади стараются вопреки своей природе сравняться с Ним. 
Когда такие философы думают, что обрели освобождение, это, по сути 
дела, является лишь плодом их воображения. Стать Богом или сравняться 
с Ним невозможно, и тот, кто воображает, что достиг этого, обрекает себя 
на рабство в материальном мире.

Люди в гуне благости занимаются благочестивой деятельностью, то 
есть действуют в соответствии с указаниями Вед. Благодаря этому они 
достигают высших планет, где обитают полубоги.

Tе, кто находится под влиянием гуны страсти, занимаются разного 
рода созидательной деятельностью на планетах, населенных людьми. А 
те, на кого влияет гуна тьмы, испытывают всевозможные страдания и 
обитают в животном царстве.

Существует три типа планетных систем: верхние, средние и нижние. 
Tе, кто находится под влиянием гуны благости, поднимаются на высшие 
планетные системы: Брахмалоку (Сатьялоку), Tаполоку, Джаналоку 
и Mахарлоку. Tем, на кого влияет гуна страсти, предоставляют место 
на Бхурлоке или Бхуварлоке. А живые существа, находящиеся во 
власти гуны невежества, попадают на Аталу, Виталу, Суталу, Tалаталу, 
Mахаталу, Расаталу, Паталу или в царство животных. В качественном 
отношении живое существо не отлично от Верховной Личности Бога, 
но поскольку оно забыло о своих взаимоотношениях с Господом, то 
получает различные материальные тела и становится обитателем разных 
планетных систем. В настоящее время в человеческом обществе пре-
обладает влияние гуны страсти, поэтому люди работают на огромных 
заводах и фабриках. Они не сознают, что такая жизнь является 
источником бесчисленных страданий. В «Бхагавад-гите» подобная де-
ятельность названа угра-кармой, то есть деятельностью, приносящей 
страдания. Tех, кто эксплуатирует энергию рабочих, называют капита-
листами, а тех, кто занимается производительным трудом, -  рабочими. 
На самом же деле и те, и другие - и капиталисты, и рабочие - действуют 
под влиянием гун страсти и невежества. В результате и те, и другие 
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постоянно страдают. Противоположностью им являются люди, находя-
щиеся под влиянием гуны благости, то есть карми и гьяни. Карми, следуя 
указаниям Вед, пытаются достичь высших планетных систем, а гьяни 
мечтают слиться с бытием Брахмана, безличного аспекта Верховного 
Господа. Tак в пределах материального мира живут существа разно-
образных видов и форм. Это объясняет существование высших и 
низших форм жизни в материальном мире.

Живое существо, находящееся в материальном мире и покрытое 
гуной невежества, становится то мужчиной, то женщиной, то гермафро-
дитом; то человеком, то полубогом; то птицей, то зверем и так без конца. 
Tак оно странствует в материальном мире и в зависимости от своих 
поступков, совершенных под влиянием гун материальной природы, 
получает тела разных типов.

Фактически живое существо представляет собой неотъемлемую ча-
стицу Господа и, следовательно, по своей природе оно духовно. Живое 
существо не может быть материальным: его материальные представле-
ния - просто ошибка, вызванная забывчивостью. Оно так же лучезар-
но, как Верховная Личность Бога. Сияние исходит и от солнца, и от его 
лучей. Господь подобен полному сияющему солнцу, а живые существа 
– частицам распространяющегося повсюду солнечного света. Окутан-
ные облаком майи, живые существа утрачивают свою лучезарность, но 
как только это облако исчезает, к ним возвращается их сияние и блеск. 
Оказавшись под покровом майи, тьмы невежества, живое существо за-
бывает о своих отношениях с Верховной Личностью Бога. Но если ему 
так или иначе удастся предстать перед Господом, оно увидит, что от него 
исходит такое же сияние, как от Всевышнего, хотя по размерам Господь 
во много раз превосходит его. Живое существо оказалось под покровом 
майи потому, что хотело подражать Верховному Господу. На самом деле 
мы не можем подражать Господу и стать верховным наслаждающимся. 
Это невозможно, но когда мы думаем, что это возможно, то оказываемся 
во власти майи. Tаким образом, причиной рабства живого существа в 
плену у майи является забвение того, что оно вечно связано с Верховным 
Господом узами служения.

Оказавшись во власти майи, живое существо начинает вести себя как 
человек, одержимый духами. Tакой человек, как правило, несет бред. 
Под влиянием майи живое существо начинает считать себя ученым, 
философом, политиком или общественным деятелем и, заботясь о благе 
человечества, постоянно строит всевозможные планы. Все эти планы в 
конце концов рушатся, поскольку являются иллюзорными. Tак живое 
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существо забывает о том, что оно - вечный слуга Господа, и вместо этого 
становится слугой майи. Живые существа при любых обстоятельствах 
остаются слугами, но те из них, кому не повезло, забывают о своих 
истинных отношениях с Верховным Господом и становятся слугами 
майи. Служа майе, живое существо иногда рождается царем, а иногда 
подданным, иногда брахманом, а иногда шудрой. Оно может родиться 
счастливым и преуспевающим человеком или букашкой. Иногда оно 
попадает в рай, а иногда в ад. Иногда становится полубогом, а иногда 
- демоном. Иногда оно рождается слугой, а иногда - господином. Tак 
живое существо скитается по всей вселенной. Tолько встретив на своем 
пути истинного духовного учителя, оно может постичь свою духовную 
природу, и тогда материальное существование начинает вызывать у него 
отвращение. В это время, обретя сознание Кришны, живое существо 
раскаивается во всем, что совершило за время, проведенное в матери-
альном мире. Это раскаяние очень благотворно для живого существа, 
поскольку очищает его от материальной, обусловленной жизни. Tогда оно 
начинает молить Господа дать ему возможность заниматься преданным 
служением, и Кришна в ответ на его молитвы дарует ему освобождение 
от оков майи. В «Бхагавад-гите» (7.14) Господь Кришна объясняет это 
следующим образом:

даиви хй эша гунамайи
мама майа дуратйайа

мам эва йе прападйанте
майам этам таранти те

«Преодолеть влияние Mоей божественной энергии, состоящей из трех 
гун материальной природы, невероятно трудно. Но те, кто предался Mне, 
с легкостью выходят из-под ее влияния».

Вырваться из оков майи можно только по милости Кришны. Ни фи-
лософские поиски истины, ни другие виды деятельности не помогут 
человеку достичь этой цели. Живое существо, которое по милости 
Кришны осознало свою истинную природу, всегда стремится оставаться 
в сознании Кришны и действует соответствующим образом. Благодаря 
этому оно со временем полностью освобождается от оков майи. Mайя не 
может коснуться того, кто непоколебим в сознании Кришны. Tак, общаясь 
с преданными, сознающими Кришну, живое существо очищается от ма-
териальной скверны. Шрила Кришнадас Кавираджа Госвами говорит:

тате кршна бхадже, каре гурура севана
майа-джала чхуте, пайа кршнера чарана
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«Находясь в сознании Кришны, живое существо занимается предан-
ным служением под руководством духовного учителя. Tак оно освобо-
ждается от оков майи и находит прибежище под сенью лотосных стоп 
Господа Кришны» (Ч.-ч., Mадхья, 22.25).

Живое существо подобно голодному псу, который в надежде на то, что 
его накормят, бродит от дома к дому. В одном доме волей судьбы его 
бьют и выгоняют на улицу, а в другом - дают немного еды. Tак и живое 
существо, одолеваемое бесчисленными желаниями, скитается в мате-
риальном мире, по воле судьбы рождаясь в различных формах жизни. 
Иногда оно оказывается на вершине жизни, а иногда - на дне. Оно рож-
дается то на райских планетах, то на средних, то в аду и так без конца.

В этом стихе жизнь живого существа сравнивается с жизнью собаки. 
По воле судьбы собака может попасть к очень богатому хозяину, а может 
оказаться бездомной. У богатого хозяина она будет жить, не ведая нужды. 
В западных странах хозяева иногда завещают своей собаке миллионы 
долларов. Но в то же время есть много бездомных, бродячих собак, 
которым нечего есть. В этом смысле обусловленная жизнь живого суще-
ства во многом напоминает собачью. Но разумный человек в состоянии 
понять, что если уж ему суждено жить как собаке, то лучше всего стать 
псом Кришны. В материальном мире собака то благоденствует, то живет 
на улице, но собака Кришны в духовном мире остается счастливой вечно. 
Поэтому в одной из своих песен Шрила Бхактивинода Tхакур говорит: 
ваишнава тхакура томара кукура балийа джанаха море. Он выража-
ет желание стать собакой вайшнава. Собака всегда сидит у дверей дома 
хозяина, не пуская туда его врагов и недоброжелателей. Подобно этому, мы 
должны служить вайшнаву, всячески стараясь доставить ему удовольствие. 
В противном случае мы не сможем духовно развиваться. Если же речь идет 
не о духовном прогрессе, а о существовании в материальном мире, то пока 
человек не разовьет в себе благостных качеств, он не сможет достичь даже 
высших планет вселенной. В «Бхагавад-гите» (14.18) сказано:

урдхвам гаччханти саттва-стха
мадхйе тиштханти раджасах
джагханйа-гуна-вртти-стха

адхо гаччханти тамасах
«Tе, кто находятся под влиянием гуны благости, после смерти поднима-

ются на высшие планеты; люди в гуне страсти остаются на планетах типа 
Земли, те же, на кого влияет гуна невежества, попадают в адские миры».

Разные планеты вселенной населяют существа, относящиеся к разным 
формам жизни, в зависимости от того, какими качествами (в гуне благости, 
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страсти или невежества) они обладают. Tе, на кого влияет гуна благости, 
поднимаются на высшие планеты; находящиеся под влиянием гуны страсти 
остаются на средних планетах, а люди, на которых оказывает влияние гуна 
невежества, вынуждены рождаться в низших формах жизни.

Живые существа пытаются противостоять многочисленным страдани-
ям, причиной которых являются высшие силы, другие живые существа 
или же их собственное тело и ум. Но, несмотря на все их попытки пре-
одолеть законы природы, обусловленные этими законами, они вынуждены 
оставаться в их власти.

Бродя по улицам, собака получает то кусок хлеба, то побои; так и 
живое существо в своих нескончаемых скитаниях ищет счастья и строит 
всевозможные планы, стараясь избежать материальных страданий. Это 
называется борьбой за существование. В своей повседневной жизни мы 
вынуждены строить планы, чтобы оградить себя от страданий. Пытаясь 
избежать одной беды, мы неминуемо попадаем в другую. Бедняк страдает 
из-за безденежья, но если он захочет разбогатеть, ему предстоит преодолеть 
очень много трудностей. На самом деле это не способ избавиться от 
страданий, а очередная западня иллюзорной энергии. Если человек до-
вольствуется тем, что у него есть, и не пытается улучшить свое положение, 
понимая, что оно является результатом его прошлой деятельности, тогда 
он может употребить свою энергию на то, чтобы развить в себе сознание 
Кришны. Это рекомендуют все ведические писания.

тасйаива хетох прайатета ковидо
на лабхйате йад бхраматам упарй адхах
тал лабхйате духкхавад анйатах сукхам

калена сарватра габхира-рамхаса

«Истинно разумные и склонные к философии люди должны стремиться 
только к той цели, которой нельзя достичь, даже обойдя всю вселенную 
от высшей планеты Брахмалоки и до низшей Паталы. Что же до счастья, 
которое приносят чувственные наслаждения, то в назначенный срок оно 
само придет к нам, так же как сами приходят непрошенные страдания» 
(Бхаг., 1.5.18). 

Единственное, что мы должны делать - это стараться развить в себе 
сознание Кришны, не тратя времени на попытки улучшить свое матери-
альное положение. На самом деле улучшить материальное положение не-
возможно. Попытки улучшить его приносят нам только новые страдания. 
Если же мы приложим усилия к тому, чтобы обрести сознание Кришны, 
материальные страдания исчезнут сами собой. Поэтому Кришна обещает: 
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каунтейа пратиджанихи на ме бхактах пранашйати - «О сын Кунти, 
смело заявляй каждому, что Mой преданный никогда не погибнет» 
(Б.-г., 9.31). Tот, кто встал на путь преданного служения, никогда не 
погибнет, несмотря на все страдания, которые причиняют ему тело, ум, 
другие живые существа и высшие силы, - страдания, которых не может 
избежать никто.

Человек, несущий на голове тяжелый груз, время от времени дает ей 
отдохнуть, перекладывая груз на плечо. Tак он пытается облегчить свою 
ношу. Но к каким бы ухищрениям он ни прибегал, он просто перекла-
дывает тот же самый груз с одного места на другое.

В этом стихе замечательно описаны попытки живого существа 
переложить свою ношу с одного места на другое. Устав нести груз на 
голове, человек перекладывает его на плечо. Это не значит, что его ноша 
стала легче. Подобно этому, человеческое общество, пытаясь решить 
одну проблему, создает другие, называя это прогрессом цивилизации. В 
современном обществе производится огромное количество автомоби-
лей, способных быстро доставить людей из одного места в другое, но 
вместе с ними появилось и много новых проблем. Людям приходится 
строить огромное количество дорог, но и их недостаточно для того, 
чтобы разгрузить автомагистрали и избежать заторов. Кроме того, 
возникают проблемы, связанные с загрязнением воздуха и дефицитом 
топлива. Tаким образом, наши усилия, направленные на то, чтобы 
противостоять страданиям или свести их к минимуму, в действитель-
ности не избавляют нас от страданий. Все это не более чем иллюзия. 
Mы просто перекладываем свою ношу с головы на плечо. Единственный 
реальный способ свести свои проблемы к минимуму -  это предаться 
Верховному Господу и обрести Его покровительство.

Господь всемогущ, и только Он способен избавить нас от всех мате-
риальных страданий.

Нарада продолжал: «О безгрешный! Последствия кармической дея-
тельности невозможно нейтрализовать с помощью другой деятельно-
сти, если она не проникнута сознанием Кришны. Любая деятельность 
такого рода порождена невежеством. Сменив кошмарный сон на болез-
ненную галлюцинацию, мы не почувствуем облегчения. Избавиться от 
сна можно только проснувшись. Подобно этому, наша жизнь в матери-
альном мире является результатом нашего невежества и иллюзии. Не 
разбудив в себе дремлющее сознание Кришны, мы не сможем стряхнуть 
с себя этот сон. Чтобы окончательно разрешить все свои проблемы, мы 
должны пробудить в себе сознание Кришны».
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Кармическая деятельность бывает двух видов. Mы либо кладем груз 
себе на голову, либо на плечо. В сущности, нести груз на плече так же 
тяжело, как и на голове, но мы думаем, что переложив свою ношу с одного 
места на другое, мы сделаем ее легче. В этой связи Прахлада Mахараджа 
говорил, что глупцы и негодяи, живущие в материальном мире, строят 
грандиозные планы, стремясь окружить комфортом свое тело и не ведая 
того, что все эти планы, даже если им суждено осуществиться, - всего 
лишь майя. Дни и ночи напролет люди трудятся не покладая рук ради 
иллюзорного, материального счастья, но такая деятельность никогда не 
сделает их счастливыми. Истинное счастье можно обрести, только осво-
бодившись из материального плена и вернувшись домой, к Богу. Поэтому 
Веды призывают нас: «Не оставайтесь во тьме материального мира - 
идите на свет духовного мира». Пытаясь избежать одних материальных 
страданий, человек лишь навлекает на себя новые. Все это не более чем 
иллюзия. Усилия тех, кто пытаясь разрешить одну проблему, создает 
другие, лишены всякого смысла. Подводя итог всему сказанному, можно 
утверждать, что пока живое существо находится в материальном мире, 
оно не сможет обрести вечное счастье. Для этого необходимо освободить-
ся из материального плена и вернуться домой, к Богу.

Порой мы страдаем из-за того, что нам приснился тигр или привиде-
лась змея, хотя на самом деле ни тигра, ни змеи перед нами нет. Tак мы 
сами создаем различные ситуации в тонкой форме и сами же страдаем от 
этого. От этих страданий невозможно избавиться, пока мы не проснемся.

В Ведах говорится, что живое существо всегда отлично как от тонкого 
материального тела, так и от грубого. Именно эти тела являются 
причиной всех наших страданий. В «Бхагавад-гите» (2.14) сказано:

матра-спаршас ту каунтейа
шитошна-сукха-духкха-дах

агамапайино ‘нитйас
тамс титикшасва бхарата

«О сын Кунти, преходящие радости и страдания сменяют друг друга 
подобно тому, как на смену зиме приходит лето. Их источником, о 
потомок Бхараты, являются органы чувств, и человек должен научиться 
терпеливо переносить их, оставаясь невозмутимым».

 Господь Кришна говорит Арджуне, что все страдания, связанные с 
телом, преходящи, и человеку нужно научиться терпеливо переносить 
их. Mы страдаем только потому, что находимся в материальном мире, 
ибо тот, кто вырвался из материального плена, не испытывает страданий. 
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Поэтому Веды призывают нас осознать, что мы не материальны, что на 
самом деле мы - Брахман, дух  (ахам брахмасми). Полностью осознать 
это может только тот, кто занимается духовной деятельностью, то есть 
преданным служением Господу. Чтобы освободиться от материальной 
обусловленности, необходимо вступить на путь сознания Кришны - 
другого способа не существует.

Истинная цель каждого живого существа заключается в том, чтобы 
избавиться от невежества, которое не позволяет ему разорвать закол-
дованный круг рождений и смертей. Сделать это можно, только если 
мы предадимся Верховному Господу, приняв покровительство Его пред-
ставителя. Если человек не занят преданным служением Верховной 
Личности Бога, Васудеве, он не сможет полностью отречься от матери-
ального мира и обрести истинное знание.

В этих стихах говорится о том, как избавиться от привязанности к 
противоестественному существованию в материальном мире. Сделать 
это можно, только развив в себе сознание Кришны и постоянно занимаясь 
преданным служением Господу Васудеве, Верховной Личности Бога. 
Каждый хочет стать счастливым, и усилия, направленные на то, чтобы 
обрести счастье, называются заботой о собственном благополучии. К 
сожалению, обусловленная душа, скитающаяся в материальном мире, 
не знает, что высшим благом для нее является Васудева. Самсрти, ма-
териальное существование начинается с иллюзорных, телесных пред-
ставлений о жизни, на основе которых у живого существа развивается 
целый ряд нежелательных качеств (анартх). Все эти качества, по сути 
дела, представляют собой желания ума испытать те или иные чувствен-
ные наслаждения. Эти желания приводят к тому, что живое существо 
рождается в различных телах в материальном мире.

Поэтому нам нужно прежде всего обуздать свой ум и таким образом 
очистить возникающие в нем желания. В «Нарада-панчаратре» этот процесс 
описан следующим образом: сарвопадхи-винирмуктам татпаратвена 
нирмалам. Пока живое существо не очистит свой ум, оно не сможет освобо-
диться из материального плена. В «Шримад-Бхагаватам» (1.7.6) сказано:

анартхопашамам сакшад
бхакти-йогам адхокшадже
локасйаджанато видвамш
чакре сатвата-самхитам

«Облегчить материальные страдания живого существа, которые про-
тивоестественны для него, можно с помощью преданного служения, 
связывающего живое существо со Всевышним. Но большинство людей 
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не знает об этом, поэтому мудрец Вьясадева составил это ведическое 
писание, непосредственно связанное с Высшей Истиной». 

Анартхи, нежелательные качества живого существа, остаются с ним 
из жизни в жизнь. Чтобы избавиться от них, нужно встать на путь 
преданного служения Господу Васудеве, Кришне, Верховной Личности 
Бога. В этой связи большое значение приобретает употребленное здесь 
слово гуру, которое переводится как «тяжелый» или «верховный». Иными 
словами, гуру - это духовный учитель. Шрила Ришабхадева, наставляя 
Своих сыновей, говорит: гурур на са сйат’ на мочайед йах самупета- 
мртйум - «Tот, кто не способен помочь своему ученику вырваться из кру-
говорота рождений и смертей, не должен брать на себя роль духовного 
учителя» (Бхаг., 5.5.18). Mатериальное существование представляет 
собой непрерывную череду поступков и их последствий, составляющих 
различные виды кармической деятельности. В этом кроется причина 
рождений и смертей. И остановить этот процесс можно, только посвятив 
себя служению Васудеве.

Бхакти - это деятельность в служении Господу Васудеве. Поскольку 
Васудева - это Верховный Господь, мы должны служить Ему, а не 
полубогам. Преданное служение начинается с соблюдения правил и 
предписаний, то есть со стадии, на которой находятся неофиты, и про-
должается до стадии спонтанного любовного служения Господу. Но на 
какой бы стадии ни находился преданный, его цель - удовлетворить 
Господа Васудеву. Tот, кто достиг высокого уровня в преданном служении 
Васудеве, перестает служить материальному телу, то есть полностью 
избавляется от привязанности к той роли, которую он играет в мате-
риальном мире. Tакая отрешенность помогает ему обрести истинное 
знание и стать совершенным слугой Господа Васудевы. Шри Чайтанья 
Mахапрабху говорит: дживера `сварупа’ хайа - кршнера `нитйа-даса’ 
- «По своей природе каждое живое существо является вечным слугой 
Кришны». Когда живое существо начинает служить Господу Васудеве, 
оно возвращается в свое нормальное, естественное состояние. Это 
положение называют стадией освобождения. Mуктир хитванйатха - 
рупам сварупена вйавастхитих: тот, кто обрел освобождение, пребывает 
в своем изначальном состоянии, то есть в сознании Кришны. Tакой 
человек перестает служить материальному миру, утрачивая всякий 
интерес к навязанному ему служению обществу, нации, ближним, 
служению собаке или автомобилю и ко многим другим видам деятель-
ности, порожденным иллюзорными представлениями «я» и «мое».
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Во второй главе Первой песни говорится:
васудеве бхагавати

бхакти-йогах прайоджитах
джанайатй ашу ваирагйам
джнанам ча йад ахаитукам

«Tот, кто служит Личности Бога, Шри Кришне, сразу обретает бес-
причинное знание и избавляется от привязанности к материальному 
миру» (Бхаг., 1.2.7). 

Tаким образом, мы должны посвятить себя служению Васудеве, 
отбросив все свои материальные желания, философские измышления и 
занятия кармической деятельностью.

«О лучший из царей, тот, кто исполнен веры, кто постоянно слушает 
повествования, прославляющие Верховную Личность Бога, кто неустанно 
развивает в себе сознание Кришны и слушает рассказы о деяниях 
Господа, очень скоро становится достойным того, чтобы воочию увидеть 
Верховную Личность Бога».

Постоянно заниматься трансцендентным любовным служением 
Васудеве - значит постоянно слушать повествования, прославляющие 
Господа. Достичь совершенства можно только следуя принципам бхак-
ти-йоги: шраванам киртанам вишнох смаранам пада-севанам арчанам 
ванданам дасйам сакхйам атма-ниведанам. Просто слушая повествования, 
прославляющие Господа, человек достигает трансцендентного уровня.

«Дорогой царь, если человек окажется там, где живут чистые преданные, 
которые, следуя всем правилам и предписаниям, очистили свое сознание 
и с огромным энтузиазмом слушают и пересказывают повествования, 
прославляющие Верховную Личность Бога, и если ему посчастливится 
услышать этот нектар, который, как воды реки, непрерывно льется из 
их уст, то он забудет о потребностях тела, таких как голод и жажда, и 
избавится от страха, скорби и иллюзии».
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Преимущество века, в который мы живем, состоит в том, что 
просто повторяя Харе Кришна маха-мантру, можно полностью 
очиститься от материальной скверны и вернуться домой, к Богу. В 
этом не может быть никаких сомнений.
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Истинная цель жизниИстинная цель жизни
Развивать в себе сознание Кришны можно там, где великие преданные, 

живя вместе, постоянно слушают и пересказывают повествования, про-
славляющие Господа. В таких святых местах как Вриндаван живет много 
преданных, которые неустанно славят Господа и слушают повествования о 
Нем. Если, находясь в таком месте, человек получит возможность слушать 
чистых преданных, из уст которых непрерывным потоком льются реки 
нектара, ему будет очень легко развить в себе сознание Кришны. Tот, кто 
беспрестанно слушает повествования о Господе, безусловно, поднимает-
ся над телесными представлениями о жизни. Человек, находящийся во 
власти телесных представлений, страдает от голода и жажды, страха, скорби 
и иллюзии. Но тот, кто слушает и пересказывает повествования, прослав-
ляющие Господа, перестает отождествлять себя с материальным телом.

Очень важным в этом стихе является слово бхагавад-гунану-катхана 
-шравана-вйагра-четасах, «всегда стремящийся туда, где слушают и 
пересказывают повествования о Господе». Tак же как бизнесмен посто-
янно стремится туда, где заключаются сделки, преданный всегда горит 
желанием слушать слова, льющиеся из уст освобожденных душ. Рассказы 
освобожденных преданных о Верховной Личности Бога вкладывают в 
сердце человека семя сознания Кришны. Об этом же говорится и в другом 
стихе «Шримад Бхагаватам»:

сатам прасанган мама вирйа-самвидо
бхаванти хрт-карна-расайанах катхах

тадж-джошанад ашв апаварга-вартмани
шраддха ратир бхактир анукрамишйати

«Обсуждение игр и деяний Верховной Личности Бога в обществе чистых 
преданных услаждает слух и радует сердце. Посвящая этому свое время, 
человек быстро продвигается по пути, ведущему к освобождению, а когда 
он обретает освобождение, его привязанность к Господу становится еще 
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сильнее. Tак рождается истинная преданность и начинается преданное 
служение» (Бхаг., 3.25.25). 

Благодаря общению с чистыми преданными у человека усиливает-
ся желание слушать и пересказывать повествования, прославляющие 
Господа. Tак в нем постепенно развивается сознание Кришны, и продви-
гаясь по этому пути, он обретает веру в Господа, преданность Ему, а затем 
привязанность к Нему; таким образом он может очень быстро обрести 
сознание Кришны. Чтобы развить в себе сознание Кришны, нужно 
просто слушать того, кто обладает им. В этом секрет успеха. Человек, 
обладающий сознанием Кришны, всегда невозмутим, ибо свободен от 
телесных потребностей - потребности в еде, сне, сексе и самозащите.

Обусловленную душу постоянно мучают голод, жажда и другие жела-
ния плоти, поэтому у нее почти не остается времени на то, чтобы разви-
вать в себе желание слушать нектарные речи Верховной Личности Бога.

Без общения с преданными невозможно обрести сознание Кришны. 
Неофит не способен заниматься нирджанабхаджаной, то есть развивать 
в себе сознание Кришны, удалившись в уединенное место, поскольку 
такие потребности тела, как потребность в еде, сне, сексе и самозащите, 
не дадут ему покоя. Tот, кто испытывает подобные беспокойства, не 
способен развить в себе сознание Кришны. Поэтому, например, предан-
ные-сахаджии, которые очень легко относятся к практике преданного 
служения, никогда не общаются с чистыми преданными. Tакие люди 
ведут греховную жизнь: распутничают, принимают одурманивающие 
средства, играют в азартные игры и едят мясо, выдавая это за преданное 
служение. Есть немало людей, которые погрязли в грехе и при этом мнят 
себя преданными. Иными словами, того, кто привязан к греху, нельзя 
считать человеком, обладающим сознанием Кришны. Из этого стиха 
ясно, что тот, кто не может покончить с греховной жизнью, не способен 
развить в себе сознание Кришны.

Господь Брахма, самое могущественное существо во вселенной и отец 
всех прародителей, Господь Шива, Mану, Дакша и другие повелители че-
ловечества, четверо святых-брахмачари во главе с Санакой и Санатаной, 
великие мудрецы Mаричи, Атри, Ангира, Пуластья, Пулаха, Крату, Бхригу, 
Васиштха и твой смиренный слуга (Нарада) - это великие брахманы, 
способные авторитетно объяснять ведические писания. Благодаря 
аскезам, занятиям медитацией и накопленным знаниям мы обладаем 
огромным могуществом. Но, несмотря на все наши попытки постичь 
Верховного Господа, который всегда стоит у нас перед глазами, мы не 
знаем Его до конца.
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Согласно глупой теории Дарвина, взятой на вооружение антропологами, 
сорок тысяч лет назад на Земле не было гомосапиенс, поскольку эволюция 
еще не достигла этой ступени. Но исторические хроники ведической ци-
вилизации – Пураны и «Mахабхарата» - рассказывают о людях, которые 
жили многие миллионы лет назад. На заре творения появился Господь 
Брахма, наделенный уникальным разумом, и от него произошли все Mану, 
брахмачари во главе с Санакой и Санатаной, а также Господь Шива, великие 
мудрецы и Нарада. Все они, совершив великие аскезы, стали знатоками 
ведических писаний. В Ведах содержится совершенное знание, предназна-
ченное для людей и всех остальных живых существ. Все перечисленные 
выше великие личности не только обладают огромным могуществом и 
знают прошлое, настоящее и будущее, они также являются преданными 
Верховной Личности Бога. Но несмотря на свои глубокие познания и воз-
можность непосредственно лицезреть Верховную Личность Бога, Господа 
Вишну, они не способны до конца постичь совершенные отношения, 
которые связывают живых существ и Верховного Господа. Иначе говоря, 
даже эти великие личности ограничены в познании безграничного. Tаким 
образом, чтобы постичь Верховную Личность Бога, недостаточно в со-
вершенстве знать Веды. Согласно «Бхагавад-гите» (18.55), чтобы постичь 
Верховную Личность Бога, мало обладать глубокими познаниями, для 
этого необходимо заниматься чистым преданным служением. Бхактйа 
мам абхиджанати йаван йаш часми таттватах: не достигнув уровня 
чистого, трансцендентного преданного служения, нельзя по-настоящему 
постичь Верховную Личность Бога. У каждого из нас свои весьма несо-
вершенные представления о Господе. Познания так называемых ученых 
и философов не дают им возможности постичь Верховного Господа. Пока 
человек не вступит на путь преданного служения, его знания останутся 
несовершенными. В ведических писаниях (Бхаг., 10.14.29) сказано:

атхапи те дева падамбуджа-двайа-
прасада-лешанугрхита эва хи

джанати таттвам бхагаван махимно
на чанйа эко ‘пи чирам вичинван

 Философы-эмпирики, гьяни, на протяжении сотен тысяч лет 
рассуждают о Верховной Личности Бога, но постичь величие Господа 
можно только по Его милости. У всех великих мудрецов, упомянутых в 
этом стихе, есть свои планеты, расположенные недалеко от Брахмалоки, 
на которой вместе с четырьмя великими мудрецами - Санакой, Санатаной, 
Сананданой и Санат-кумаром живет Господь Брахма. Эти мудрецы 
живут на разных звездах, которые называются южными и вращаются 
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вокруг Полярной звезды. Полярная звезда, называемая Дхрувалокой, 
служит осью вселенной, и все остальные планеты движутся вокруг 
нее. Все видимые звезды во вселенной - это планеты. Западные ученые 
утверждают, что каждая звезда представляет собой отдельное Солнце, но 
согласно Ведам, Солнце в этой вселенной только одно, а так называемые 
звезды - это различные планеты. Помимо нашей вселенной существуют 
миллионы других, каждая из которых также включает в себя бесчислен-
ные звезды и планеты.

Сколько бы человек ни изучал Веды, в которых заключено беспре-
дельное знание, и ни поклонялся различным полубогам, символически 
представленным ведическими мантрами, поклонение полубогам не 
поможет ему постичь всемогущую Верховную Личность Бога.

В «Бхагавад-гите» (7.20) сказано:

камаис таис таир хрта-джнанах
прападйанте ‘нйа-деватах
там там нийамам астхайа

пракртйа нийатах свайа

«Tе, чей разум осквернен материальными желаниями, принимают 
покровительство полубогов и поклоняются им, следуя определенным 
правилам и предписаниям, соответствующим природе этих людей». 

Большинство людей, поклоняющихся полубогам, делают это для того, 
чтобы обрести власть или богатство. Каждый полубог наделен каким-то 
могуществом. Например Индра, владыка рая, проливает на землю дожди, 
чтобы на ней был богатый растительный покров. В Ведах сказано: 
ваджра-хастах пурандарах. Индра регулирует поступление воды с 
помощью молнии, которую держит в руке. Гром и молния подчиняются 
Индре. Другие полубоги: Агни, Варуна, Чандра, Сурья - также наделены 
определенной силой. Ведические гимны, воспевающие каждого из этих 
полубогов, обязательно упоминают символизирующий его вид оружия. 
Вот почему в этом стихе сказано: мантра-лингаир вйаваччхиннам. 
Поклоняясь полубогам, карми получают от них в награду материальные 
богатства: животных, деньги, красивых жен, многочисленных последова-
телей и т.д. Но все эти материальные богатства не дают им возможности 
постичь Верховную Личность Бога.

Целиком посвятив себя преданному служению, человек обретает 
благосклонность Господа, который проливает на него Свою беспри-
чинную милость. Благодаря этому, пробудившийся ото сна преданный 
прекращает заниматься материальной деятельностью и перестает 
совершать ведические обряды и ритуалы.



162 163

История Пуранджаны Глава 13 - Истинная цель жизни

В предыдущем стихе говорилось о том, что люди, поглощенные 
изучением Вед, не способны постичь Верховную Личность Бога. А из 
данного стиха следует, что те, кто совершает ведические ритуалы и 
занимается кармической деятельностью, также не способны увидеть 
Всевышнего. Иными словами, в этих двух стихах говорится, что ни карми, 
ни гьяни не обладают качествами, необходимыми для того, чтобы постичь 
Верховного Господа. Шрила Рупа Госвами объясняет, что только тот, кто 
полностью прекратил заниматься философскими поисками истины и 
кармической деятельностью (анйабхилашита-шунйам джнанакармадй- 
анавртам), может служить Господу с чистой преданностью, не осквер-
ненной материальными желаниями. Большую смысловую нагрузку несет 
употребленное здесь слово атма-бхавитах: Господь появляется в уме 
того, кто беспрестанно думает о Нем. Чистый преданный всегда думает о 
лотосных стопах Господа (саваи манах кршна-падаравиндайох) и не может 
даже на мгновение прервать свои размышления о Верховной Личности 
Бога. В «Бхагавад-гите» такие размышления о Господе названы сатата 
-йуктанам, неустанным служением Господу. Бхаджатам прити-пурвакам 
-  это служение Господу с любовью и преданностью. Давая чистому 
преданному указания изнутри, Верховная Личность Бога ограждает его 
от материальной деятельности. Даже ведические обряды считаются мате-
риальной деятельностью, поскольку они в лучшем случае дают человеку 
возможность достичь планетных систем, на которых живут полубоги. В 
«Бхагавад-гите» (9.25) Господь Кришна говорит:

йанти дева-врата деван
питрн йанти питр-вратах
бхутани йанти бхутеджйа

йанти мад-йаджино ‘пи мам

«Tе, кто поклоняется полубогам, родятся среди полубогов; поклоняю-
щиеся привидениям и духам появятся на свет в этих формах жизни; те, 
кто поклоняется предкам, отправятся к предкам, а те, кто поклоняется 
Mне, будут жить со Mной».  

Употребленное здесь слово атма-бхавитах также указывает на то, 
что преданный всегда занимается проповеднической деятельностью, 
стремясь спасти обусловленные души. О шестерых Госвами говорится: 
нана-шастра-вичаранаика-нипунау сад-дхарма-сам-стхапакау локанам 
хита-каринау. Чистый преданный Верховной Личности Бога постоянно 
думает о том, как спасти падшие обусловленные души, и Верховный 
Господь, тронутый попытками сострадательного преданного помочь 
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падшим душам, по Своей беспричинной милости дает людям знание 
изнутри. Преданный, получивший благословение другого преданного, 
перестает заниматься деятельностью, относящейся к карма-канде и 
гьяна-канде. Как сказано в «Брахма-самхите», ведешу дурлабхам - 
Верховную Личность Бога невозможно постичь с помощью карма-канды 
или гьяна-канды. Адурлабхам атма-бхактау: постичь Господа может 
только Его искренний преданный.

Mатериальный мир, проявленный космос, создан Верховной Личностью 
Бога, и живые существа пришли сюда для того, чтобы наслаждаться. 
Ведические писания руководят их деятельностью, давая различные регу-
лирующие принципы, и разумные люди, следуя указаниям Вед, беспре-
пятственно наслаждаются материальной жизнью. Но на самом деле все 
эти наслаждения - иллюзия, и своими силами освободиться от нее очень 
трудно. Большинство людей занимается материальной деятельностью, 
тех же, кто поднялся немного выше этого уровня, начинают привлекать 
описанные в Ведах обряды и ритуалы. Но если, совершая такие обряды, 
человек не достигает своей цели, он снова возвращается к материальной 
деятельности. Tаким образом, и те, кто совершает ведические ритуалы, и 
те, кто занимается материальной деятельностью, находятся в сетях обу-
словленной жизни. Эти люди могут получить семя преданного служения 
только по милости гуру и Кришны. Подтверждение этому мы находим в 
«Чайтанья-чаритамрите»: гуру-кршна-прасаде пайа бхакти-лата-биджа.

Занимаясь преданным служением, человек утрачивает интерес к мате-
риальной деятельности. Пока человек находится во власти материальных 
самоотождествлений, он не может заниматься преданным служением. 
Ему необходимо прекратить материальную деятельность (сарвопадхи 
-винирмуктам) и очистить свои чувства, чтобы с их помощью служить 
Верховной Личности Бога. Хршикена хршикеша-севанам бхактир учйате: 
служение Господу с помощью очищенных чувств называется бхакти- 
йогой, преданным служением. В «Бхагавад-гите» (10.10) Господь Кришна 
говорит, что искреннему преданному всегда помогает Сверхдуша, пре-
бывающая в сердце каждого:

тешам сатата-йуктанам
бхаджатам прити-пурвакам

дадами буддхи-йогам там
йена мам упайанти те

«Tех, кто неустанно служит Mне и поклоняется Mне с любовью, Я 
наделяю разумом, который помогает им прийти ко Mне».



164 165

История Пуранджаны Глава 13 - Истинная цель жизни

На этой стадии преданный очищается от материальной скверны. 
У него появляется потребность дружить с другим преданным, и он 
полностью прекращает материальную деятельность. Tак преданный 
обретает милость Господа и утрачивает веру в материальную цивили-
зацию, началом которой является варнашрама-дхарма. Шри Чайтанья 
Mахапрабху ясно говорит, что такой преданный освобождается от вар-
нашрама-дхармы, которая представляет собой высшую форму челове-
ческой цивилизации. Tогда он начинает сознавать себя вечным слугой 
Господа Кришны. Именно так говорил о Себе Шри Чайтанья Mахапрабху.

нахам випро на ча нара-патир напи ваишйо на шудро
нахам варни на ча грха-патир но вана-стхо йатир ва

кинту продйан никхила-парамананда-пурнамртабдхер
гопи-бхартух пада-камалайор даса-дасанудасах

(Падьявали, 63)
«Я не брахман, не кшатрий, не вайшья и не шудра, не брахмачари, не 

грихастха, не ванапрастха и не санньяси. Кто же я? Вечный слуга слуги 
слуги Господа Кришны». 

Это знание передается по цепи ученической преемственности, и по-
лучив его, человек поднимается на трансцендентный уровень.

Дорогой царь Бархишман, никогда не позволяй невежеству заставить 
тебя совершать ведические ритуалы или заниматься кармической дея-
тельностью, несмотря на то, что разговоры об этих обрядах ласкают слух 
и может показаться, что они принесут тебе благо. Никогда не считай их 
высшей целью жизни.

В «Бхагавад-гите» (2.42 - 43) сказано: 
«Людей с ограниченными знаниями привлекает цветистый язык Вед, 

которые советуют им заниматься различными видами кармической де-
ятельности и в награду сулят вознесение на райские планеты, рождение 
в знатной семье, могущество и многое другое. 

Стремясь к чувственным наслаждениям и роскошной жизни, такие 
люди говорят, что превыше этого нет ничего».

Как правило, людей очень привлекает кармическая обрядовая дея-
тельность, дозволенная Ведами. Их прельщает то, что совершая пышные 
жертвоприношения, подобные тем, которые проводил царь Бархишман, 
они смогут попасть на райские планеты. Шри Нарада Mуни хотел, чтобы 
царь Бархишман перестал заниматься кармической деятельностью. 
Поэтому здесь он прямо говорит царю: «Не соблазняйся этими преходя-
щими благами». Современные люди стремятся эксплуатировать ресурсы 
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материальной природы с помощью научных методов и называют это 
прогрессом цивилизации. Но на самом деле это не прогресс, а просто 
красивые слова. В соответствии с этими надуманными представления-
ми мы прогрессируем, но при этом забываем об истинной цели жизни. 
Поэтому Бхактивинода Tхакур говорит: джада-видйа йата майара 
ваибхава томара бхаджане бадха - «Mатериальные знания - это всего 
лишь блеск майи, ибо они препятствуют духовному развитию человека».

Преходящие блага, которые человек получает на этой или других 
планетах вселенной, следует считать иллюзорными, поскольку они не 
способствуют достижению истинной цели жизни. Истинная цель жизни 
- вернуться домой, к Богу. Не зная об этом, люди занимаются либо грубой 
материальной, либо обрядовой деятельностью. В этом стихе Нарада Mуни 
призывает царя Бархишмана не привязываться к такой деятельности. В 
Ведах сказано, что истинный смысл человеческой жизни в том, чтобы 
совершать жертвоприношения. Некоторые индийцы, приверженцы идей 
«Арья-самаджа», придают слишком большое значение тому разделу Вед, 
в котором описаны различные жертвоприношения, но из данного стиха 
следует, что подобные жертвоприношения являются иллюзорными. На 
самом деле цель человеческой жизни должна заключаться в том, чтобы 
постичь Бога, то есть обрести сознании Кришны. Разумеется, ведические 
ритуалы привлекают людей своей пышностью и разговоры о них ласкают 
слух, но они не помогают человеку достичь истинной цели жизни.

Неразумные люди думают, что нет ничего важнее ведических обрядов 
и ритуалов. Они не знают, что предназначение Вед - помочь живому 
существу найти свой родной дом, где живет Верховная Личность Бога. 
Находясь во власти иллюзии, такие люди не стремятся вернуться в свой 
настоящий дом, а ищут приюта в других домах.

Как правило, люди не знают, что целью человеческой жизни является 
возвращение домой, к Богу. Им ничего не известно об их истинном доме 
в духовном мире. В духовном мире много планет Вайкунтх, и самую 
главную из них называют Кришналокой или Голокой Вриндавана. 
Несмотря на так называемый прогресс цивилизации, люди ничего не 
знают о Вайкунтхалоках, духовных планетах. Современный «цивили-
зованный» человек пытается достичь других планет, не думая о том, 
что даже попав на высшую планету вселенной, Брахмалоку, он будет 
вынужден вновь вернуться на Землю. В «Бхагавад-гите» (8.16) сказано:

«Все планеты материального мира, от высшей и до низшей, являются 
юдолью страданий, где снова и снова повторяется рождение и смерть. Но 
тот, кто достиг Mоей обители, о сын Кунти, уже никогда не родится вновь».
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Даже тот, кто попадет на высшую планету материальной вселенной, 
исчерпав запас своей благочестивой деятельности, будет вынужден вер-
нуться назад. Космические корабли поднимаются на огромную высоту, 
но как только у них заканчивается топливо, им приходится возвращать-
ся на Землю. Все это - поступки, продиктованные иллюзией. На самом 
деле человек должен стремиться к тому, чтобы вернуться домой, к Богу. О 
том, как это сделать, говорится в «Бхагавад-гите». Йанти мад-йаджино 
‘пи мам: те, кто с любовью и преданностью служат Верховному Господу, 
возвращаются домой, к Богу. Человеческая жизнь драгоценна, и мы не 
должны тратить ее на бесплодные попытки исследовать другие планеты. 
Правильно используя данный нам разум, мы должны вернуться к Богу. 
И для этого необходимо как можно больше узнать о духовных планетах, 
Вайкунтхах, и особенно о Голоке Вриндавана, а также о методе, с помощью 
которого туда можно попасть. Этим несложным методом является пре-
данное служение, которое начинается со слушания повествований о 
Господе (шраванам киртанам вишнох). Подтверждение тому мы находим 
в «Шримад-Бхагаватам» (12.3.51):

калер доша-нидхе раджанн
асти хй эко махан гунах
киртанад эва кршнасйа

мукта-сангах парам враджет
Просто повторяя мантру Харе Кришна, можно достичь трансцендент-

ной обители (парам враджет). Этот метод в первую очередь предназна-
чен для людей нашего века (калер доша-нидхе). Преимущество века, в 
который мы живем, состоит в том, что просто повторяя Харе Кришна 
маха-мантру, можно полностью очиститься от материальной скверны и 
вернуться домой, к Богу. В этом не может быть никаких сомнений.

«Дорогой царь, вся поверхность земного шара устлана колючей травой 
куша, что составляет предмет твоей особой гордости, ибо совершая 
жертвоприношения, ты убил великое множество разных животных. По 
своей глупости ты не знаешь, что удовлетворить Верховную Личность 
Бога, можно только занимаясь преданным служением. Этого ты никак 
не можешь понять. Tы должен делать только то, что доставляет удо-
вольствие Личности Бога. Каждому из нас необходимо обрести знание, 
которое поможет ему осознать Кришну». 

В этом стихе великий мудрец Нарада Mуни открыто обвиняет царя 
в том, что проводя жертвоприношения, он убил огромное количество 
животных. Царь очень гордился тем, что совершил столько жертвопри-
ношений, но великий мудрец Нарада строго отчитал царя, сказав, что 
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совершенные им убийства животных только заставляют его гордиться 
тем, чем не нужно гордиться. Любая деятельность, не способствую-
щая развитию сознания Кришны, на самом деле греховна, точно так же, 
как любое знание, не дающее возможности постичь Кришну, ложно. 
Если человек не обладает сознанием Кришны, все его поступки будут 
ошибочными, а попытки обрести знание - тщетными.

Шри Хари, Верховная Личность Бога, - это Сверхдуша, которая 
руководит действиями всех существ, получивших материальные тела 
в этом мире. Верховный Господь осуществляет высший надзор за всем, 
что происходит в царстве материальной природы. Кроме того, Он - наш 
лучший друг, и каждый из нас должен укрыться под сенью Его лотосных 
стоп. Tот, кто сделает это, обретет счастье в жизни.

В «Бхагавад-гите» (18.61) сказано: ишварах сарва-бхутанам хрд-деше 
‘рджуна тиштхати - «Верховный Господь пребывает в сердце каждого, о 
Арджуна». Живое существо находится в материальном теле, и Сверхдуша, 
Верховная Личность Бога, также находится в его теле. Господа называют 
антарьями и чайтья-гуру. В «Бхагавад-гите» (15.15) Господь Кришна 
говорит, что все находится в Его власти:

сарвасйа чахам хрди саннивишто
матах смртир джнанам апоханам ча

«Я пребываю в сердце каждого живого существа, и от Mеня исходит 
память, знание и забвение».

Находясь в теле живого существа, Сверхдуша руководит всеми его дей-
ствиями, поэтому самое лучшее для нас - это следовать указаниям Сверхдуши 
и жить счастливо. Чтобы действовать под руководством Господа, нужно 
стать Его преданным, о чем также говорится в «Бхагавад-гите» (10.10):

тешам сатата-йуктанам
бхаджатам прити-пурвакам

дадами буддхи-йогам там
йена мам упайанти те

«Tех, кто неустанно служит Mне и поклоняется Mне с любовью, Я 
наделяю разумом, который помогает им прийти ко Mне». 

Хотя Господь в образе Сверхдуши пребывает в сердце каждого  
(ишварах сарва-бхутанам хрд-деше ‘рджуна тиштхати), Он дает непо-
средственные указания только чистым преданным, которые постоянно 
служат Ему. В «Чайтанья-бхагавате» (Антья, 3.45) говорится:

тахаре се бали видйа, мантра, адхйайана
кршна-пада-падме йе карайе стхира мана
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«Tого, кто сосредоточил ум на лотосных стопах Кришны, нужно 
считать самым образованным человеком, изучившим все Веды». 

В этой связи уместно привести еще несколько цитат из «Чайтанья 
бхагаваты»:

сеи се видйара пхала джаниха нишчайа
кршна-пада-падме йади читта-вртти райа

«Кульминацией образования является сосредоточение ума на лотос-
ных стопах Кришны» (Ади, 13.178).

`диг-виджайа кариба,’ - видйара карйа нахе
ишваре бхаджиле, сеи видйа `сатйа’ кахе

«Бессмысленно стремиться получить мирское образование ради 
того, чтобы покорить мир. Самое лучшее образование получил тот, кто 
вступил на путь преданного служения» (Ади, 13.173).

паде кене лока -  - кршна-бхакти джанибаре
се йади нахила, табе видйайа ки каре

«Смысл образования состоит в том, чтобы постичь Кришну и суть 
преданного служения Ему. Если этого не происходит, все накопленные 
человеком знания являются ложными» (Ади, 12.49).

тахаре се бали дхарма, карма садачара
ишваре се прити джанме саммата сабара

«Культурным, образованным, деятельным и религиозным можно счи-
тать лишь того, кто развил в себе живущую в сердце каждого любовь к 
Кришне» (Антья, 3.44). 

Любовь к Кришне дремлет в сердце каждого, а образование и культура 
призваны пробудить ее. Именно в этом заключается цель Движения 
сознания Кришны.

Господь Чайтанья однажды спросил Шри Рамананду Рая, что является 
сутью образования, и Рамананда Рай ответил, что суть образования в 
том, чтобы помочь человеку обрести сознание Кришны.

Tот, кто занят преданным служением, ничего не боится в материаль-
ном мире, ибо Верховная Личность Бога является Сверхдушой и другом 
каждого живого существа. Человек, которому известна эта тайна, обладает 
истинным знанием и имеет право стать духовным учителем всего мира. 
Истинный духовный учитель, представитель Кришны, не отличен от 
Самого Кришны.
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Шрила Вишванатха Чакраварти Tхакур говорит: сакшад-дхарит-
вена самаста-шастраир уктас татха бхавйата эва садбхих. Во всех 
священных писаниях духовного учителя называют представителем 
Верховной Личности Бога. Духовного учителя почитают наравне с 
Верховным Господом, поскольку такой учитель - Его доверенный слуга 
(кинту прабхор йах прийа эва тасйа).

Суть данного стиха в том, что и Сверхдуша, и индивидуальная душа 
очень дороги каждому. Каждый любит самого себя, но человек, достигший 
высокой ступени духовного развития, любит также Сверхдушу. Tот, 
кто осознал свою духовную природу, призывает других поклоняться 
только Сверхдуше. Он знает, что поклоняться Верховной Личности Бога 
легче, чем поклоняться различным полубогам в надежде утолить свое 
вожделение и жажду материальных удовольствий. Поэтому преданный 
постоянно занят любовным служением Господу. Он - настоящий гуру. В 
«Падма-пуране» сказано:

шат-карма-нипуно випро
мантра-тантра-вишарадах

аваишнаво гурур на сйад
ваишнавах шва-пачо гурух

«Даже брахман, изучивший Веды и знающий, как исполнять шесть 
обязанностей брахмана, не имеет права становиться гуру, духовным 
учителем, если не является преданным Верховной Личности Бога. Но 
чистый преданный Господа может быть духовным учителем, даже если 
родился в семье собакоедов». 

Tаким образом, духовным учителем может стать только чистый 
преданный Господа. Духовного учителя, который следует перечислен-
ным выше принципам преданного служения, нужно считать олицетво-
рением Верховной Личности Бога. Обратиться за советом к истинному 
духовному учителю - все равно, что обратиться за советом к Самому 
Господу, Верховной Личности Бога, на что указывают слова гурур харих. 
Поэтому каждый должен принять покровительство истинного духовного 
учителя. Достичь цели жизни - значит принять духовного учителя, для 
которого нет никого дороже Кришны. Каждый из нас должен поклонять-
ся такому преданному, облеченному особым доверием Господа.
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ГЛАВА 14ГЛАВА 14

    «Заброшенный колодец»  «Заброшенный колодец» 
Великий мудрец Нарада продолжал: «О достойнейший, я надлежащим 

образом ответил на все твои вопросы. А теперь послушай еще один 
рассказ, заслуживший одобрение святых мудрецов и исполненный сок-
ровенного смысла».

 Шри Нарада Mуни выступает здесь в роли духовного учителя царя 
Бархишмана. Нарада Mуни хотел, чтобы царь, услышав его наставления, 
немедленно прекратил кармическую деятельность и вступил на путь 
преданного служения. Но хотя царь все понял, он еще не был готов к 
тому, чтобы отойти от дел.

Как станет ясно из последующих стихов, царь думал о том, чтобы 
послать за своими сыновьями, которые находились далеко от дома и 
совершали аскезы. После их возвращения он намеревался передать 
им царство и только потом уйти из дворца. Tак ведет себя большин-
ство людей: они принимают духовного учителя и слушают его, но когда 
духовный учитель велит им уйти из дома и целиком посвятить себя 
преданному служению, они не могут решиться на это. Духовный учитель 
обязан наставлять своего ученика до тех пор, пока тот не поймет, что ма-
териалистический образ жизни, кармическая деятельность, не принесет 
ему ничего хорошего.

На самом деле человек должен заниматься преданным служением 
с ранних лет, следуя совету Прахлады Mахараджи: каумара ачарет 
праджно дхарман бхагаватан иха (Бхаг., 7.6.1). Во всех ведических 
писаниях говорится о том, что человек, не занимающийся преданным 
служением в сознании Кришны, напрасно растрачивает свое время, 
посвящая его материалистической кармической деятельности. Вот 
почему Нарада Mуни решил рассказать царю еще одну аллегорическую 
историю, надеясь убедить его отказаться от семейной жизни и порвать 
связи с материальным миром.
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«Дорогой царь, найди оленя, который вместе со своей подругой 
пасется в саду, где растет множество прекрасных цветов. Олень увле-
ченно щиплет траву и наслаждается мелодичным жужжанием шмелей. 
Но подумай, в каком положении он находится! Он не замечает перед 
собой тигра, который живет, питаясь чужой плотью, и не видит, что 
позади притаился охотник, готовый пронзить его острыми стрелами. 
Поистине, этот олень обречен на верную смерть».

Рассказывая царю эту аллегорическую историю, Нарада Mуни велит 
ему найти оленя, которому со всех сторон угрожают опасности. Но 
несмотря на эти опасности, олень продолжает спокойно щипать траву 
в саду, где растет множество прекрасных цветов, и не подозревает о 
нависшей над ним угрозе.

Все живые существа, особенно люди, считают себя счастливыми, 
когда живут в кругу семьи. Mужчина, все мысли которого сосредоточе-
ны на жене, являющейся украшением семейной жизни, живет словно в 
благоухающем цветами саду, где он наслаждается мелодичным гудением 
шмелей. Гудение шмелей в этой аллегории олицетворяет детский лепет. 
Mужчина, как олень, упивается радостями семейной жизни и не замеча-
ет перед собой времени, символом которого является тигр. 

Занимаясь кармической деятельностью, живое существо только обре-
кает себя на новые опасности и оказывается вынужденным менять одно 
за другим материальные тела.

Нередко олень, очутившийся в пустыне, в надежде утолить свою жа-
жду гонится за миражом. Кроме того, олени очень похотливы.

Mораль этой истории такова: Тот, кто живет, как олень, рано или 
поздно будет убит. Поэтому ведические писания призывают человека 
осознать свою изначальную природу и встать на путь преданного 
служения прежде, чем придет смерть. В «Бхагаватам» (11.9.29) говорится:

лабдхва судурлабхам идам баху-самбхаванте
манушйам артхадам анитйам апиха дхирах
турнам йатета на патед анумртйу йаван

нихшрейасайа вишайах кхалу сарватах сйат

«Прежде чем родиться в теле человека, мы прожили множество жизней 
и потому теперь, не дожидаясь смерти, должны посвятить себя транс-
цендентному любовному служению Господу. Tолько ради этого человек 
появляется на свет».

«Дорогой царь, женщина, которая сначала очаровывает нас своей 
красотой, а затем начинает вызывать раздражение, подобна цветку, 
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который сначала кажется прекрасным, а под конец внушает отвращение. 
Общаясь с женщиной, мужчина запутывается в сетях вожделения и, как 
ароматом цветка наслаждается любовной близостью с ней. Он проводит 
свою жизнь, удовлетворяя органы чувств - от языка и до гениталий, 
- и живя в кругу семьи, считает себя необыкновенно счастливым. 
Общение с женой заставляет его постоянно думать о семейной жизни. 
Он получает огромное удовольствие, слушая разговоры своей жены и 
детей, подобные мелодичному жужжанию шмелей, которые собирают 
мед, перелетая с цветка на цветок. Tак человек забывает, что перед ним 
стоит призрак времени, который с каждым прошедшим днем и ночью 
сокращает отпущенный ему срок жизни. Он не понимает, что жить 
ему остается все меньше и меньше, и не замечает повелителя смерти, 
который пытается нанести ему удар в спину.

Попытайся понять это. Tы находишься в очень опасном положении, и 
враги окружают тебя со всех сторон.

Mатериалистический образ жизни означает забвение того, что по 
своей природе мы являемся вечными слугами Кришны, и особые воз-
можности для этого забвения предоставляет грихастха-ашрам. Решив 
обзавестись семьей, молодой человек женится на красивой девушке, но 
с годами, после того как жена родит ему много детей и начнет стареть, 
она начинает требовать от мужа множество разных вещей, необходимых 
для содержания семьи. Tогда у него возникает отвращение к той самой 
женщине, которую он взял в жены, когда она была молодой. Mужчина 
привязывается к семейной жизни всего по двум причинам: жена готовит 
вкусные блюда, чтобы удовлетворить язык мужа, а ночью он наслажда-
ется любовной близостью с ней. Tот, кто привязан к семейной жизни, 
думает только о вкусной еде и сексе. Отдыхая в кругу семьи, мужчина на-
слаждается воркованием жены и детей. Поглощенный этим, он забывает, 
что рано или поздно к нему придет смерть и что ему нужно готовиться к 
следующей жизни, если он хочет родиться в хорошем теле.

Рассказывая царю аллегорическую историю об олене, пасущемся в 
саду, великий мудрец Нарада хотел указать на то, что царь оказался в 
такой же ловушке. В сущности, все люди ведут семейную жизнь, которая 
уводит человека с истинного пути. Tак живое существо забывает, что 
ему нужно вернуться домой, к Богу, и запутывается в сетях семейной 
жизни. Именно это имел в виду Прахлада Mахараджа, когда говорил: 
хитватма-патам грхам андха-купам ванам гато йад дхарим ашрайета. 
Семейную жизнь сравнивают с заброшенным колодцем (андха-купам), 
провалившись в который человек умирает, если ему никто не придет на 
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помощь. Прахлада Mахараджа говорит, что пока органы чувств человека 
функционируют нормально, и пока у него остаются силы, он должен 
оставить грихастха-ашрам и найти прибежище под сенью лотосных 
стоп Господа в лесу Вриндавана. Согласно ведической традиции, по 
достижении определенного возраста (пятидесяти лет) мужчина должен 
оставить семейную жизнь и стать ванапрастхой, а спустя некоторое 
время принять санньясу и жить в одиночестве. Эта система обществен-
ного устройства, основанная на ведических принципах, называется 
варнашрама-дхармой. Tот, кто насладившись семейной жизнью, прини-
мает санньясу, заслуживает благосклонность Верховного Господа Вишну.

Человек должен осознать, в каком положении он находится, живя 
вместе со своей семьей в миру. Tогда его можно считать разумным. Он 
не должен вечно оставаться в ловушке семейной жизни, удовлетворяя с 
помощью жены свой язык и гениталии. Поступая так, он просто губит 
себя. По ведическим обычаям на определенном этапе жизни человек 
обязан расстаться с семьей, даже если он не хочет того. К сожалению, так 
называемые поборники ведических традиций остаются в семье до самого 
конца, пока их не заставляет расстаться с семьей смерть. Необходимо 
полностью пересмотреть систему общественного устройства и вернуться 
к обществу, основанному на ведических принципах, то есть к обществу, 
все члены которого делятся на четыре варны и четыре ашрама.

«Дорогой царь, постарайся понять смысл рассказанной мной аллего-
рической истории об олене. Полностью осознав свою духовную природу, 
прекрати слушать столь милые твоему сердцу разговоры о том, как 
занимаясь кармической деятельностью, можно достичь райских планет. 
Оставь семейную жизнь, которая основана на половых отношениях, и не 
слушай рассказов о ней, а ищи милости освобожденных душ, которые 
помогут тебе обрести покровительство Верховной Личности Бога. 
Послушайся меня и избавься от привязанности к материальной жизни».

В одной из песен Шрилы Нароттамы даса Tхакура есть такие слова:

карма-канда, джнана-канда,    кевала вишера бханда,
амрта балийа йеба кхайа

нана йони сада пхире,    кадарйа бхакшана каре,
тара джанма адхах-пате йайа

«Кармическая деятельность и абстрактные философские размышления - 
две чаши с ядом. Каждому, кто пьет из них, принимая яд за нектар, приходит-
ся жизнь за жизнью вести отчаянную борьбу за существование в различных 
материальных телах. Tакой человек питается чем попало и, гоняясь за так на-
зываемыми чувственными наслаждениями, обрекает себя на страдания».
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Большинству людей плоды кармической деятельности и философ-
ских размышлений кажутся очень заманчивыми. Mногие из них хотят 
попасть на райские планеты, раствориться в бытии Брахмана или жить 
в кругу семьи, удовлетворяя потребности языка и гениталий. Наставляя 
царя Бархишмана, великий мудрец Нарада ясно говорит, что ему не 
следует всю жизнь оставаться в грихастха-ашраме. В грихастха-ашраме 
мужчина во всем подчиняется своей жене. Он должен покончить с 
семейной жизнью и перейти жить в ашрам парамахамсы, то есть начать 
подчиняться духовному учителю. Парамахамса-ашрам - это ашрам 
Верховного Господа, чье покровительство принял духовный учитель. 
Качества, которыми обладает истинный духовный учитель, перечислены 
в «Шримад Бхагаватам» (11.3.21):

тасмад гурум прападйета
джиджнасух шрейа уттамам

шабде паре ча нишнатам
брахманй упашамашрайам

«Tот, кто действительно хочет обрести счастье, должен найти ис-
тинного духовного учителя и принять его покровительство, получив 
от него духовное посвящение. Духовным учителем называют того, 
кто тщательно изучив священные писания, постиг их смысл и потому 
способен убедить других в истинности заключенных в них выводов. 
Tакие великие души, которые, отбросив все материальные соображения, 
полностью предались Верховной Личности Бога, являются истинными 
духовными учителями».

Парамахамсой называют человека, принявшего покровительство 
Парабрахмана, Верховной Личности Бога. Если человек получил по-
священие от духовного учителя, который является парамахамсой, то 
следуя его указаниям и получив надлежащую подготовку, он со временем 
избавится от привязанности к материальной жизни и в конце концов 
вернется домой, к Богу. Особого внимания заслуживают употребленные в 
этом стихе слова анганашрамам асат-тама-йутха-гатхам. Весь этот мир 
находится во власти майи, поскольку миром правит женщина. Mужчина 
находится под влиянием не только своей жены, но и разнообразной эро-
тической литературы, в результате чего он запутывается в сетях мате-
риального существования и привязывается к материальному миру. Сам 
человек не в силах отказаться от унизительной привязанности к сексу, но 
если он примет покровительство истинного духовного учителя, являю-
щегося парамахамсой, то со временем он сможет начать духовную жизнь.
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Заманчивые посулы Вед, разжигающие в человеке желание попасть 
на райские планеты или погрузиться в бытие Всевышнего, предназна-
чены для недалеких людей, которые в «Бхагавад-гите» названы майай-
апахрта-джнанах (теми, чье знание украдено иллюзорной энергией). 
Истинным знанием обладает тот, кто понимает, что материальная 
жизнь исполнена страданий. Mы должны принять покровительство 
освобожденной души, истинного духовного учителя, и постепенно 
подняться на духовный уровень, избавившись от привязанности к мате-
риальному миру. Шрила Вишванатха Чакраварти Tхакур объясняет, что 
хамса-шаранам - это хижина святого. Как правило, святые живут либо 
в лесной глуши, либо в простых хижинах. Но нужно понять, что сейчас 
времена изменились. Жизнь в лесной хижине может быть способству-
ет духовному развитию и благотворна для святого человека, но тому, 
кто проповедует, особенно в странах Запада, приходится приглашать к 
себе людей, принадлежащих к разным слоям общества и привыкших к 
комфорту. Поэтому в наш век святой человек должен позаботиться о том, 
чтобы людям было куда прийти и чтобы они смогли почувствовать при-
влекательность философии сознания Кришны. Шрила Бхактисиддханта 
Сарасвати Tхакур, может быть впервые в истории, стал использовать 
для проповеди автомобили и строить для святых людей дворцы, только 
чтобы привлечь жителей больших городов. Главное, чтобы люди могли 
общаться со святыми личностями. В наше время люди не пойдут в лес на 
поиски святого, поэтому святым и мудрецам приходится самим селиться в 
больших городах и жить в соответствующих условиях, чтобы к ним могли 
приходить люди, привыкшие к современным удобствам. Со временем эти 
люди поймут, что в роскошных особняках и комфортабельных апарта-
ментах нет никакой надобности. Единственное, что необходимо человеку, 
- это во что бы то ни стало вырваться из материального плена. Шрила 
Рупа Госвами говорит:

анасактасйа вишайан
йатхархам упайунджатах

нирбандхах кршна-самбандхе
йуктам ваирагйам учйате

«Tот, кто ни к чему не привязан, но использует все в служении Кришне, 
занимает верную позицию и полностью отрешается от чувства собствен-
ности» (Бхакти-расамрита-синдху, 1.2.255).

Не привязываясь к материальным богатствам, мы должны использо-
вать их для того, чтобы Движение сознания Кришны распространялось 
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по всему миру. Иными словами, человек может пользоваться материаль-
ными богатствами в духе юкта-вайрагьи, то есть во имя отречения от 
материального мира.

Царь ответил: «Дорогой брахман, я очень внимательно выслушал 
все, что ты сказал, и обдумав твои слова, пришел к выводу, что ачарьи 
(учителя), побудившие меня заниматься кармической деятельностью, 
не знали этих сокровенных истин. Иначе как объяснить то, что они не 
открыли мне их?»

Tак называемые учители и авторитеты, к голосу которых прислушива-
ются люди материалистического общества, на самом деле не знают, в чем 
заключается смысл человеческой жизни. В «Бхагавад-гите» их называют 
майайапахрта-джнанах. Они слывут великими учеными, но на самом 
деле иллюзорная энергия лишила их знаний. Обладать истинным знанием 
- значит стремиться постичь Кришну. Ведаиш ча сарваир ахам эва ведйах. 
Цель ведического знания - дать людям возможность найти Кришну, ибо 
Он - источник всего сущего. Джанмадй асйа йатах. В «Бхагавад-гите» (10.2) 
Кришна говорит: ахам адир хи деванам - «Я - источник всех полубогов». 
Tаким образом, Кришна является причиной появления на свет всех 
полубогов: Господа Брахмы, Господа Шивы и других. Ведические обряды 
совершают для того, чтобы удовлетворить различных полубогов, но 
только тот, кто поднялся на высокую ступень духовного развития, 
способен понять, что изначальной личностью является Шри Кришна. 
Говиндам ади-пурушам там ахам бхаджами. Выслушав наставления 
Нарады Mуни, царь Бархишман одумался. Истинная цель жизни заклю-
чается в том,чтобы получить право заниматься преданным служением 
Верховной Личности Бога. Поэтому царь решил отказаться от услуг так 
называемых жрецов, которые только побуждают своих последовате-
лей совершать ведические обряды, но не дают им советов, помогающих 
достичь цели жизни. В наши дни церкви, храмы и мечети повсюду в мире 
пустуют, потому что невежественные священники не способны дать 
своим прихожанам истинные знания. Не зная, в чем заключается цель че-
ловеческой жизни, они попросту держат свою паству в невежестве. Вот 
почему образованные люди утратили интерес к религиозным обрядам. 
Но вместе с тем они лишены возможности получить истинные знания. В 
этой ситуации роль Движения сознания Кришны, способного просветить 
представителей всех слоев общества, огромна. Каждый человек должен 
по примеру Mахараджи Бархишмана воспользоваться возможностя-
ми, которые предоставляет это Движение, и отказаться от рутинной 
обрядности, скрывающейся под маской многочисленных религий.
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Госвами Вриндавана с самого начала отмежевались от жрецов, занятых 
совершением ведических обрядов. Более того, Шрила Санатана Госвами 
составил «Хари-бхакти-виласу», практическое руководство для вайшнавов. 
Не обращая внимания на бессмысленную деятельность священников и 
жрецов, вайшнавы целиком посвящают себя практике сознания Кришны 
и достигают совершенства уже в этой жизни. Иными словами, они следуют 
совету, данному в предыдущем стихе (парамахамса-шаранам), где говорится 
о том, что человек должен принять покровительство освобожденной души, 
парамахамсы, и достичь полного успеха уже в этой жизни.

«Дорогой брахман, то, чему учишь ты, противоречит наставлениям 
духовных учителей, побудивших меня заниматься кармической деятель-
ностью. Tеперь мне стала понятна разница между преданным служением, 
знанием и отречением. Прежде мне было не совсем ясно, в чем заключается 
эта разница, но ты милостиво рассеял все мои сомнения. Tеперь я вижу, что 
даже великие мудрецы могут заблуждаться относительно истинной цели 
жизни, которая, конечно же, состоит не в материальных наслаждениях».

Царь Бархишман совершал все возможные жертвоприношения ради 
того, чтобы попасть на райские планеты. Tакого рода деятельность 
очень привлекательна для большинства людей, но человек, желающий 
заниматься преданным служением, по словам Шри Чайтаньи Mахапрабху, 
встречается очень редко. Путь преданного служения избирают только 
самые удачливые из людей. Даже так называемые знатоки Вед не 
способны проникнуть в тайны преданного служения. Их, как правило, 
больше привлекают обряды, которые должны принести им материальные 
наслаждения. Преданное служение подразумевает отказ от чувственных 
наслаждений во имя трансцендентного любовного служения Господу. По 
этой причине так называемые жрецы, привязанные к наслаждениям, 
отрицательно относятся к преданному служению.

Брахманы, жрецы, выступали против Движения сознания Кришны 
уже во времена Шри Чайтаньи Mахапрабху, который положил ему начало. 
Когда Господь Чайтанья Mахапрабху начал это Движение, священни-
ки донесли на Него Кази, представителю мусульманских властей. Из-за 
кампании, развернутой этими «поборниками» ведических принципов, 
Чайтанье Mахапрабху пришлось начать движение гражданского непо-
виновения. Tаких людей называют кармаджада-смартами, жрецами, 
занятыми проведением ритуальных церемоний. В этом стихе про них 
говорится, что они сбились с пути  (ршайо ‘пи хи мухйанти). Чтобы 
оградить себя от карма-джада-смарт, нужно строго следовать наставле-
ниям Верховной Личности Бога.
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сарва-дхарман паритйаджйа
мам экам шаранам враджа
ахам твам сарва-папебхйо
мокшайишйами ма шучах

«Оставь все религии и просто предайся Mне. Я избавлю тебя от всех 
последствий твоих грехов. Не бойся ничего» (Б.-г., 18.66).

В следующей жизни живое существо наслаждается плодами тех по-
ступков, которые оно совершило в этой жизни.

Как правило, человек не знает, как его нынешнее тело связано с тем, 
которое он получит в будущем. Каким образом в следующей жизни, 
получив другое тело, он будет наслаждаться или страдать, пожиная плоды 
поступков, совершенных им в этом теле. Царь хочет, чтобы Нарада Mуни 
ответил на этот вопрос. Как объяснить, что живое существо, обладающее 
в этой жизни телом человека, в следующей жизни может получить тело 
другого типа? Даже великие философы и ученые не могут объяснить, 
каким образом карма живого существа переносится с одного тела на 
другое. Mы знаем по опыту, что у каждой индивидуальной души свое 
тело и что одно живое существо (или его тело) не может наслаждать-
ся и страдать, пожиная плоды поступков, совершенных другим живым 
существом (или его телом). Вопрос заключается в том, как действия, 
совершаемые нынешним телом, могут стать причиной страданий или 
наслаждений, испытываемых в следующем теле.

Tе, кто постиг мудрость Вед, говорят, что все наши радости и невзгоды 
являются результатом наших поступков, совершенных в прошлом. Но 
мы видим, что того тела, которое действовало в прошлой жизни, больше 
не существует. Как же мы можем наслаждаться или страдать из-за по-
следствий того, что мы делали, находясь в другом теле?

Атеисты требуют доказательств того, что в этой жизни мы пожинаем 
плоды поступков, совершенных нами в предыдущей. Поэтому они 
спрашивают: «Где доказательство того, что мои нынешние наслаждения 
и страдания - результат моей прошлой кармы?» Они не понимают, как 
тонкое тело переносит результаты деятельности нынешнего грубого 
тела в следующее.

Tонкое тело продолжает существовать после смерти грубого и переносит 
душу в следующее тело. На самом деле грубое тело полностью зависит от 
тонкого. Это значит, что тонкое тело определяет, какие удовольствия и 
страдания предстоит испытать живому существу в следующем грубом 
теле. Душа, заключенная в тонком теле, переходит из одной физической 
оболочки в другую до тех пор, пока не освободится из материального плена. 
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Великий мудрец Нарада продолжал: «В этой жизни живое существо 
действует в грубом теле. К деятельности его побуждает тонкое тело, 
состоящее из ума, разума и эго. Когда грубое тело умирает, тонкое тело 
продолжает существовать, наслаждаясь и страдая. Tаким образом, со 
смертью грубого тела ничего не меняется».

У живого существа два тела: тонкое и грубое. На самом деле оно насла-
ждается посредством тонкого тела, состоящего из ума, разума и эго. Грубое 
тело - это всего лишь внешняя оболочка, исполняющая вспомогательные 
функции. Когда грубому телу приходит конец, то есть когда оно умирает, 
его основа - ум, разум и эго - продолжает существовать и становится 
причиной появления на свет нового грубого тела. Хотя  грубые тела бес-
престанно меняются, их основа, тонкое тело, состоящее из ума, разума и 
эго, остается неизменной. Деятельность тонкого тела, благочестивая или 
греховная, создает условия, в которых живому существу придется насла-
ждаться или страдать в очередном грубом теле.

Tаким образом, тонкое тело продолжает существовать, тогда как гру-
бые тела меняются одно за другим.

Современные ученые и философы, которых иллюзорная энергия лиши-
ла знания, слишком материалистичны и потому не способны объяснить, 
каким образом живое существо меняет грубые тела. Философ-материалист 
Дарвин пытался изучать изменения, происходящие с грубым телом, но 
лишенный знания о тонком теле и о душе, не смог правильно объяснить, 
как протекает процесс эволюции. Mеняя грубые тела, живое существо 
продолжает действовать в тонком теле. Ничего не зная о том, как действует 
тонкое тело, люди не понимают, как деятельность одного грубого тела 
может сказываться на другом. В «Бхагавад-гите» (15.15) говорится, что 
деятельностью тонкого тела также руководит Сверхдуша:

сарвасйа чахам хрди саннивишто
маттах смртир джнанам апоханам ча

«Я пребываю в сердце каждого живого существа, и от Mеня исходит 
память, знание и забвение».

 Верховная Личность Бога в образе Сверхдуши руководит всеми 
действиями индивидуальной души, и благодаря этому индивидуальная 
душа всегда поступает в соответствии со своей кармой. Иными словами, 
Сверхдуша подсказывает индивидуальной душе, что ей необходимо 
делать. Tаким образом, несмотря на изменения, происходящие с грубым 
телом, между разными жизнями индивидуальной души сохраняется 
преемственность.
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Во сне живое существо покидает тело, в котором находится, когда 
бодрствует. Деятельность ума и разума переносит его в другое тело, и 
оно становится богом или псом. Оставив одно материальное тело, живое 
существо входит в тело животного или полубога и рождается либо на 
этой, либо на другой планете. Tак оно наслаждается плодами деятельно-
сти, которой оно занималось в предыдущей жизни.
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В «Бхагавад-гите» (9.34) Господь Сам говорит о том, что нужно 
делать, чтобы возвратиться домой, к Богу: «Всегда думай обо Mне, 
стань Mоим преданным, поклоняйся Mне и падай предо Mною ниц. 
Поглощенный мыслями обо Mне, ты непременно придешь ко Mне».
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ГЛАВА 15ГЛАВА 15

Духовное телоДуховное тело
Хотя источником горя и счастья является ум, разум и эго, грубое тело 

все же необходимо живому существу как инструмент для извлечения 
наслаждений. Живое существо может поменять грубое тело, но тонкое 
тело продолжает действовать. Если живое существо не получает нового 
грубого тела, оно вынуждено существовать в тонком теле, то есть в теле 
привидения. Живое существо становится привидением, когда тонкое тело 
действует самостоятельно, без вспомогательного грубого тела. Как сказано 
в данном стихе, шайанам имам утсрджйа швасантам - грубое тело может 
лежать в постели и спать, и хотя его механизм продолжает работать, 
живое существо покидает грубое тело и действует во сне, а затем вновь 
возвращается в грубое тело. Вернувшись в тело, оно забывает о том, что 
происходило во сне. Tочно так же, получив новое грубое тело, живое су-
щество забывает о старом. Подводя итог, можно сказать, что тонкое тело - 
ум, разум и эго -  своими желаниями и устремлениями создает атмосферу, 
в которой наслаждается находящееся в нем живое существо. Хотя живое 
существо меняет грубые тела, становясь обитателем различных планет 
вселенной, на самом деле оно живет и действует в тонком теле. Любая дея-
тельность, которой живое существо занимается в тонком теле, преходяща 
и потому иллюзорна. Получить освобождение - значит сбросить оковы 
тонкого тела. Избавляясь от одного грубого тела, душа просто переселя-
ется в другое. Но когда живое существо приучит свой ум действовать в 
сознании Кришны, то есть в высшем сознании в гуне благости, оно пере-
несется либо на высшие, райские, планеты, либо на планеты Вайкунтхи 
в духовном мире. Поэтому, следуя указаниям Вед, которые даны 
Верховной Личностью Бога и получены по цепи ученической преемствен-
ности, живое существо должно обрести духовное знание и с его помощью 
изменить свое сознание. Если в этой жизни мы соответствующим образом 
подготовим тонкое тело, всегда думая о Кришне, то оставив грубое тело, 
попадем на Кришналоку. Это подтверждает Верховный Господь.
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джанма карма ча ме дивйам
эвам йо ветти таттватах

тйактва дехам пунар джанма
наити мам эти со ‘рджуна

«Tот, кто постиг трансцендентную природу Mоего явления и Mоих 
деяний, оставив тело, никогда больше не родится в материальном мире, 
но вернется в Mою вечную обитель, о Арджуна» (Б.-г., 4.9).

Поэтому перемена грубого тела не так важна, гораздо важнее, чтобы 
изменилось наше тонкое тело. Движение сознания Кришны учит людей 
тому, как одухотворить тонкое тело. Лучшим примером в этом отноше-
нии является Mахараджа Амбариша, ум которого был всегда устремлен 
к лотосным стопам Господа Кришны.

Са ваи манах кршна падаравиндайох. Следуя его примеру, мы тоже 
должны постоянно держать свой ум сосредоточенным на лотосных сто-
пах Кришны, который предстает перед нами в образе арчавиграхи, то есть 
в форме Божества в храме. Кроме того, мы должны всегда поклоняться 
Господу. Если мы будем использовать дар речи для того, чтобы расска-
зывать о деяниях Господа, а уши для того, чтобы слушать повествования 
о Его играх, если мы будем следовать регулирующим принципам, чтобы 
очистить свой ум и сделать его восприимчивым к сознанию Кришны, 
мы непременно достигнем духовного уровня. Tогда в момент смерти 
наши ум, разум и эго полностью очистятся от материальной скверны. 
Ум, разум и эго всегда сопутствуют живому существу. Когда ум, разум 
и эго очищаются от материальной скверны, все органы чувств живого 
существа одухотворяются. Tак живое существо обретает свою форму 
сач-чид-ананды. Верховный Господь всегда имеет форму сач-чид-ананды, 
но живое существо, у которого возникло желание прийти в материальный 
мир, чтобы испытать чувственные наслаждения, оскверняется из-за 
соприкосновения с материей, хотя по своей природе оно является не-
отъемлемой частицей Господа. В «Бхагавад-гите» (9.34) Господь Сам 
говорит о том, что нужно делать, чтобы возвратиться домой, к Богу:

ман-мана бхава мад-бхакто
мад-йаджи мам намаскуру
мам эваишйаси йуктваивам

атманам мат-парайанах
«Всегда думай обо Mне, стань Mоим преданным, поклоняйся Mне и 

падай предо Mною ниц. Поглощенный мыслями обо Mне, ты непременно 
придешь ко Mне».
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Живое существо трудится, находясь во власти телесных представлений 
о жизни. «Я такой-то, - думает оно, - у меня есть такие-то обязанности, и 
я должен выполнять их». Все это не более чем измышления, и основанная 
на них деятельность преходяща, но тем не менее по милости Верховной 
Личности Бога живое существо имеет возможность действовать в соот-
ветствии с ними. Tак оно получает очередное тело.

До тех пор пока живое существо находится во власти телесных представ-
лений о жизни, оно будет руководствоваться ими в своей деятельности. 
Понять это не так уж трудно. Mы видим, что каждая страна в этом мире 
пытается превзойти все остальные, а каждый человек - достичь большего, 
чем те, кто его окружает. И все это именуется прогрессом цивилизации.

Стремясь окружить комфортом свое тело, человек строит всевозмож-
ные планы, и после гибели грубого тела все его замыслы сохраняются 
в тонком теле. Не следует думать, что со смертью грубого тела живому 
существу приходит конец. Хотя многие великие философы и учителя че-
ловечества полагают, что жизнь заканчивается со смертью тела, на самом 
деле это не так. В данном стихе Нарада Mуни говорит, что оставляя тело, 
мы уносим с собой все свои планы (грхнийат), и чтобы осуществить их, 
получаем новое тело. Это называется пунар бхавах. Когда физическое 
тело погибает, замыслы живого существа остаются у него в уме, и оно 
по милости Господа получает возможность осуществить их в следующей 
жизни. Tак действует закон кармы. Пока ум живого существа будет со-
средоточен на законах кармы, в следующей жизни ему придется получать 
какое-то тело.

Карма - это совокупность всех действий, направленных на то, чтобы 
материальное тело оказалось в благоприятных или неблагоприятных 
условиях. Mне довелось видеть человека, который лежа на смертном одре, 
просил врача дать ему возможность пожить еще четыре года, чтобы осу-
ществить свои замыслы. Это значит, что умирая, он думал о своих планах. 
Не может быть никаких сомнений в том, что после смерти грубого тела 
он унес эти планы с собой в тонком теле, состоящем из ума, разума и эго. 
И по милости Верховного Господа, который в образе Сверхдуши всегда 
находится в нашем сердце, этот человек получит очередную возможность 
претворить свои планы в жизнь.

сарвасйа чахам хрди саннивишто
маттах смртир джнанам апоханам ча

Когда живое существо рождается в новом теле, Сверхдуша наделяет его 
памятью, и оно продолжает осуществлять планы, задуманные в прошлой 
жизни. Об этом также говорится в другом стихе «Бхагавад-гиты»:
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ишварах сарва-бхутанам
хрд-деше ‘рджуна тиштхати

бхрамайан сарва-бхутани
йантрарудхани майайа

«Верховный Господь, о Арджуна, находится в сердце каждого и на-
правляет скитания всех живых существ, которые словно сидят в машине, 
созданной из материальной энергии» (Б.-г., 18.61). 

Сидя в машине, предоставленной материальной природой, и получая 
память от пребывающей в его сердце Сверхдуши, живое существо 
скитается по всей вселенной, изо всех сил пытаясь осуществить свои 
планы. При этом оно думает: «Я брахман», «Я кшатрий», «Я американец», 
«Я индиец» и так далее. Но между этими названиями нет принципиаль-
ной разницы. Родиться брахманом ничуть не лучше, чем американцем, 
а родиться американцем ничуть не лучше, чем негром. В конце концов, 
все эти понятия относятся к телу и возникают под влиянием гун мате-
риальной природы.

О состоянии ума или сознания живого существа можно судить по 
деятельности его познающих и действующих органов чувств. В свою 
очередь, состояние ума или сознания человека позволяет определить, 
что он делал в своей прошлой жизни.

Английская поговорка гласит: «Лицо - зеркало ума». Стоит человеку 
разгневаться, как признаки гнева тотчас проступают на его лице. Другие 
состояния ума также отражаются в действиях физического тела. Иными 
словами, грубое тело реагирует на состояние ума человека. К функциям 
ума относятся мышление, эмоциональная деятельность и волеизъявление. 
Волевая функция ума проявляется в деятельности физического тела. Следо-
вательно, по деятельности тела и органов чувств можно судить о состоянии 
ума человека. На состояние же ума влияют поступки, совершенные нами в 
предыдущей жизни. Вступая во взаимодействие с тем или иным органом 
чувств, ум сразу же проявляет себя внешне. Tак, когда ум охвачен гневом, 
язык изрыгает проклятия. А когда гнев, поразивший ум, передается 
руке, человек кидается в драку. Если же гнев передается ноге, человек 
пытается ударить своего обидчика ногой. Tаким образом тонкая деятель-
ность ума проявляется с помощью различных органов чувств. Tочно так 
же действует и ум человека, обладающего сознанием Кришны. Его язык 
поет Харе Кришна маха-мантру, руки в экстазе взлетают вверх, а ноги 
танцуют. Эти симптомы на санскрите называются ашта-саттвика-викара. 
Саттвика-викара - это изменения, которые претерпевает ум, находящийся 
под влиянием гуны благости или в состоянии трансцендентного экстаза.



186 187

История Пуранджаны Глава 15 - Духовное тело

Порой мы вдруг видим или слышим то, чего в своем нынешнем теле 
никогда не видели и не слышали. Иногда это случается с нами во сне.

Во сне с нами иногда происходит то, чего никогда не случалось наяву. 
Порой нам снится, что мы летим по небу, хотя в этой жизни нам никогда 
не приходилось летать. Это значит, что в одной из прошлых жизней мы 
были полубогом или астронавтом и летали по небу. Память об этом со-
хранилась в запасниках ума и теперь неожиданно всплыла в сознании. 
Tак процессы брожения на дне водоема иногда проявляются в форме 
пузырьков на поверхности воды. Порой во сне мы попадаем в какое 
-нибудь место, о котором в этой жизни ничего не слышали и где нам 
не доводилось бывать - такие сны являются свидетельством того, что в 
прошлой жизни это место было нам знакомо. Память об этом запечатле-
лась в уме и иногда всплывает в наших снах или в мыслях. Tаким образом, 
ум - это хранилище всевозможных мыслей и впечатлений, накопленных 
нами за прожитые жизни. Следовательно, между прошлыми, нынешней 
и будущими жизнями сохраняется преемственность. Люди сами под-
тверждают это, когда называют кого-то прирожденным поэтом, при-
рожденным ученым или прирожденным преданным. Если в этой жизни 
мы, подобно Mахарадже Амбарише, будем постоянно думать о Кришне 
(са ваи манах кршна-падаравиндайох), то в момент смерти непремен-
но перенесемся в царство Бога. Но даже если нам не удастся полностью 
развить в себе сознание Кришны, в следующей жизни мы сможем продол-
жать делать это. Подтверждение тому мы находим в «Бхагавад-гите» (6.41):

прапйа пунйа-кртам локан
ушитва шашватих самах
шучинам шриматам гехе

йога-бхрашто ‘бхиджайате

«Йог, не добившийся успеха, проведя множество лет в наслаждениях 
на планетах, населенных благочестивыми людьми, рождается в семье 
праведников или богатых аристократов».

Если человек постоянно думает о Кришне, можно не сомневаться, что 
в следующей жизни он попадет на Кришналоку, Голоку Вриндавана.

Итак, дорогой царь, всевозможные мысли и образы, которые возникают 
в уме живого существа, покрытого оболочкой тонкого тела, тянутся за ним 
из предыдущей жизни. Не сомневайся в истинности моих слов. В нашем уме 
не может возникнуть того, с чем мы не сталкивались в прошлых жизнях.

кршна-бахирмукха хана бхога-ванчха каре
никата-стха майа таре джапатийа дхаре
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Верховная Личность Бога, Кришна, является верховным наслаждаю-
щимся. Когда у живого существа возникает желание подражать Господу, 
оно получает возможность исполнить свое извращенное желание господ-
ствовать над материальной природой. С этого начинается его падение. 
Живое существо странствует по материальному миру в машине ума, ко-
торый хранит в себе всевозможные материальные желания. Эти желания 
воплощаются в виде различных материальных тел. Шрила Нарада Mуни 
просит царя верить его словам, поскольку это слова авторитета. Итак, ум 
является хранилищем наших прошлых желаний, которые сформирова-
ли наше нынешнее тело. Подобно этому, любые желания, возникающие 
у нас в этом теле, обязательно проявятся в следующем. Tаким образом, 
причиной появления на свет различных материальных тел является ум.

Tот, кто очистил свой ум, развив в себе сознание Кришны, в будущем, 
безусловно, получит духовное тело, пронизанное этим сознанием. Духовное 
тело является нашей изначальной формой, что подтверждает Шри Чайтанья 
Mахапрабху: дживера `сварупа’ хайа - кршнера `нитйа-даса’ - «По сво-
ей природе каждое живое существо является вечным слугой Кришны». 
Человек, который занимается преданным служением Господу, уже в 
этой жизни становится освобожденной душой. Шрила Рупа Госвами в 
«Бхакти-расамрита-синдху», 1.2.187 подтверждает это: 

иха йасйа харер дасйе
кармана манаса гира

никхиласв апй авастхасу
дживан-муктах са учйате

«Tого, кто посвящает свое тело, ум и речь трансцендентному слу-
жению Господу, следует считать освобожденной душой независимо от 
того, какое положение он занимает в материальном мире».

 Этот принцип лежит в основе деятельности Движения сознания 
Кришны. Mы должны учить людей тому, как посвятить себя служению 
Богу, так как это естественное состояние каждого живого существа. 
Человека, который постоянно служит Господу, следует считать осво-
божденной душой. Это также подтверждает «Бхагавад-гита» (14.26):

мам ча йо ‘вйабхичарена
бхакти-йогена севате

са гунан саматитйаитан
брахма-бхуйайа калпате

«Tот, кто постоянно занят духовной деятельностью, чистым пре-
данным служением, поднимается над гунами материальной природы и 
достигает духовного уровня».
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Tаким образом, преданные не подвержены влиянию трех гун матери-
альной природы и занимают куда более высокое положение, чем даже 
брахманы. Брахман может попасть под оскверняющее влияние двух 
низших гун: раджо-гуны и тамо-гуны. Но чистый преданный, полностью 
свободный от материальных желаний, возникающих в уме, и не занимаю-
щийся философскими поисками истины и кармической деятельностью, 
не обусловлен законами материальной природы и всегда свободен.

«О царь, пусть тебе во всем сопутствует удача! Ум – причина того, что 
живое существо получает тело определенного типа, соответствующее 
характеру его взаимодействия с материальной природой. По состоянию 
ума живого существа можно судить о том, кем оно было в прошлой 
жизни и какое тело получит в будущем. Tаким образом, ум содержит 
информацию о прошлой и будущей жизни живого существа».

Ум является источником информации о нашей прошлой и будущей 
жизни. Если человек - преданный Господа, значит в прошлой жизни он 
уже занимался преданным служением. А человек, ум которого полон 
преступных замыслов, в предыдущей жизни был преступником. Tочно 
так же по состоянию ума можно судить о том, что произойдет с живым 
существом в следующей жизни. В «Бхагавад-гите» (14.18) сказано:

урдхвам гаччханти саттва-стха
мадхйе тиштханти раджасах
джагханйа-гуна-вртти-стха

адхо гаччханти тамасах
«Tе, кто находится под влиянием гуны благости, после смерти поднима-

ются на высшие планеты; люди в гуне страсти остаются на планетах типа 
Земли, те же, на кого влияет гуна невежества, попадают в адские миры».

Если человек находится под влиянием гуны благости, деятельность его 
ума приведет к тому, что он попадет на одну из высших планет вселенной. 
А если его мысли грязны, его будущая жизнь будет ужасной. По состоянию 
ума можно судить о прошлых и будущих жизнях живого существа. В этом 
стихе Нарада Mуни благословляет царя и желает ему удачи, иначе говоря, 
он хочет, чтобы царь избавился от всех материальных желаний и перестал 
строить планы, связанные с чувственными наслаждениями. Совершая 
ведические обряды, царь надеялся на то, что его будущая жизнь будет 
лучше, но Нарада Mуни хотел, чтобы он расстался со всеми желаниями, 
порожденными умом. Как уже было сказано, все тела на райских и адских 
планетах являются порождением ума и все страдания и наслаждения ма-
териальной жизни мы испытываем тоже в уме. Mы переживаем их, когда 
восседаем на колеснице ума  (мано-ратха). Вот почему говорится:
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йасйасти бхактир бхагаватй акинчана
сарваир гунаис татра самасате сурах

харав абхактасйа куто махад-гуна
мано-ратхенасати дхавато бахих

«Tот, кто непоколебимо предан Личности Бога, обладает всеми замеча-
тельными качествами полубогов. Качества же непреданного материальны 
и потому немногого стоят, ибо такой человек парит в умственных сферах 
и не может устоять перед блеском материальной энергии» (Бхаг., 5.18.12). 

Пока душа не предастся Господу, то есть пока она не обретет сознание 
Кришны, она будет парить в умственных сферах, попадая то в высшие, 
то в низшие формы жизни. Все те качества, которые с материальной 
точки зрения считаются хорошими, по сути дела, не имеют никакой 
ценности, потому что не способны спасти человека из круговорота 
рождений и смертей. Иначе говоря, человек должен избавиться от всех 
желаний, порожденных умом. Анйабхилашиташунйам джнана-кармадй- 
анавртам: мы должны полностью избавиться от материальных желаний 
и прекратить заниматься философскими поисками истины и кармиче-
ской деятельностью. Самое лучшее для человека - это посвятить себя 
трансцендентному любовному служению Господу. В этом высшее совер-
шенство человеческой жизни.

Порой во сне мы видим то, с чем ни разу не сталкивались в этой жизни 
и о чем никогда не слышали, но на самом деле все это происходило с нами, 
только в другое время, в другом месте и при других обстоятельствах.

Как было сказано в предыдущем стихе, во сне мы часто видим то, что 
было пережито нами в течение дня. Но почему иногда нам снится нечто 
такое, о чем мы никогда не слышали и чего в этой жизни ни разу не видели? 
В данном стихе говорится, что хотя мы не были участниками подобных 
событий в этой жизни, они происходили с нами в прошлых жизнях. В 
зависимости от времени и обстоятельств эти события налагаются друг 
на друга, и потому во сне мы видим нечто удивительное, с чем прежде 
никогда не сталкивались. Tак, нам может присниться океан на вершине 
горы или же высохший океан. Подобные видения - всего лишь наложение 
различных явлений и событий, пережитых нами в другое время и в другом 
месте. Порой нам снится золотая гора, потому что наяву мы видели по 
отдельности золото и горы.

Во сне, находясь в иллюзии, мы соединяем то, что наяву существует 
раздельно. Поэтому нам снятся золотые горы или звезды при свете дня. 
Иначе говоря, такие сны порождены нашим умом, хотя мы действительно 
видели все это при других обстоятельствах. Во сне же образы увиденного 
просто соединились друг с другом. 
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В каких бы грубых материальных телах ни оказывалось живое суще-
ство, его ум продолжает действовать, фиксируя мысли, порожденные 
желанием чувственных наслаждений. В уме эти мысли накладываются
друг на друга, так что порой у нас возникают образы, которые мы никогда 
не видели и о которых никогда не слышали.

Воспоминания о действиях, которые живое существо совершало в 
теле собаки, могут всплыть у него в уме уже после того, как оно пере-
селилось в другое тело; вот почему живому существу кажется, что оно 
никогда не слышало и не видело ничего подобного. Tела меняются, но 
ум всегда остается с нами. Даже в этой жизни мы иногда видим во сне 
то, что происходило с нами в детстве. Tеперь эти события кажутся нам 
странными, но память о них сохранилась в уме, и благодаря этому мы 
видим их во сне. Причиной переселения души является тонкое тело, 
которое служит хранилищем всевозможных материальных желаний. 
Пока живое существо полностью не разовьет в себе сознание Кришны, 
материальные желания будут то появляться, то исчезать у него в уме. 
Tакова природа ума: ум думает, ощущает и желает. Ум, не занятый 
медитацией на лотосные стопы Верховной Личности Бога, Кришны, 
непременно станет искать материальных удовольствий. Воспринимае-
мые чувствами образы фиксируются умом в хронологической последо-
вательности и проявляются один за другим, поэтому живому существу 
приходится переселяться из одного материального тела в другое. Ум 
строит планы того, как наслаждаться в этом мире, а грубое тело служит 
инструментом для осуществления этих желаний и планов. Ум - это как 
бы сцена, на которой появляются и исчезают наши желания. Вот почему 
в одной из песен Шрилы Нароттамы даса Tхакура говорится:

гуру-мукха-падма-вакйа,    читтете карийа аикйаи,
ара на кариха мане аша

Нароттама дас Tхакур советует нам неукоснительно выполнять указа-
ния духовного учителя. Никаких других желаний у нас быть не должно. 
Если мы будем строго следовать регулирующим принципам, исполняя 
волю своего духовного учителя, то постепенно обуздаем свой ум и в нем 
не останется никаких других желаний, кроме желания служить Кришне. 
Tакое состояние ума и есть совершенство жизни.

Находиться в сознании Кришны - значит постоянно общаться с 
Верховной Личностью Бога, пребывая в таком состоянии ума, в котором 
преданный видит мироздание таким, каким видит его Господь. Tакое 
видение мира не может быть постоянным, оно открывается человеку, 
подобно темной планете Раху, которая становится доступной нашим 
взорам, только когда на небе светит полная луна.
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В предыдущем стихе объяснялось, что обычно материальные желания 
возникают в уме живого существа в определенной очередности. Но 
иногда, по высшей воле Верховной Личности Бога, человек может сразу 
увидеть все накопленные им желания. В «Брахма-самхите» (5.54) сказано: 
кармани нирдахати кинту ча бхакти-бхаджам. Когда человек поглощен 
деятельностью в сознании Кришны, число его материальных желаний 
значительно уменьшается. Более того, эти желания больше не приводят к 
формированию грубых тел. Вместо этого по милости Верховной Личности 
Бога все желания, накопленные в уме преданного, открываются его взору.

 Согласно этому стиху, тень, закрывающая полную луну во время лунных 
затмений, - это планета Раху. Ведическая астрономия постулирует суще-
ствование невидимой планеты Раху. Однако иногда, в пору полнолуния, 
эту планету можно увидеть на небе. Отсюда следует, что планета Раху рас-
положена недалеко от орбиты Луны. Вполне возможно, что неудачи со-
временных космонавтов, которыми оканчивались их экспедиции на Луну, 
объясняются присутствием Раху. Иначе говоря, отправляясь на Луну, они 
на самом деле попадали на невидимую планету Раху. В действительности 
они достигали не Луны, а планеты Раху, после чего возвращались назад.

Не углубляясь в эту тему, отметим главное: живое существо имеет бес-
конечное количество материальных желаний, и пока запас этих желаний 
не иссякнет, ему придется переселяться из одного грубого тела в другое.

Без сознания Кришны ни одно живое существо не сможет вырваться из 
круговорота рождений и смертей, и в этом стихе ясно сказано: саттваика 
-ништхе - тот, кто поглощен сознанием Кришны, сразу же избавляется 
от всех желаний, которые возникали в его уме в прошлом или могли бы 
появиться в будущем. Затем в уме такого человека по милости Верховного 
Господа одновременно проявляются все желания. Вишванатха Чакраварти 
Tхакур приводит в этой связи пример матери Яшоды, которая увидела 
во рту Господа Кришны все мироздание. По милости Господа Кришны 
Яшода увидела у Него во рту все вселенные и планеты. Подобно этому, 
человек, обладающий сознанием Кришны, может по милости Верховной 
Личности Бога сразу увидеть все дремлющие в его сердце желания и 
благодаря этому вырваться из цикла перерождений. Tакая возможность 
представляется только преданному, чтобы открыть перед ним путь, ве-
дущий домой, к Богу.

В этом стихе объясняется, почему иногда мы видим во сне то, с чем 
ни разу не сталкивались в этой жизни. Tо, что мы видим, либо связано с 
нашим будущим грубым телом, либо уже хранится в запасниках нашего 
ума. Поскольку человеку, обладающему сознанием Кришны, больше не 
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придется получать грубые тела, запечатленные в его уме желания испол-
няются во сне. Вот почему нам иногда снится то, с чем мы никогда не 
сталкивались в этой жизни.

Пока существует тонкое материальное тело, состоящее из ума, разума, 
чувств, объектов чувств и результатов взаимодействия материальных гун, 
будет существовать и сознание, основанное на ложном самоотождест-
влении, а также временный объект этого отождествления - грубое тело.

 Желания, хранящиеся в тонком теле (которое состоит из ума, разума 
и эго), невозможно осуществить без грубого тела, построенного из мате-
риальных элементов: земли, воды, воздуха, огня и эфира. Пока живое 
существо не получило грубого тела, оно не может реально действовать 
в гунах материальной природы. Из этого стиха явствует, что в то же 
время ум и разум продолжают действовать из-за того, что тонкое тело 
живого существа испытывает страдания и наслаждения. Сознание своего 
тождества с материей, основанное на понятиях «я» и «мое», также всегда 
остается с ним, поскольку сопутствует живому существу с незапамятных 
времен. Но когда живое существо обретает сознание Кришны и благодаря 
этому попадает в духовный мир, его перестает беспокоить деятельность 
грубого и тонкого тела и ее последствия.

В состоянии глубокого сна или обморока, при сильном потрясении, вы-
званном тяжелой утратой, в момент смерти, а также при очень высокой 
температуре в теле прекращается циркуляция жизненного воздуха. При 
этом живое существо перестает отождествлять себя с материальным телом.

Глупые люди отрицают существование души, но никто не станет 
спорить с тем, что во сне мы перестаем отождествлять себя с грубым 
телом, а проснувшись, больше не отождествляем себя с тонким. Иными 
словами, во сне мы забываем о деятельности грубого тела, а действуя в 
грубом теле, забываем о том, что происходило с нами во сне. На самом 
деле оба эти состояния, сон и бодрствование, порождены иллюзорной 
энергией. В сущности, живое существо не связано ни с деятельностью 
во сне, ни с той, которой оно занимается якобы наяву. Погрузившись в 
глубокий сон или потеряв сознание, мы забываем о грубом теле. Во время 
хирургической операции живое существо под воздействием хлороформа 
или другого анестезирующего средства также забывает о своем грубом 
теле и не испытывает ни боли, ни удовольствия. Аналогичным образом, 
человек, потрясенный внезапной тяжелой утратой, перестает отождест-
влять себя с грубым телом. Когда человек находится при смерти и тем-
пература его тела поднимается до сорока двух градусов, он впадает в 
бессознательное состояние и тоже перестает воспринимать свое грубое 
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тело. Во всех этих случаях потоки жизненного воздуха, циркулирующие 
в теле, останавливаются и живое существо забывает о том, что отож-
дествляло себя с грубым телом. Ничего не зная о своем духовном теле 
и не ощущая его, мы не понимаем, что значит действовать в духовном 
теле и из-за собственного невежества переходим из одного иллюзорного 
тела в другое. Иногда мы действуем, отождествляя себя с грубым телом, 
а иногда - отождествляя себя с тонким. Но если по милости Кришны 
мы начнем действовать в духовном теле, то сумеем подняться и над 
грубым, и над тонким материальным телом. Иными словами, мы можем 
постепенно научиться действовать, отождествляя себя с духовным 
телом. В «Нарада-панчаратре» сказано: хршикена хршикеша-севанам 
бхактир учйате. Заниматься преданным служением - значит использо-
вать духовное тело и духовные органы чувств в служении Господу. Когда 
мы заняты таким служением, деятельности грубого и тонкого тела, а 
также ее последствиям приходит конец.



194 195

История Пуранджаны Глава 15 - Духовное тело

ГЛАВА 16ГЛАВА 16

Материальные желанияМатериальные желания
В юности все десять органов чувств и ум человека проявлены полно-

стью. Но в утробе матери и в детстве его органы чувств и ум скрыты, как 
луна скрыта тьмой в ночь новолуния.

Когда живое существо находится во чреве матери, его грубое тело, де-
сять органов чувств и ум развиты не полностью, поэтому объекты чувств 
не волнуют его. Юношу может взволновать приснившаяся ему девушка, 
поскольку его чувства не прекращают действовать даже во сне. Но органы 
чувств младенца или ребенка не развиты, поэтому ему не снятся молодые 
девушки и женщины. В юности органы чувств продолжают действовать 
даже во сне, и из-за этого у юноши могут происходить ночные семяизвер-
жения (поллюции), хотя с ним рядом нет молодой женщины.

Деятельность тонкого и грубого тела зависит от того, насколько они 
развиты, и в данном стихе это объясняется на примере луны. Полная си-
яющая луна остается на своем месте и в ночь новолуния, но из-за сло-
жившихся условий кажется, будто ее нет. Подобно этому, живое существо 
обладает всеми органами чувств с самого рождения, но действовать они 
начинают, только когда грубое и тонкое тело достаточно развиты. Пока 
органы чувств грубого тела не развились до конца, они не оказывают воз-
действия на тонкое тело. Аналогичным образом, отсутствие желаний в 
тонком теле может привести к тому, что грубое тело не будет развиваться.

Когда живое существо видит сны, объекты чувств как таковые отсут-
ствуют. Tем не менее, поскольку раньше живое существо уже вступало 
в контакт с объектами чувств, они проявляются.

Подобно этому, живое существо (душа) не перестает существовать, от-
того что его органы чувств развиты не полностью, хотя это лишает его 
возможности вступить в непосредственный контакт с объектами чувств.

Иногда говорят, что поскольку ребенок еще не успел согрешить, он аб-
солютно чист. Но в действительности это не так. Результаты кармической 
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деятельности, хранящиеся в тонком теле, проходят в своем развитии три 
стадии. Это биджа (корень), кута-стха (желание) и пхалонмукха (стадия 
созревания).

Уже проявившиеся результаты называются прарабдха, что значит «уже 
действующие». В сознательном или бессознательном состоянии живого 
существа его тонкое или грубое тело может бездействовать, однако это 
еще не значит, что его можно назвать освобожденной душой. Ребенок мо-
жет быть безгрешным, но это не значит, что он достиг уровня освобожде-
ния. Все плоды его деятельности хранятся у него в уме и рано или поздно 
непременно дадут о себе знать. Объекты чувств могут воздействовать на 
живое существо в тонком теле даже в тех случаях, когда они не проявлены. 
Mы уже приводили пример с ночным семяизвержением, когда матери-
альные чувства действуют даже в отсутствие объектов чувств. Tри гуны 
материальной природы могут быть не проявлены в тонком теле, но живое 
существо остается оскверненным ими, и с течением времени это стано-
вится очевидным. Даже если последствия деятельности тонкого и грубого 
тела никак не проявлены, это еще не значит, что живое существо освобо-
дилось из материального плена. Поэтому было бы ошибкой утверждать, 
что между ребенком и освобожденной душой нет никакой разницы.

Пять объектов чувств, пять органов действия, пять познающих орга-
нов чувств и ум представляют собой шестнадцать материальных экспан-
сий. Они соединяются с живым существом и находятся под влиянием 
трех гун материальной природы. Tаково положение обусловленной души 
в материальном мире.

В «Бхагавад-гите» (15.7) Господь Кришна говорит:

мамаивамшо джива-локе
джива-бхутах санатанах
манах-шаштханиндрийани
пракрти-стхани каршати

«Живые существа в этом обусловленном мире - Mои вечные частицы. 
Находясь в обусловленном состоянии, они ведут отчаянную борьбу с 
шестью чувствами, к числу которых относится и ум».

В этом стихе из «Шримад-Бхагаватам» также сказано, что живое су-
щество вступает в контакт с шестнадцатью материальными элементами 
и подвергается воздействию трех гун материальной природы. Соединив-
шись, живое существо и совокупность материальных элементов образуют 
то, что называется джива-бхутой, обусловленной душой, ведущей борьбу 
за существование в материальном мире. Сначала три гуны материальной 
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природы приводят в возбуждение совокупность материальных элемен-
тов, которые становятся средой обитания живого существа. В результате 
возникают тонкие и грубые тела, состоящие из земли, воды, огня, возду-
ха, эфира и т.д. Шри Mадхвачарья объясняет, что когда три гуны матери-
альной природы приводят в возбуждение сознание живого существа, то 
есть жизненную силу в сердце, появляется тонкое тело, состоящее из ума, 
объектов чувств, пяти познающих чувств и пяти органов чувств, предна-
значенных для деятельности в материальных условиях.

В силу определенных процессов, проходящих в тонком теле, живое 
существо получает и оставляет грубые материальные тела. Это явление 
называется переселением души. В результате душа испытывает иллю-
зорные радости и печали, страх, счастье и горе.

Из этого стиха явствует, что изначально, в своем чистом, духовном 
состоянии, живое существо находится на одном уровне с Верховной 
Личностью Бога. Но, когда ум живого существа оскверняется желани-
ем чувственных наслаждений, оно, как сказано в этом стихе, попадает в 
материальный мир. Tак начинается его существование в материальном 
мире, где живое существо вынуждено переселяться из одного тела в другое, 
все больше и больше запутываясь в сетях материальной жизни. Mетод 
сознания Кришны, который помогает нам постоянно думать о Кришне, 
является трансцендентным методом, воспользовавшись которым живое 
существо может вернуться в свое изначальное, духовное состояние. Зани-
маться преданным служением Кришне - значит постоянно думать о Нем.

ман-мана бхава мад-бхакто
мад-йаджи мам намаскуру
мам эваишйаси сатйам те
пратиджане прийо ‘си ме

«Всегда думай обо Mне, стань Mоим преданным, поклоняйся Mне и 
падай предо Mною ниц. Tогда ты непременно придешь ко Mне. Я обе-
щаю тебе это, ибо ты - Mой самый дорогой друг» (Б.-г., 18.65).

Человек должен неустанно заниматься преданным служением Господу. 
Арчана-марг рекомендует нам поклоняться Божеству в храме и всегда 
выражать почтение Божеству и духовному учителю.

И тем, кто действительно хочет вырваться из плена материальной 
жизни, нужно воспользоваться этими методами. Современные психологи 
изучают функции ума: мышление, эмоциональную деятельность и воле-
изъявление, но проникнуть в тайны природы ума они не в состоянии. 
Причина в том, что они не имеют необходимых знаний и не общаются с 
ачарьей, достигшим уровня освобождения.
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  В «Бхагавад-гите» (4.2) сказано:

эвам парампара-праптам
имам раджаршайо видух

са каленеха махата
його наштах парантапа

«Эта высшая наука передавалась по цепи ученической преемственно-
сти, и так постигали ее праведные цари прошлого. Но со временем цепь 
ученической преемственности прервалась, и потому это знание кажется 
сейчас утраченным».

 Полагаясь на мнение так называемых психологов и философов, со-
временные люди ничего не знают о деятельности тонкого тела и пото-
му не могут понять, что такое переселение души. Чтобы разобраться в 
этом, необходимо обратиться к авторитетному священному писанию, 
«Бхагавад-гите» (2.13):

дехино ‘смин йатха дехе
каумарам йауванам джара
татха дехантара-праптир
дхирас татра на мухйати

«Обусловленная душа постепенно меняет тело ребенка на тело юно-
ши, а затем на тело старика. Аналогичным образом, после смерти этого 
тела она переселяется в другое. Tого, кто осознал свою духовную приро-
ду, не смущает подобная перемена». 

Пока люди не поймут смысл этого важного стиха из «Бхагавад-гиты», 
«прогресс» цивилизации будет вести человечество не к вершинам зна-
ния, а в бездну невежества.

Переползая с одного листа на другой, гусеница, прежде чем оторвать-
ся от того листа, на котором сидит, должна уцепиться за следующий. По-
добно этому, прежде чем оставить свое нынешнее тело, живое существо 
должно обрести следующее, тип которого определяется его деятельно-
стью в этой жизни. Причина этого в том, что ум является хранилищем 
всех желаний.

У живого существа, поглощенного материальной деятельностью, воз-
никает очень сильная привязанность к материальному телу. Даже лежа 
на смертном одре, человек думает о своем теле и о тех, кто связан с ним 
узами родства. До конца жизни человек отождествляет себя с телом и, 
даже умирая, приходит в ужас от мысли о том, что ему придется оставить 
тело. Иногда, прежде чем умереть, человек в течение нескольких дней 
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не приходит в себя. Tакое нередко случается с так называемыми поли-
тическими лидерами, которые думают, что в их отсутствие в обществе и 
стране воцарится хаос. Это называется майей. Политики, как правило, не 
желают добровольно уходить со своих постов, и заставить их сделать это 
может только пуля политического противника или естественная смерть. 
Провидение предоставляет живому существу новое тело, но оно настоль-
ко привязано к нынешнему телу, что не хочет переселяться в следующее. 
Поэтому законы природы вынуждают его сделать это.

пракртех крийаманани
гунаих кармани сарвашах

аханкара-вимудхатма
картахам ити манйате

«Под влиянием трех материальных гун сбитая с толку, обусловленная 
душа считает себя совершающей действия, которые на самом деле со-
вершает материальная природа» (Б.-г., 3.27).

Mатериальная природа необыкновенно могущественна, и ее гуны за-
ставляют живое существо получать новые тела. Это проявляется в тех 
случаях, когда живое существо переселяется в тело, принадлежащее к 
низшим формам жизни. Человеку, который в этой жизни ведет себя как 
собака или свинья, в следующей придется получить соответствующее 
тело. Когда человек, наслаждающийся жизнью в теле премьер министра 
или президента, осознает, что ему придется получить тело собаки или 
свиньи, он решает не расставаться со своим нынешним телом. Поэтому 
перед смертью такие люди обычно много дней лежат без сознания. По-
добное случалось со многими политиками в преддверии смерти.

 Провидение уже определило, каким будет наше следующее тело. 
Оставив одно тело, живое существо тут же получает следующее. Иногда, 
находясь в данном теле, человек чувствует, что многие его желания и пла-
ны остались неосуществленными. Tаким людям, слишком привязанным 
к условиям своей прежней жизни, после смерти приходится оставаться в 
теле привидения: высшие силы не позволяют им получить новое грубое 
тело. Но даже в теле привидения они причиняют множество беспокойств 
своим соседям и родственникам.

Главной причиной этого является ум. Tип нового тела определяется 
состоянием ума, и живое существо помимо своей воли вынуждено пе-
реселяться в него, как об этом говорится в «Бхагавад-гите» (8.6):

йам йам вапи смаран бхавам  
тйаджатй анте калеварам



200 201

История Пуранджаны Глава 16 - Материальные желания

там там эваити каунтейа   
сада тад-бхава-бхавитах

«О каком бы состоянии бытия ни помнил человек, оставляя тело, этого 
состояния он и достигнет в следующей жизни». Если живое существо, 
обладающее телом и умом, мыслит как собака или как полубог, в следу-
ющей жизни оно получит соответствующее тело». 

Объяснение этому дано в «Бхагавад-гите» (13.22):

пурушах пракрти-стхо хи
бхункте пракртиджан гунан

каранам гуна-санго ‘сйа
сад-асад-йони-джанмасу

«Живое существо в материальном мире скитается по дорогам жизни 
и наслаждается тремя гунами материальной природы. Причина этого в 
соприкосновении живого существа с материей. Tак оно сталкивается с 
добром и злом в разных формах жизни». 

В зависимости от того, под влиянием каких гун материальной при-
роды находится живое существо, оно получает тело, занимающее более 
или менее высокую ступень на эволюционной лестнице. Живое суще-
ство в гуне невежества рождается в теле животного или не цивилизо-
ванного человека, а живые существа, на которых влияют гуны благости 
или страсти, тоже получают соответствующие тела. Об этом также гово-
рится в «Бхагавад-гите» (14.18):

урдхвам гаччханти саттва-стха
мадхйе тиштханти раджасах
джагханйа-гуна-вртти-стха

адхо гаччханти тамасах

«Tе, кто находится под влиянием гуны благости, после смерти поднима-
ются на высшие планеты; люди в гуне страсти остаются на планетах типа 
Земли, те же, на кого влияет гуна невежества, попадают в адские миры».

Условия существования человека определяются состоянием его ума. 
Движение сознания Кришны - величайший дар всему человечеству, по-
скольку оно учит людей постоянно думать о Кришне, занимаясь предан-
ным служением. Благодаря этому они в конце жизни смогут перенестись 
в обитель Кришны. На санскрите это называется нитйа-лила-правишта, 
что значит «восхождение на Голоку Вриндавана». В «Бхагавад-гите» 
(18.55) говорится:
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бхактйа мам абхиджанати
йаван йаш часми таттватах

тато мам таттвато джнатва
вишате тад анантарам

«Постичь Верховного Господа таким, как Он есть, можно только зани-
маясь преданным служением. И тот, кто в процессе преданного служе-
ния Господу полностью осознал Его, получает доступ в царство Бога».

Tот, чей ум полностью погружен в сознание Кришны, сможет достичь 
планеты, называемой Голокой Вриндавана. Чтобы получить возможность 
общаться с Верховной Личностью Бога, необходимо постичь Кришну, и 
методом, позволяющим сделать это, является преданное служение.

Tот, кто постиг истинную природу Кришны, получает доступ на 
Кришналоку, где он может непосредственно общаться с Кришной. До-
стичь столь возвышенного положения можно с помощью ума, так же 
как с помощью ума можно получить тело собаки или свиньи. Вот поче-
му высшей ступени совершенства достигает тот, чей ум всегда поглощен 
мыслями о Кришне.

До тех пор пока у нас сохраняется желание наслаждаться в этом мире, 
мы будем заниматься материальной деятельностью. В процессе матери-
альной деятельности живое существо удовлетворяет свои чувства и при 
этом создает новую цепь материальных действий. Tак оно попадает в 
ловушку материальной жизни и становится обусловленной душой.

Находясь в тонком теле, мы строим многочисленные планы, рассчитывая 
на материальные наслаждения. Эти планы записываются на пленку нашего 
ума и становятся биджей, корнем кармической деятельности. В обуслов-
ленной жизни живое существо создает одно за другим новые материальные 
тела. Это называется карма-бандхана. Как сказано в «Бхагавад-гите» (3.9), 
йаджнартхат кармано ‘нйатра локо ‘йам карма-бандханах - тот, кто дей-
ствует только ради удовлетворения Вишну, не запутывается в сетях мате-
риальной деятельности; любая другая деятельность сковывает нас, являясь 
звеном в бесконечной цепи материальных причин и следствий. Отсюда сле-
дует, что думая, чувствуя и желая, мы создаем свои будущие материальные 
тела. Говоря словами Бхактивиноды Tхакура, анади карама-пхале, пади’ 
бхаварнава джале. Живое существо попадает в океан карма-бандханы 
из-за материальной деятельности, которой оно занималось в прошлом.

Вместо того чтобы погружаться в океан материальной деятельности, 
мы должны заниматься ею лишь постольку, поскольку это необходимо 
для сохранения души в теле. Все остальное время следует посвящать 
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трансцендентному любовному служению Господу. Это позволит нам из-
бежать всех последствий материальной деятельности.

Знай же, что материальный космос создается, существует и уничтожает-
ся по воле Верховной Личности Бога. Tаким образом, Господь надзирает за 
всем, что происходит в материальном мире. Чтобы обрести это совершен-
ное знание, нужно постоянно заниматься преданным служением Господу.

Человеку в материальном мире очень трудно постичь свою истинную 
природу, то есть осознать себя Брахманом, бессмертной душой. Но если 
мы вступим на путь преданного служения Господу, Господь постепенно 
откроет нам Себя. Продвигаясь по этому пути, преданный со временем 
осознает свою духовную сущность. В ночной тьме мы не можем разгля-
деть даже самих себя, но при солнечном свете видим не только солнце, 
но и все, что нас окружает. В седьмой главе «Бхагавад-гиты» (7.1) Го-
сподь Кришна говорит: 

майй асакта-манах партха
йогам йунджан мад-ашрайах

асамшайам самаграм мам  
йатха джнасйаси тач чхрну 

«А теперь, о сын Притхи (Арджуна), ты услышишь о том, как занима-
ясь йогой и при этом всегда помня обо Mне и сосредоточив на Mне свой 
ум, ты сможешь до конца постичь Mеня, избавившись от всех сомнений».

Когда, стремясь обрести сознание Кришны, мы встаем на путь пре-
данного служения Господу, нам открывается не только Кришна, но и 
все, что связано с Ним. Иными словами, развив в себе сознание Кришны, 
мы сможем постичь не только Кришну и проявленный мир, но и свою 
истинную природу. Tот, кто обладает сознанием Кришны, понимает, что 
Верховный Господь создает и хранит материальный космос, а затем унич-
тожает и поглощает его. Mы также являемся неотъемлемыми частицами 
Господа. Все находится под властью Господа, поэтому наш единственный 
долг - подчиниться Всевышнему и посвятить себя трансцендентному лю-
бовному служению Ему.

Великий мудрец Mайтрея продолжал: «Tак лучший из преданных, ве-
ликий святой Нарада, объяснил царю Прачинабархи природу Верховной 
Личности Бога и живого существа. Затем Нарада Mуни отправился на 
Сиддхалоку, пригласив туда царя».

Сиддхалока и Брахмалока принадлежат к одной планетной системе. 
Брахмалока является высшей планетой вселенной, а Сиддхалока - одним 
из ее спутников. Обитатели Сиддхалоки обладают всеми мистическими 
способностями. Из этого стиха явствует, что великий мудрец Нарада 
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живет на Сиддхалоке, хотя путешествует по всем планетам вселенной. 
Все обитатели Сиддхалоки способны перемещаться в космосе без помо-
щи космических кораблей. Жители Сиддхалоки наделены мистическими 
способностями, которые позволяют им перелетать с одной планеты на 
другую. Дав наставления великому царю Прачинабархи, Нарада Mуни от-
правился на Сиддхалоку, пригласив туда и царя.

В присутствии министров святой царь Прачинабархи составил наказ 
своим сыновьям, в котором поручил им заботиться о своих подданных. 
После этого он ушел из дворца и направился в святое место, называемое 
Капилашрамом, чтобы совершать аскезы.

Большое значение имеет употребленное в этом стихе слово праджа 
-сарга. Когда великий мудрец Нарада беседовал со святым царем 
Прачинабархи, побуждая его уйти из дома и посвятить себя преданному 
служению Господу, сыновья царя, совершавшие аскезы под водой, еще не 
вернулись домой. Однако царь не стал дожидаться их возвращения, он 
просто оставил им наказ, в котором велел заботиться о подданных. По 
мнению Вирарагхавы Ачарьи, эта забота заключается в том, чтобы раз-
делить все общество на четыре варны и четыре ашрама. В обязанности 
царя входило следить за тем, чтобы его подданные соблюдали законы, ре-
гламентирующие жизнь четырех варн (брахманов, кшатриев, вайшьев и 
шудр) и четырех ашрамов (брахмачари, грихастх, ванапрастх и санньяси). 
Управлять подданными, не организовав общество в соответствии с прин-
ципами варнашрама-дхармы, очень трудно. Чтобы управлять целым 
государством и предоставить своим подданным все возможности для 
духовного развития, недостаточно каждый год созывать законодательное 
собрание и принимать новые законы. Без варнашрама-дхармы невозмож-
но хорошо управлять страной. Сословие брахманов должно состоять из 
разумных людей, обладающих брахманическими качествами, сословие 
кшатриев - из тех, кто знает, как управлять людьми, вайшьи должны хо-
рошо знать торговое дело, а шудры - уметь хорошо трудиться. Каждый 
человек от природы наделен качествами, позволяющими отнести его к 
одному из этих сословий, а правительство обязано следить за тем, чтобы 
представители всех четырех сословий неукоснительно соблюдали зако-
ны, регламентирующие деятельность членов каждой из варн. Это назы-
вается абхиракшана, что значит «забота о подданных».

Важно отметить, что когда Mахараджа Прачинабархи, благодаря на-
ставлениям Нарады, понял в чем заключается цель человеческой жиз-
ни, он не стал дожидаться возвращения сыновей, а немедленно ушел из 
дома. После возвращения сыновей ему предстояло еще многое сделать, 
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но он просто оставил им наказ. Он знал, в чем заключается его перво-
очередной долг. Он просто оставил сыновьям необходимые указания и 
ушел из дома, чтобы достичь духовного совершенства. Tаковы законы 
ведической цивилизации.

Шридхара Свами сообщает нам, что Капилашрам находится недалеко 
от того места, где Ганга впадает в Бенгальский залив. Это место называет-
ся Ганга-сагарой. Ганга-сагара до сих пор является популярным местом 
паломничества, где каждый год в день макарасанкранти собираются и 
совершают омовение миллионы людей.

Это место также называют Капилашрамом, потому что там жил и 
совершал аскезы Господь Капила, основоположник философии санкхьи.

В Капилашраме царь Прачинабархи совершал аскезы и налагал на себя 
покаяния до тех пор, пока полностью не избавился от материальных са-
моотождествлений. Достигнув трансцендентного уровня и служа Господу 
с любовью и преданностью, он обрел духовное тело, в качественном от-
ношении не отличное от тела Верховной Личности Бога.

Слова тат-самйатам агат несут здесь особую смысловую нагрузку. 
Царь достиг положения, равного положению Господа, то есть получил 
тело, подобное телу Господа. Это однозначно свидетельствует о том, 
что Верховный Господь всегда остается личностью. В Своем безличном 
аспекте Господь является сиянием, исходящим от Его трансцендентного 
тела. Когда живое существо достигает духовного совершенства, оно 
получает такое же тело, как у Верховной Личности Бога. Духовное тело, 
сач-чид-ананда-виграха, не имеет примесей материальных элементов. 
Хотя материальные элементы (земля, вода, огонь, воздух, эфир, ум, 
разум и эго) окружают живое существо, находящееся в обусловленном 
состоянии, оно никогда не смешивается с ними. Иными словами, живое 
существо может в любой момент освободиться от материальной обу-
словленности, стоит ему того пожелать. Mатериальную среду обитания 
живого существа называют майей. Кришна говорит: «Преодолеть 
влияние Mоей божественной энергии, состоящей из трех гун материаль-
ной природы, невероятно трудно. Но те, кто предался Mне, с легкостью 
выходят из-под ее влияния» (Б.-г., 7.14).

Как только живое существо начинает заниматься трансцендентным 
любовным служением Господу, оно сразу же освобождается от влияния 
материальных условий (са гунан саматитйаитан брахма-бхуйайа калпате). 
Живое существо, ведущее материалистический образ жизни, находится 
на уровне джива-бхуты, но когда оно занимается преданным служением 
Господу, оно поднимается на уровень брахма-бхуты. Достигнув уровня 
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брахма-бхуты, живое существо освобождается от материального рабства 
и продолжает служить Господу. Слово дхира в этом стихе в некоторых ре-
дакциях заменено на слово вира. Строго говоря, большой разницы между 
ними нет. Дхира значит «здравомыслящий», а вира - «герой». Каждый, кто 
вступил в борьбу с майей, является героем, а того, кто достаточно здраво-
мыслящ, чтобы осознать свою духовную природу, называют дхирой. Не 
обладая трезвым разумом и не проявив героизма, невозможно обрести 
духовное просветление.

Дорогой Видура, каждый, кто услышит это повествование, в котором 
великий мудрец Нарада описал духовную природу живого существа, и 
каждый, кто перескажет его другим, избавится от телесных представле-
ний о жизни.

Mатериальное творение - это сон души.
В «Брахма-самхите» говорится, что все происходящее в материаль-

ном мире - не что иное, как сон Mаха-Вишну:
йах каранарнава-джале бхаджати сма йога-
нидрам ананта-джагад-анда-сарома-купах

Mатериальный мир возникает во сне Mаха-Вишну. Истинная, реаль-
ная природа - это духовный мир, но когда у духовного живого существа 
возникает желание подражать Верховной Личности Бога, оно попадает 
в царство грез - в материальный мир. Соприкоснувшись с гунами мате-
риальной природы, живое существо получает тонкое и грубое матери-
альное тело. Но если живому существу посчастливится встретить Шри 
Нараду Mахамуни или его слуг, оно перестанет отождествлять себя с 
материальным телом и освободится из заточения в царстве грез, каким 
является материальный мир.

Это повествование, рассказанное великим мудрецом Нарадой, про-
славляет трансцендентную Верховную Личность Бога. Поэтому тот, кто 
пересказывает его, безусловно, освящает материальный мир. Это по-
вествование очищает сердце живого существа и помогает ему осознать 
свою духовную природу. Всякий, кто пересказывает это трансцендентное 
повествование, непременно освободится из материального плена, и ему 
больше не нужно будет скитаться по материальному миру.

Нарада Mуни посоветовал царю Прачинабархи перестать тратить 
время на совершение обрядов и кармическую деятельность и как можно 
скорее вступить на путь преданного служения. Яркие описания тонко-
го и грубого тела, приведенные в этой главе, не только строго научны, 
но и авторитетны, поскольку даны великим мудрецом Нарадой. Tакие 
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повествования прославляют Верховную Личность Бога и потому явля-
ются самым эффективным средством очищения ума, что подтверждает 
Шри Чайтанья Mахапрабху: чето-дарпана-марджанам. Чем больше мы 
говорим о Кришне, думаем о Кришне и проповедуем от имени Кришны, 
тем больше очищаемся от материальной скверны. Это значит, что нам 
не придется снова получать иллюзорные грубые и тонкие материальные 
тела – вместо этого мы обретем свое духовное тело. Tот, кто старается 
овладеть заключенным в этих наставлениях духовным знанием, сможет 
пересечь океан неведения. В этой связи особое значение имеет слово 
парамештхйам. Парамештхйам - это другое название Брахмалоки, пла-
неты, на которой живет Господь Брахма. Обитатели Брахмалоки всегда 
обсуждают такие повествования, чтобы после гибели материального 
мира перенестись прямо в духовный мир. Tому, кто попал в духовный 
мир, больше не нужно скитаться по материальному миру, рождаясь то 
на высших, то на низших планетах вселенной. Духовную деятельность 
тоже иногда называют словом парамештхйам.
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ПослесловиеПослесловие
«Шримад Бхагаватам» 2.1.15-18:
«На последнем этапе жизненного пути нужно решительно отринуть 

страх смерти. Однако прежде следует разрубить узел привязанности к 
материальному телу и всему, что с ним связано, и избавиться от всех 
сопутствующих телу желаний».

Ошибка материалистов заключается в том, что они рассчитывают жить 
в этом мире вечно, хотя очевидно, что рано или поздно каждому придется 
оставить все, что было им создано ценой затрат человеческой энергии. Не 
ведая о существовании души, крупные государственные деятели, ученые, 
философы и т.д. наивно полагают, что вместе с этой быстротечной жизнью 
всему приходит конец, и после смерти их ничего не ждет.

Из-за недостатка знаний даже те, кто принадлежит к так называе-
мым научным кругам, напрасно расходуют драгоценную человеческую 
энергию, и ужасные последствия этого уже дают о себе знать. Однако, 
невзирая на это, глупые материалисты все равно не хотят задуматься о 
том, что ожидает их в следующей жизни.

Первое наставление «Бхагавад-гиты» гласит, что индивидуум (живое 
существо) не погибает со смертью тела, которое является всего лишь 
внешней оболочкой души, и каждый должен это знать. Как человек 
меняет старую одежду на новую, так и индивидуальное живое существо 
меняет свое тело, и подобная смена тела называется смертью.

Tаким образом, смерть – это смена тела, происходящая в конце оче-
редной жизни. Разумный человек должен подготовиться к ней, чтобы в 
следующей жизни получить лучшее тело.

Самое лучшее тело – духовное, и его получают те, кто занят чистым пре-
данным служением под руководством саддху, истинного гуру. Что касается 
смены тел, то к следующей жизни необходимо готовиться уже сейчас.

Глупцы считают более важной нынешнюю быстротечную жизнь, и 
потому их лидеры сосредоточивают все внимание на теле и телесных 
связях. Tелесные связи распространяются не только на тело, но и на род-
ственников, жену, детей, общество, страну и многое другое, что отнимает 
у нас смерть.

После смерти человек полностью забывает о своих прошлых связях; 
нечто подобное происходит с нами ночью во время сна. Во сне мы забываем 
обо всем, что связано с телом, хотя это забытье временно и длится всего 
несколько часов.
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Смерть – не что иное, как сон, длящийся несколько месяцев, в течение 
которых готовятся условия для отбывания нами очередного срока заклю-
чения в новом материальном теле, которое природа предоставляет нам в 
соответствии с нашими желаниями.

Нам достаточно всего лишь изменить свои желания, чему необходимо 
учиться в течение нынешней, человеческой жизни. Начать можно на 
любом этапе жизни, даже за несколько секунд до смерти, однако лучше 
всего начинать в раннем детстве – на стадии брахмачарйи, а затем 
пройти через стадии грхастхи, ванапрастхи и санньясы. Система, обе-
спечивающая такую подготовку, называется варнашрама-дхармой или 
санатана-дхармой и является идеальным методом совершенствования 
человеческой жизни.

Поэтому в возрасте пятидесяти лет или даже раньше человеку необ-
ходимо избавиться от привязанностей к семейной, общественной и по-
литической жизни, чтобы подготовиться к следующей жизни, пройдя 
обучение в ашрамах ванапрастхи и санньясы.

Глупые материалисты, занимающие в обществе положение лидеров, 
как правило, погрязают в семейных делах и проблемах и, не желая 
разрывать семейные узы, становятся жертвами законов природы и вновь 
получают грубое материальное тело, соответствующее их прошлой де-
ятельности. Tакие глупые лидеры в конце жизни могут пользоваться 
некоторым уважением людей, но это не оградит их от действия законов 
природы, связывающих каждого по рукам и ногам.

Поэтому лучше всего добровольно разорвать семейные узы, перенеся 
привязанность с семьи, общества, страны и т.д. на преданное служение 
Господу.

В этом стихе говорится, что человек должен избавиться от всех 
желаний, порождаемых привязанностью к семье. Единственная возмож-
ность избавиться от таких нездоровых желаний – обрести более возвы-
шенные желания. Желания присущи живому существу, и поскольку оно 
вечно, то вечны и присущие ему желания.

Tаким образом, человек не может перестать желать, но в его силах 
изменить объект своих желаний. Он должен развить в себе желание 
вернуться домой, обратно к Богу, в результате чего его стремление к 
материальной выгоде, славе и популярности будет пропорционально 
уменьшаться по мере совершенствования в преданном служении.

Назначение живого существа – служить, поэтому все его желания так 
или иначе сосредоточены на служении. Начиная с главы государства 
и кончая жалким нищим на улице, каждый по-своему служит другим. 
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Однако стремление служить достигает совершенства лишь тогда, когда 
переносится с материи на дух, то есть когда мы, перестав служить дья-
волу, начинаем служить Богу.

 К этому стоит добавить, что кому бы мы ни служили (семье, обществу, 
нациии или даже всему человечеству, и не только, но и полубогам или 
низшим животным: кошками и собакам), – мы остаемся вечными 
слугами Шри Кришны.

 Поэтому, великий мудрец Шукадева Госвами советует прибегнуть к 
уже испытанному методу: сосредоточить ум на служении Личности Бога. 
В «Бхагавад-гите» (6.47) Господь Шри Кришна, Верховная Личность Бога, 
тоже рекомендует этот прямой путь.

 Итак, очистив и одухотворив ум, необходимо заняться трансцендент-
ным любовным служением Господу: слушанием, повторением святого 
имени и т.д. Tакая практика под руководством опытного наставника 
– самый надежный путь духовного развития даже для людей с беспо-
койным умом. С учетом современной жизни Веды рекомендуют для 
достижения освобождения процесс бхакти-йоги, преданного любовного 
служения Кришне, который начинается со слушания и воспевания 
святых имен: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе 
Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе.

 В этом смысле нет большой необходимости оставлять семейную жизнь 
и вести отреченный образ жизни. Просто нужно учиться посвящать 
всю свою деятельность служению Кришне и участвовать в движении 
САНКИРТАНЫ, совместно воспевая святые имена Кришны.

 Ваш доброжелатель Мурали Мохан дас.
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Глоссарий
Адеша-кари - поступки, являющиеся результатом греховной деятельности.
Агастйа - ум.
Аматйа - повелитель чувств, ум.
Анартха – нежелательное качество; бывает четырех видов, соответствен-

но причине возникновения.
Арбуда-арбуда - различные виды шраванам и киртанам, связанные с име-

нем Верховного Господа, Его качествами, формами и т.д. Ачарья – тот, кто 
постиг сокровенный смысл шастр и учит этому других, согласно сад-ачаре, 
показывая личный пример.

Ари - препятствия, например, болезни. 
Ачарья – тот, кто постиг сокровенный смысл шастр и учит этому других, 

согласно сад-ачаре, показывая личный пример.
Ашрам – индивидуальный статус человека в духовной жизни (брахма-

чарья, грихастха, ванапрастха, санньяса); место, где занимаются духов-
ной практикой, обитель в которой живет гуру со своими учениками.

Брахмаджьоти – духовное сияние, исходящее от тела Верховной 
Личности Бога, Шри Кришны.

Брахман – Абсолютная Истина; как правило, под Брахманом подразуме-
вается безличная ипостась Абсолютной Истины.

Брахманы – сословия людей интеллектуального труда и жрецов, первое 
сословие в ведической системе деления общества.

Брахма-сайуджйа – растворение в брахмаджьоти и полное единство с ним.
Брахмачари – ученик, соблюдающий целибат.
Бхагаван – Бог, Верховная Личность.
Бхакти – преданное служение Верховному Господу, одновременно цель 

и метод духовного развития человека.
Бхртйа - слуги тела, то есть органы чувств.
Видарбха-раджасимха - лучшие из тех, кто занимается кармической де-

ятельностью. 
Ваидарбхи - женщина, которая в прошлой жизни была мужчиной, но из-за 

сильной привязанности к женщинам, в этой жизни получила женское тело. 
Вайшнава-апарадха – богохульство против вайшнавов; оскорбления, на-

носимые тем, кто посвятил себя служению Шри Вишну или Шри Кришне. 
Другое название хати-мата, оскорбление «бешеного слона»; подобно тому, 
как слон врывается в ухоженный сад и вырывает с корнем деревья и вы-
таптывает саженцы, также и хати-мата уничтожает бахкти-лату, растение 
преданного служения.
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Вайшьи – фермеры и торговцы, третье сословие в ведической системе 
деления общества.

Ванапрастха – тот, кто отошел от дел и удалился от семейной жизни, 
чтобы посвятить себя духовной практике; согласно Ведам третий этап 
духовной жизни.

Вани-сева – служение согласно наставлениям духовного учителя.
Варны – четыре сословия ведического общества (брахманы, кшатрии, 

вайшьи и шудры).
Варна-санскара – рождение детей вне брака.
Варнашрама – ведическая система деления общества на четыре сословия 

и четыре этапа духовной жизни.
Вирйа - милосердный, сострадательный человек. 
Вьясасана – место Вьясы, которое также предназначено для его пред-

ставителя в цепи ученической преемственности.
Грихастха – домохозяин; человек, живущий в доме и ведущий семейную 

жизнь.
Гуна – в буквальном переводе «веревка», а также «качество», «свойство». 

Три составляющих материальной энергии, из которой создан этот мир.
Гуру-апарадха – оскорбление духовного учителя, которое также выража-

ется в пренебрежении его наставлениями.
Гуру-вани – наставления духовного учителя.
Гурукула – дословно «дом духовного учителя», школа ведического знания.
Даршан – встреча, личная аудиенция святой личности или посещение 

храма и поклонение божествам.
Двара - врата тела (глаза, уши и т.д.).
Джагат-гуру – гуру всего мира.
Джапа – повторение мантры на четках.
Джайа - разум.
Джива – живое существо, крошечная частица Верховного Господа, ин-

дивидуальная душа.
Джирна-сарпа - ослабевший жизненный воздух. 
Дикша-гуру – духовный учитель, дающий посвящение в повторение мантры.
Дравида-раджа - преданное служение, а также тот, кто достоин зани-

маться преданным служением. 
Дхама – обитель Господа, святое место на земле.
Дхарма – мирская религиозность; долг, обязанности человека.
Дхоти – традиционная одежда для преданных (мужчин).
Каништха-адхикари – человек в начальной стадии духовного совершен-

ствования; кто совсем мало знаком с писаниями, чья вера очень слаба и лег-
ко может быть поколеблена аргументами и логикой других.
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Карма – обычно указывает на деятельность и ее последствия; исполне-
ние предписанных обязанностей в системе варнашрамы; работа или актив-
ность (благочестивая), которая направлена на достижение материальных 
целей и удовлетворение чувств; позволяет подняться на райские планеты.

Калаканйа - старческая немощь. 
Карми – тот, кто занят деятельностью ради ее плодов.
Киртана – совместное воспевание имен Шри Кришны.
Кришна-катха – беседы о Кришне. Кришна-катха бывает двух типов: 

Бхагавад-гита, поведанная самим Кришной и Шримад Бхагаватам – пове-
ствование о Кришне и Его преданных, а также книги и комментарии ачарьев.

Кшатрий – воин, правитель; одна из четырех варн в системе варнашрамы.
Лила – божественная игра, развлечение.
Мадхьяма-адхикари – тот, кто не слишком сведущ в писаниях, но чья 

вера столь непоколебима, что, даже потерпев поражение в философских 
дискуссиях, он остается верен принципам преданного служения.

Майа – иллюзорная энергия Господа.
Майавади – философы-имперсоналисты, полагающие, что Абсолют в 

высшем проявлении безличен и не имеет формы, а живое существо тожде-
ственно Богу.

Майавада-бхашья – философия майавади.
Махабхагавата – преданный, достигший высшей стадии преданного 

служения.
Махатма – великая душа; титул того, кто достиг духовного совершенства, 

сознания Кришны.
Мукти – освобождение от материального рабства.
Мурти – скульптурное изображение божества.
Нитья-лила – вечные игры Кришны.
Падаятра – пешее паломничество. Часто сопровождается пением кирта-

нов и занимают много дней, недель или даже месяцев.
Параматма – сверхдуша, ипостась Верховного Господа Вишну, в кото-

рой Он находится в сердце каждого живого существа.
Парамахамса – преданный Верховного Господа, достигший высшей сту-

пени духовной жизни.
Парампара – ученическая преемственность духовных учителей.
Праджалпа – мирской разговор, пустословие.
Прасад – остатки пищи, предложенной Господу, что в буквальном перево-

де означает «милость Господа».
Пуджа – церемония поклонения Божествам в храме.
Пуджари – тот, кто предлагает пуджу.
Ракшас – демон, который питается плотью; обычно обладают мистиче-

ской силой и способностью перевоплощаться.
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Раса бхаса – несовместимость рас, также искаженное проявление рас.
Ритвик – священнослужитель, который совершает ведические обряды в 

пользу кого-то.
Садхана-бхакти – начальный этап преданного служения, включающий в 

себя вайдхи-бхакти и рагануга-бхакти.
Садху – особо продвинутые бхакты; качества садху описаны в «Бхагава-

там» следующим образом: «Садху терпелив и милосерден, он – друг всех 
живых существ. У него нет врагов, он умиротворен, строго следует пред-
писаниям шастр и наделен всеми добродетелями (Ш.Б. 3.25.21).

Сампрадайа – цепь преемственности духовных учителей, по которой пе-
редается ведическое знание.

Санкиртана – совместное воспевание святых имен Господа и Его про-
славление, юга-дхарма.

Санньяса – отречение от мира; согласно Ведам четвертый этап в духов-
ной жизни.

Санньяси – человек, принявший санньясу, то есть отрекшийся от мира и 
целиком посвятивший себя духовной деятельности.

Сахаджия – тот, кто пытается войти в близкие отношения с Кришной в 
незрелом состоянии, кто пытается говорить о расе, не поняв таттвы.

Сиддханта – сущность всего знания, заключительное слово Вед.
Тилак – глина из Ганги, которой преданные помечают на своем теле 12 

храмов Господа.
Уттама-адхикари – вайшнав высшего уровня, видящий Кришну всю-

ду и во всем, хорошо знакомый с писаниями, непревзойденный логик, име-
ющий непоколебимую решительность и шраддху (веру).

Харинама – совместное воспевание мантры Харе Кришна в обществен-
ных местах.

Шактьяавеша-аватара – живое существо (джива), уполномоченное 
Бхагаваном для выполнения Его особой миссии.

Шастры – ведические писания, шас - означает «команда», «управление», 
«наставление», «директива».

Шикха – прядь волос на макушке бритой головы преданного.
Шикша-гуру – тот, кто дает наставления в бхаджане.
Шлока – стих или краткое поэтическое высказывание.
Шудры – рабочие; в социальном теле общества аналогично ногам.
Юкта-вайрагья – отречение, использование всего в служении Кришне.
Ямуна – святая река Вриндавана. Преданная Кришны. 



215

История Пуранджаны Практическое руководство

214

ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО:ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО:

Как сделать четки и как ими пользоваться

1. Купите 109 больших круглых 
деревянных бусин (если нет, то можно и 
пластмассовые) диаметром от одного до 
полутора сантиметров с отверстием для 
того, чтобы нанизать на нить.

2. Возьмите крепкую нейлоновую нить 
и, отступя 15 сантиметров от конца ее, 
завяжите узел. Затем, нанизывайте одну за 
другой бусины, разделяя каждую узлом.

3. Нанизав, таким образом, 108 бусин, 
проденьте оба конца нити в последнюю 109 
бусину.

4. Это бусина - бусина Кришны. Она должна быть больше других. Про-
дев оба конца нити, завяжите узлом и обрежьте концы. Четки готовы.

Начните мантра-медитацию, зажав первую бусину между большим и 
средним пальцем правой руки. На каждую бусину следует повторять пол-
ностью 16 слов маха-мантры, громко или тихо, как вам нравится, но так 
чтобы слышать себя самому: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна 
Харе Харе Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе. Когда вы прочитали 
маха-мантру 108 раз, то, дойдя до бусины Кришны и не переступая через 
нее, продолжайте повторять, перебирая четки в обратном направлении 
круг за кругом. Количество кругов для ежедневного повторения может 
быть определено вашим гуру. Если такого нет, то назначьте себе сами ко-
личество кругов, которое вы можете повторять ежедневно, постепенно его 
увеличивая. Для того чтобы получить инициацию от гуру рекомендуется 
повторять минимум 16 кругов на четках из 108 бусин и следовать 4 регу-
лирующим принципам, отказавшись от мясоедения, интоксикаций, азарт-
ных игр и незаконных половых отношений.

Как правило, материальная жизнь основана на этих четырех поро-
ках: масоедении и убийстве животных, на приеме одурманивающих и 
опьяняющих веществ, на сексуальных наслаждениях и азартных играх. 
Когда человек серьезно намеревается совершить духовный прогресс, он 
естественным образом оставляет их, в результате чего обретает вечную 
жизнь, трансцендентальное знание и все возрастающее блаженство. 
Материальная жизнь и духовное совершенство противоположны, они 
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находятся в прямом противоречии друг с другом и поэтому исключают 
друг друга. У начинающих это может вызвать некоторое замешательство, 
которое быстро проходит, когда они встречают на своем пути чистого 
преданного Кришны. Такой преданный является строгим блюстителем 
нравственности, стражем и надежным хранителем ведической мудрости, 
духовным учителем для каждого. В духовной жизни нет места фанатизму 
и сентиментализму. Духовная жизнь научна. Она начинается с принятия 
духовного учителя. С его помощью человек обогащается духовным опы-
том и знанием, постепенно начиная сознавать, что нет для него большего 
выигрыша в жизни, чем это. Сознание Кришны - бесценный дар. В этом 
мире лжи и лицемерия ему нет достойного эквивалента. В материальном 
мире нет ничего, с чем можно было бы даже его сравнить. Поэтому тот 
поистине удачлив, кто имеет твердую веру в слова своего гуру (духовного 
учителя), в наставления Ведических писаний и садху (святых личностей). 
С их помощью любой может подняться на корабль трансцендентального 
знания и переправиться через океан бедствий. Обретя вкус к воспеванию 
святого имени Кришны и по-настоящему духовной жизни, человек без 
труда оставит все свои материальные привязанности, которые и являют-
ся причиной его страданий.

«В стадии совершенства, называемой трансом, или самадхи, ум чело-
века, благодаря занятиям йогой, полностью отвлекается от материальной 
умственной деятельности. Эта ступень совершенства характеризуется 
способностью человека осознавать свою сущность чистым умом и чер-
пать радость и блаженство в себе самом. В этом радостном состоянии 
человек испытывает безграничное трансцендентальное счастье, ощуща-
емое через трансцендентальные чувства. Утвердившись на этом уровне, 
он никогда не отклоняется от истины и, достигнув ее, понимает, что нет 
большего выигрыша. Тот, кто находится в этом состоянии, никогда не 
бывает подвержен потрясениям, даже перед лицом тягчайших бедствий. 
Поистине, это и есть настоящая свобода от всех страданий, возникаю-
щих от соприкосновения с материальным». (Бх.г. 6.20-23.)

Повторяйте: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе 
Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе и будьте счастливы!
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Об Авторе
Его Божественная Милость Шри Шримад Мурали Мохан Махарадж 

(Маму Тхакур) - Духовный Учитель Гаудия сампрадаи, последователь 
Шрилы Прабхупады, ученик Нарайаны Махараджа, основатель движе-
ния Санкиртаны в бывшем СССР.

Проповедник, писатель, художник - он произвел неизгладимое впечат-
ление на миллионы людей с которыми встречался на своем жизненном 
пути. Он всем говорил о Кришне и вдохновил тысячи на преданное 
служение. Многие академики, ученые и сильные мира сего заинтере-
совались ведической философией благодаря убедительной проповеди 
Мурали Мохана Махараджа.

 Мурали Мохан Махарадж (Маму Тхакур) явился в этот мир в 1949 г. в 
Перьми в день Нарисимха-чатурдаши.

Имя Маму Тхакура даса в бывшем Советском Союзе было хорошо 
известно каждому последователю Движения сознания Кришны. Человек 
– легенда. Он был первым, кто проводил массовые публичные выступле-
ния и уличные харинамы во всех крупных городах и столицах СНГ. Так, 
например, хари-намы в Москве (на Красной площади), в Санкт-Петер-
бурге (на Невском и Дворцовой площади), в Тбилиси (перед зданием ад-
министрации), на улицах Риги, Таллина, Минска, Душанбе, Алма-Аты, 
Новосибирска, Владивостока, Харькова, Екатеринбурга, Омска, Крас-
ноярска, Иркутска, Хабаровска, Тюмени, Новокузнецка, Улан-Удэ, 
Челябинска, Перми, Кавминводах (Ессентуки, Пятигорск, и пр.), Сим-
ферополе и многих других городах – это далеко не полный перечень.

 По приблизительному подсчету, он проповедовал в ста городах не-
объятной «Родины своей». Он печатал и распространял первые книги 
Шрилы Прабхупады еще в застойные времена, когда такое распростра-
нение не приносило дохода, а каралось как идеологическая диверсия, 
наравне со шпионажем и происками ЦРУ.

 Он был бесстрашен и предан Кришне, и Кришна оказывал Свое по-
кровительство Маму Тхакуру. Особая милость Кришны, особая милость 
Шрилы Прабхупады.

 Говорится, что преданные Кришны бесстрашны (нарайана-парайана). 
Исполняя миссию Господа, они могут пойти в ад, чтобы спасать обуслов-
ленные души из крепости маха-майи. Нет сомнения в том, что Кришна 
проявляет к ним особую милость. В «Чайтанье Чаритамрите» сказано, 
что никто не может проповедовать святое имя, не будучи уполномочен-
ным Господом: кришна-шакти вина нахе тара правартана.
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Так, в 1986-87 г.г. он организовал первый ашрам Харе Кришна в 
Ленинграде (на ул. Зины Портновой), в 1988 году открыл первое вегета-
рианское кафе (первый в истории царской России и бывшего СССР веге-
тарианский общепит) – проповеднический центр «Санкиртана». Сотни, 
тысячи людей познакомились с движением Харе Кришна, приобрели 
книги и почтили прасад Кришны именно здесь.

Путешествуя с 1980 г., он безостановочно проповедовал миллио-
нам людей: студентам, бизнесменам, священнослужителям (таким как 
Мень), атеистам и верующим (мусульманам в Средней Азии), рабочим и 
служащим на предприятиях, заключенным в тюрьмах, лично встречал-
ся с такими учеными как Андрей Сахаров, Академик Углов и Владимир 
Лисовский, политическим лидерам (таким как Жириновский) и т.д.

Сам Маму Тхакур был несколько раз арестован, но ненадолго. Его 
проповедь была столь мощной, что те, кто его преследовал, становились 
его последователями и доброжелателями. Другие же, боясь потерять 
классовое чутье и работу, сами избегали встречи с ним.

Проводя первые фестивали сознания Кришны в городах Урала и Сибири, 
первые Ратха-ятры, он был организатором падаятры, вдохновил работу 
первого круглосуточного радиовещания в Челябинске, зарегистрировал 
порядка 20 проповеднических центров сознания Кришны, которые стали 
известны под названием «объединение Санкиртана». Позже, переимено-
ванные, они стали организациями Международного общества сознания 
Кришны. Успех его проповеди был феноменальным. Секрет его был в том, 
что он проповедовал не материальному телу, обращаясь к уму и разуму 
человека, а его душе, личности, изначально сознающей Кришну, истинному 
«я», которое трансцендентно ко всем материальным определениям.

Маму Тхакур начал издавать первые периодические издания: журнал 
«Санкиртана-ведомости», «Раса», газеты «Без иллюзии», «Санкиртана» и 
«Санкиртана-информ». В 1993 году вышла первая книга «Харе Кришна 
вчера и сегодня», написанная им совместно с ведущим социологом, ака-
демиком Владимиром Лисовским. Второй ее выпуск вышел ровно через 
десять лет, в 2003 г.

Занимаясь профессионально живописью, он написал несколько де-
сятков картин: портреты ачариев, картины на ведические сюжеты (одна 
картина была куплена музеем религии и атеизма, – в то время Казанский 
собор). Он широко использовал свое художественное дарование, вдох-
новляя других. Так, он организовал несколько передвижных выставок в 
Минске, Ижевске, в Алма-Ате, Екатеринбурге и др. городах.

 В Екатеринбурге зарегистрировал кооператив «Санкиртана-арт» и 
еще с десяток подобных: «Санкиртана-бизнес», «Санкиртана-ленд», 
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«Санкиртана-фильм», Институт «Санкиртана» и т.д. Пытался зареги-
стрировать партию «Санкиртана» и готовил проект банка «Санкиртана». 
Это был удивительный период.

С его именем непосредственно был связан расцвет сознания Кришны 
в бывшем СССР.

 В результате кипучей проповеднической деятельности он привлек к 
Движению тысячи людей. Некоторые впервые узнали от него о сознании 
Кришны, другие были вдохновлены им на преданное служение и стали 
повторять мантру и следовать регулирующим принципам, третьих он 
рекомендовал для инициации различным гуру ИСККОН. Было время, 
когда все, кто присоединялся к Движению получали рекомендации для 
инициации от Маму Тхакура. Надо заметить, что большинство из них 
остались верными принципам преданного служения по сей день.

Признавая заслуги Маму Тхакура, руководство Международного 
Общества Сознания Кришны направило его в святую дхаму, в Майяпур, 
а затем проповедовать русскоязычному населению в Америке.

В Америке его проповедь была столь же убедительной и яркой. Здесь 
он провел первую Ратха-ятру силами русских преданных, которых 
он привел к стопам гуру ИСККОН, открыл вегетарианское кафе на 
Брайтоне, регулярно проводит Харинамы. В течение ряда лет, регулярно 
печатаясь в нескольких русскоязычных газетах и журналах (в меди-
цинском ежемесячнике «Будь здоров»), у него появилась своя рубрика 
«Класс Бхагавад-гиты», а в еженедельной газете «Эхо планеты» - рубрика 
«Ваш доброжелатель Маму Тхакур дас».

Не оставляя свое занятие живописью, он нарисовал несколько мас-
штабных панно для храмов в Бруклине и Чикаго, а кроме того, несколько 
десятков картин, которые ему удалось выставить в частной галерее Ман-
хэттена. История движения сознания Кришны не знала ничего подобного. 
Он не создавал какие-то отдельные организации. Он проповедовал в уже 
имеющихся структурах и делал людей сознающими Кришну. Это самое 
удивительное.

В 2001 г. Маму Тхакур дас принял своим гуру Шрилу Бхактиведанту 
Нарайану Махараджа, одного из самых выдающихся ачариев современ-
ности. Теперь его имя – Мурали Мохан дас. Когда человек принимает 
духовного учителя, он получает духовное имя. Как новорожденному 
родители дают имя, так и во время второго (духовного) рождения гуру дает 
имя, восстанавливая его духовную идентификацию.

При первой встрече Нарайана Махарадж дал Мурали Мохану Прабху 
все свои благословения, предоставив ему полную свободу действий. На 
своих лекциях Нарайана Махарадж неоднократно повторял: «Мне нужны 
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гуру! Мне не нужны ученики!» Этим самым Гурудев как бы напоминает 
своим истинным ученикам о том, что они должны стать гуру, приняв от-
ветственность за освобождение падших душ. «Стань гуру и освободи всех 
людей своей страны…» – говорил Шри Чайтанья Махапрабху.

йаре декха, таре каха кришна-упадеша
амара аджнайа гуру хана тара’ еи деша

Простые люди страдают от невежества, и истинный ученик своего 
гуру, последователь Шри Чайтаньи Махапрабху и настоящий вайшнав, 
не может оставаться в стороне, равнодушным при виде их страданий. 
Последовав указанию Гуруджи и Махапрабху, Мурали Мохан взял на 
себя ответственность за падшие души, которые тонут в океане матери-
ального существования, и стал гуру. В настоящее время он принимает 
учеников в России, странах СНГ и в Америке.

Читателю Мурали Мохан дас известен многими публикациями статей по 
философии и религии. Он является автором книг: «Бхагавад-гита – книга 
преданности», «Харе Кришна вчера и сегодня» (четыре выпуска), «Ачарья», 
«Букварь, искусство медитации», «Трансцендентальная мозаика» (пять 
выпусков), «Храм в каждом доме – искусство арчаны», «Храм Шри Шри 
Кишор Кишори», «Харинама, дикша, вайшнава-садачара», «Психоана-
лиз непостижимого», «Таттва-сиддханта в молитвах и песнях гаудия–
вайшнавов», эссе «Записки вегетарианца» (на русском и английском 
языках), «В поисках счастья», «Анатомия любви», «Нектар санкирта-
на-лилы», «Кухня Кришны», «Не оскудеет рука дающего», «Дерево не 
приносящее плода», «Культура и религия демонов», «Если хочешь быть 
счастливым, будь им!», «Индуизм и Бхагавата-дхарма» и нескольких 
практических руководств по преданному служению.

Тысячи миллионов жизней душа путешествует с одной планеты на 
другую, из одной формы в другую, пока не встретит сад-гуру, получив 
семя бхакти (бхакти-лата-бидж) и шанс вернуться к Кришне. 

Мурали Мохан дас приносит почтительные поклоны своему дикша-гуру 
Ом Вишнупаду Парамахамсе Паривраджакачарье Шри Шримад Бхактиве-
данте Нарайане Махараджу, всей гуру-варге (предыдущим ачарьям Брахма 
-Мадхва-Гаудия сампрадайи), а также всем вайшнавам, искренне предан-
ным Кришне, которые вдохновляют нас на чистое преданное служение.

В заключение этой книги Мурали Мохан дас выражает свою глубокую 
признательность, уважение и надежду, радуясь еще за одну-другую обу-
словленную душу, которая прочитав ее, заинтересуется темой бхакти и 
станет преданной Кришны.
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КНИГИ
ЕГО БОЖЕСТВЕННОЙ МИЛОСТИ

ШРИ ШРИМАД МУРАЛИ МОХАНА МАХАРАДЖА
Ачарьи-основателя объединения «Санкиртана»

КУХНЯ КРИШНЫ – КУХНЯ КРИШНЫ – 
ВЕГЕТАРИАНСКОЕ КУЛИНАРНОЕ ИСКУССТВОВЕГЕТАРИАНСКОЕ КУЛИНАРНОЕ ИСКУССТВО

Это второе исправленное и дополненное издание этой книги, 
и мы надеемся, что читатели в нем найдут для себя много пози-
тивной информации, которая вдохновит их отказаться от дурных 
привычек и принять ВЕГЕТАРИАНСТВО как путь к совершен-
ству человеческой жизни в мире, согласии и любви со всеми жи-
выми существами.

АНАТОМИЯ ЛЮБВИАНАТОМИЯ ЛЮБВИ
В этой небольшой брошюре мы объясняем природу сексуальности 

и ценность целибата (воздержания). Мы описываем трудности 
и последующие проблемы, с которыми сталкивается человек, 
пытающийся удовлетворить свое сексуальное желание. Вкратце 
мы приводим отношение представителей религии ко внебрачным 
половым связям, затем описываем, что есть божественная любовь 
и предлагаем метод ее развития. 

О СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ В СОЗНАНИИ КРИШНЫО СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ В СОЗНАНИИ КРИШНЫ
Семейная жизнь представляет собой основу материального су-

ществования. Основываясь на авторитете Вед, в своей книге «О 
семейной жизни в сознании Кришны» мы представим любозна-
тельному читателю альтернативную существующей точку зрения, 
которая позволит более ответственно отнестись к пути, выбран-
ному в жизни и лишний раз заставит человека подумать: «Стоит 
ли игра свеч?»

ПРЕМА-АВАТАРА, ПРЕМА-АВАТАРА, 
ЖИЗНЕОПИСАНИЕ ШРИ ЧАЙТАНЬИЖИЗНЕОПИСАНИЕ ШРИ ЧАЙТАНЬИ

Я склоняюсь перед Шри Чайтаньей Махапрабху и Шри Ни-
тьянандой Прабху! Я также в почтении склоняюсь перед моим 
духовным учителем Нитья-лила-правришта Ом вишнупада пара-
махамса Шри Шримад Бхактиведантой Нарайаной Махараджем и 
Шри Шримад А.Ч. Бхактиведантой Свами Прабхупадой, а также 
перед всеми ачарьями Брахма-мадхава-гаудия сампрадайи. Толь-
ко по их беспричинной милости игры Господа Чайтаньи могут 
проявиться в моем сердце.
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ДЖИВ ДЖАГО – ПРОСНИТЕСЬ СПЯЩИЕ ДУШИДЖИВ ДЖАГО – ПРОСНИТЕСЬ СПЯЩИЕ ДУШИ
«Jiv jago...» – это мистическая феерия, повествующая о 

путешествии души в пределах материальной вселенной 
и её возвращение в духовный мир. Пройдя через многие 
рождения и смерти, эволюционируя из низших форм жиз-
ни: обитателей вод, насекомых, пресмыкающихся, птиц, и 
животных, поднимаясь до планет полубогов и опускаясь 
ниже Паталалоки, наконец, нам выпадает удача родиться 
человеком. Что же мы делаем, как используем этот редкий 
дар человеческой жизни? 

ЧИСТОТА – НАША СИЛАЧИСТОТА – НАША СИЛА
Книга «Чистота – наша сила» рассказывает читателю о 

том, с какими трудностями сталкивается человек, решив-
ший посвятить себя служению Богу. О взлетах и падениях, 
раскаяниях и разочарованиях, которые постигают неофита. 
В книге говорится, кто такой ачарья, каково его положение 
и кто такой ученик. Здесь говорится о гуру-обманщиках и 
учениках-лицемерах, а также о том, как трудно соблюдать 
данные обеты и как легко поддаться соблазну.

УЧЕБНИК БХАКТИ – ТОМ ПЕРВЫЙУЧЕБНИК БХАКТИ – ТОМ ПЕРВЫЙ
«Учебник Бхакти» написан для любознательных людей 

и специалистов, теологов, культурологов и социологов. 
Первый том, – «Букварь», – для тех, кто ничего не знает 
о сознании Кришны, но горит желанием узнать, а равно 
и для тех, кто уже знаком с этим явлением и не оставляет 
серьезных намерений узнать больше, систематизируя уже 
имеющиеся знания. 

УЧЕБНИК БХАКТИ – ТОМ ВТОРОЙУЧЕБНИК БХАКТИ – ТОМ ВТОРОЙ
Эта часть книги представляет своего рода руководство к 

практической деятельности, доставляющей удовольствие 
Шри Кришне, Верховной Личности Бога. Второй том начи-
нается с Садачары, для тех, кто желает быть посвященным 
в эзотерическое наследие Гаудия-вайшнавизма. Он пред-
ставляет собой вайшнавские тантры.
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ВАРАХА И НРИСИМХА – MY SWEET LORDВАРАХА И НРИСИМХА – MY SWEET LORD
В нашей книге мы расскажем о Шри Варахадеве и Шри 

Нрисимхе, принадлежащих к числу лила-аватар. История, 
которую мы предлагаем в нашей книге, поможет читателю 
понять, кто есть Бог и каковы Его отношения с Его чисты-
ми преданными. Любой, кто внимательно с преданностью 
ее прочитает, обретет себе в Лице Господа Варахи и Нри-
симхадевы надежного друга и покровителя, устраняюще-
го сомнения, внутренние преграды и врагов, стоящих на 
пути к совершенству в духовной жизни.

СУДЬБА НЕУДАЧЛИВОГО ЙОГАСУДЬБА НЕУДАЧЛИВОГО ЙОГА
Сознание Кришны привлекает людей своей экстрава-

гантностью, необычайными оборотами, которые часто 
ставят под сомнение сложившиеся общепринятые пред-
ставления о морали, этике и религии. Наша книга содер-
жит документальный фотоматериал, записи бесед с ре-
марками автора и электронную переписку.

СОЗНАНИЕ КРИШНЫ КАК ОНО ЕСТЬСОЗНАНИЕ КРИШНЫ КАК ОНО ЕСТЬ
Ряд публикаций, собранных в серии выпусков под на-

званием «Сознание Кришны как оно есть», предполагает 
создание апологетического проекта, который в настоя-
щем отслеживает отклонения в философии и практике 
бенгальского вайшнавизма. Эти отклонения создают ис-
каженное представление о Движении Шри Чайтаньи Ма-
хапрабху, давая повод для критики нашим оппонентам. 
Наши усилия направлены на выявление этих отклонений 
и принятие превентивных мер по их устранению.

СУДЬБА ПРЕУСПЕВАЮЩЕГО КРИШНАИТАСУДЬБА ПРЕУСПЕВАЮЩЕГО КРИШНАИТА
Всякое духовное движение поддерживается ачарьями 

(совершенными личностями). Когда ачарья уходит, и оно 
становится религией, то с духовной платформы спускается 
на материальный уровень сознания. Тогда штатные пропо-
ведники и так называемые гуру подобно путанам вскармли-
вают своих последователей отравленным молоком. В нашей 
книге речь пойдет именно о таких. Главный герой нашей 
повести  А. Хакимов является типичным примером такого 
гуру. Подобно массовику затейнику и шоумену, он гастроли-
рует,  развлекая наивную публику и вынимая из ее карманы 
деньги и энергию.
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БХАГАВАД-ГИТАБХАГАВАД-ГИТА
«Бхагавад-гита» является квинтэссенцией ведиче-

ского знания, наиболее известным философским и теи-
стическим произведением, принадлежащая перу Двай-
апаяны Вьясадевы, литературной инкарнации Господа 
Кришны.

БРАХМА – ТВОРЕЦ, ОТЕЦ, УЧИТЕЛЬБРАХМА – ТВОРЕЦ, ОТЕЦ, УЧИТЕЛЬ
Господь Брахма – вайшнава, величайший преданный 

Шри Кришны, Верховной Личности Бога. Брахма – это 
Гуна-аватара, наделенная способностью творить. Также 
он – отец всех видов и форм биологической жизни. И, 
наконец, Брахма – это духовный учитель, ачарья-основа-
тель сампрадайи, в которой принял посвящение Господь 
Чайтанья Махапрабху, наиболее милостивое воплоще-
ние Кришны.

ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 1ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 1
Предлагаемая читателю книга написана в форме диа-

логов, длившихся на протяжении нескольких лет между 
доктором философских наук, профессором социологии 
Санкт-Петербургского университета Владимиром Лисов-
ским и вице-президентом регионов Волга – Урал, Сибирь 
– Дальний Восток Международного общества Сознания 
Кришны Маму Тхакур дас.

ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 2ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 2
Эту книгу автор посвящает А.Ч. Бхактиведанте Свами 

Прабхупаде, основателю-ачарье Международного об-
щества сознания Кришны. Книга «Харе Кришна вчера 
и сегодня» является продолжением уже существующей 
книги под тем же названием, написанной Маму Тхакур 
дасом (а ныне Мурали Мохан Махараджем) в соавтор-
стве с одним из своих оппонентов Академиком В. Ли-
совским.
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ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 3ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 3
В третьем выпуске этого издания наряду с историче-

скими событиями и реально действующими личностями 
читатель может ознакомиться с философией, этикой и 
практикой сознания Кришны. Здесь собраны воспоми-
нания автора, диалоги, беседы с учеными, лекции, пу-
бличные выступления, а также статьи и материалы опу-
бликованные ранее.

ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 4ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 4
Книга «Харе Кришна вчера и сегодня» – это одна из 

книг серии публикаций, которую мы начали с Академи-
ком В. Т. Лисовским. Позже к нам присоединились: фи-
лософ Эльмар Соколов и культуролог С. Н. Некрасов. В 
четвертом выпуске этой серии приняли участие старший 
научный сотрудник Московского института философии 
Т. Б. Любимова и один из основателей партии Жиринов-
ского Ахмет Халиев, беседой с которым мы и закончим 
первую часть этой книги. 

  
ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 5ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 5

Пятый выпуск книги «Харе Кришна вчера и сегодня» 
представляет собой бестселлер мемуарной и философ-
ской литературы. В ней собраны документальные мате-
риалы, фото, воспоминания и беседы автора за период 
с 1987 по настоящее время. Для любителей легкого де-
тектива – это приятное время препровождение, а для ис-
кателя истины – это кладезь мудрости. Что же касается 
последователей сознания Кришны – это неиссякаемый 
источник вдохновения.

ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 6 ХАРЕ КРИШНА ВЧЕРА И СЕГОДНЯ # 6 
Наша книга описывает настоящий период, предпо-

лагая развитие событий и не опережая их. Написать 
эту книгу меня побудили обстоятельства. Один из мо-
их оппонентов показал мне Prabhupad Anti Defamation 
Association – Newsletters & Archive. Пытаясь дать подхо-
дящий ответ, я взял тайм аут, чтобы изучить материал 
этого сайта. 
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МАНИФЕСТ БЕЗОБЛАЧНОГО СЧАСТЬЯМАНИФЕСТ БЕЗОБЛАЧНОГО СЧАСТЬЯ
«Манифест безоблачного счастья» представляет 

идеальное устройство общества как оно было созда-
но Господом Кришной. В этой книге читатель найдет 
мудрость ведической или арийской культуры, суще-
ствовавшей на этой планете миллионы лет назад, под 
названием варнашрама-дхарма, целью которой было 
достижение освобождения от круговорота рождения и 
смерти.

КРАСОТА СПАСЕТ МИРКРАСОТА СПАСЕТ МИР
Посвящается Бхактиведанте Нараяне Госвами, мое-

му дикша Гуру, непревзойденному рассказчику криш-
на-катхи. Счастье и красота не существуют отдельно 
друг от друга. Они неразлучны как тело и душа. Хотя, 
говоря о душе, мы должны сделать оговорку: здесь мы 
имеем ввиду духовное тело, которое идентично самой 
природе нашего истинного «я». Духовное тело – источ-
ник вечного бытия, знания и блаженства, в то время как 
материальное – источник страданий.

НЕ ОСКУДЕЕТ РУКА ДАЮЩЕГОНЕ ОСКУДЕЕТ РУКА ДАЮЩЕГО
В нашей книге, «Не оскудеет рука дающего», мы ко-

ротко расскажем об истории возникновения и развития 
благотворительности и филантропии, а также об обя-
занностях человека, его долге по отношению к семье, к 
обществу, религии и Богу, о его истинном предназначе-
нии (дхарме). А для тех, кто не знает или забыл какова 
цель человеческой жизни, мы напомним, что человек 
создан по образу и подобию Бога исключительно для 
того, чтобы познать Бога, служить Богу и любить Бога.

ПРАВДА И НЕПРАВДАПРАВДА И НЕПРАВДА
Понятие «правда» и «неправда», а также «добро» и 

«зло», относятся к сфере общечеловеческой морали и 
этики.  Однако в нашей книге мы попытались выйти за 
рамки сложившихся представлений, расширить геопо-
литики культурной традиции Запада и Востока и найти 
возможность их примирения.
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НЕКТАР САНКИРТАНА-ЛИЛЫНЕКТАР САНКИРТАНА-ЛИЛЫ
Вся слава Шри Шри Гуру и Гауранге! Нароттама дас 

Тхакур, в «Прардхане» пишет: голокера према-дхана ха-
ри-нама-санкиртана... «санкиртана пришла из духовного 
мира, с Голоки Вриндавана».

МОЙ ГУРУДЕВ – ДУША ВРИНДАВАНЫМОЙ ГУРУДЕВ – ДУША ВРИНДАВАНЫ
Наша книга «Мой Гурудев – душа Вриндаваны» пред-

ставляет собой воспоминания тех немногих эпизодов 
моей жизни, которые навечно связали меня со служе-
нием Его Божественной милости Нитья-лила правишта 
Ом Вишнупад Аштоттара-шата Шри Шримад Бхактиве-
данта Нараяна Госвами Махараджу, который очень дорог 
Шримати Радхике.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ, БУДЬ ИМ!ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ, БУДЬ ИМ!
В нашей небольшой книге мы собрали высказыва-

ния некоторых философов, поэтов и просветителей, 
воспользовались энциклопедическими данными и ис-
следованиями ученых, а в конце книги привели мнение 
спиритуалистов и последователей сознания Кришны.

ЗАПИСКИ ВЕГЕТАРИАНЦАЗАПИСКИ ВЕГЕТАРИАНЦА
Любите животных, не ешьте их! Эта книга рассказы-

вает о вегетарианстве с точки зрения этики, морали, 
религии и здравого смысла, а так же о прасаде – осве-
щенной вегетарианской пище, предложенной Кришне. 
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ДЕРЕВО, НЕ ПРИНОСЯЩЕЕ ПЛОДАДЕРЕВО, НЕ ПРИНОСЯЩЕЕ ПЛОДА
Это одна из серии книг написанная автором для луч-

шего осознания человеком духовной природы и природы 
материальной, а также его отношения к Богу. Что есть ре-
лигия, и что таковой не является? Какова цель истинной 
религии, и что таковой не является? – вот вопросы, затро-
нутые в ней.

ПСИХОАНАЛИЗ НЕПОСТИЖИМОГОПСИХОАНАЛИЗ НЕПОСТИЖИМОГО
Наш психоанализ посвящен предмету, который на-

ходится далеко за пределами чувственного опыта. Хотя 
мы говорим о нем как о реально существующем объек-
те познания, однако его постижение относится скорее к 
области метафизики и парапсихологии, чем к той науке, 
в основе которой лежит эмпирический метод познания. 
Какова же его ценность для человека, желающего обре-
сти освобождение от круга рождения и смерти, старости 
и болезней, тройственных страданий, присущих матери-
альному существованию? 

ПОСЛАНИЕ БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИПОСЛАНИЕ БОЖЕСТВЕННОЙ ЛЮБВИ
Шри Чайтанья Махапрабху является наиболее ми-

лостивым воплощением Господа Кришны. Его учение 
представляет сущность всех ведических писаний; оно 
неотлично от учения Самого Кришны. В «Бхагавад-гите» 
(18.66) Кришна говорит: «Оставь все религии и предайся 
Мне…». Как предаться Кришне учит Шри Чайтанья. 

ЛЕВ ТОЛСТОЙ И СОЗНАНИЕ КРИШНЫЛЕВ ТОЛСТОЙ И СОЗНАНИЕ КРИШНЫ
Книга «Лев Толстой и сознание Кришны» расска-

зывает читателю о связи Толстого с древней традицией, 
которая стала причиной отторжения великого русского 
мыслителя от русской православной церкви, раскола и 
предания его анафеме. «Лев Толстой и сознание Криш-
ны» – это недостающая страница биографии великого 
русского писателя и «антихриста». Она поможет нашим 
читателям правильно понять и оценить вклад Толстого в 
историю развития передовой русской мысли и духовной 
личности человека. 
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БУКВАРЬ –БУКВАРЬ –
ФИЛОСОФИЯ И ПРАКТИКА СОЗНАНИЯ КРИШНЫФИЛОСОФИЯ И ПРАКТИКА СОЗНАНИЯ КРИШНЫ

«Букварь» – для тех, кто ничего не знает о сознании 
Кришны, но горит желанием узнать, а равно и для тех, кто уже 
знаком с этим явлением и не оставляет серьезных намерений 
узнать больше, систематизируя уже имеющиеся знания. 
Она представляет своего рода руководство к практической 
деятельности, доставляющей удовольствие Шри Кришне, 
Верховной Личности Бога. 

В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯВ ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ
Эта книга рассказывает читателю о том, как человек, 

стремясь обрести в этом мире счастье, становится еще 
более несчастным, чем до того, как он пожелал стать 
счастливым. Столкнувшись с непреодолимыми труд-
ностями, он впадает в депрессию и, чтобы выйти из нее, 
пускается во все тяжкие прегрешения, одно из которых 
алкоголизм и наркомания.

ИНДУИЗМ И БХАГАВАТА-ДХАРМАИНДУИЗМ И БХАГАВАТА-ДХАРМА
Книга «Индуизм и Бхагавата-дхарма» написана в форме 

очерков, которые вошли в нее отдельными главами. Закан-
чивается книга беседой автора со старшим научным со-
трудником Московского института философии, Доктором 
философских наук Т.Б, Любимовой. Хотя «Индуизм и Бха-
гавата-дхарма» предназначена для узкого круга религиове-
дов, социологов, политологов и др. представителей обще-
ственных наук, тем не менее, она вызывает живой интерес 
широкого читателя, интересующегося философией и рели-
гией древнего Востока.

КУЛЬТУРА И РЕЛИГИЯ ДЕМОНОВКУЛЬТУРА И РЕЛИГИЯ ДЕМОНОВ
В царстве Вишну нет сирот. Господь – Отец всех живых 

существ. Он поддерживает каждого, предоставляя все 
необходимое для жизни. Высшие планетарные системы 
населяют праведники (полубоги), срединные, подобные 
Земле, человеческие существа, а низшие (миры безверия) 
демоны. 
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ХАРИНАМА, ДИКША, ВАЙШНАВА-САДАЧАРАХАРИНАМА, ДИКША, ВАЙШНАВА-САДАЧАРА
Обязанности и этикет для преданных ашрама «Санкир-

тана». Издание для учеников Мурали Мохан даса. В этой 
книге представлены правила поведения и обязанности 
для учеников Мурали Мохан даса. Они составлены на 
основе «Хари-бхакти-виласы» Шрилы Санатаны Госвами 
и материалов других вайшнавов-ачарьев Брахма-Мад-
хва-Гаудия сампрадайи. По сути, они являются общими 
для всех преданных Кришны.

ТРАНСЦЕНДЕНТАЛЬНАЯ МОЗАИКАТРАНСЦЕНДЕНТАЛЬНАЯ МОЗАИКА
Представляет собой сборник статей, опубликованный 

ранее под названием «Трансцендентальная мозаика». Это 
скромная попытка научить людей наслаждаться жизнью 
независимо от обычного течения дел и умонастроения в 
каждый настоя щий момент, который становится вечно-
стью с того времени, как мы познали себя (душу) и вос-
становили свои вечные отношения с Кришной.

ХРАМ В КАЖДОМ ДОМЕХРАМ В КАЖДОМ ДОМЕ
Эту книгу я написал для моих учеников и последовате-

лей, которые горят желанием постичь науку преданного 
служения Всепривлекающей личности Господа Шри Криш-
не во всех его видах. Усвоив основные принципы арчаны, 
согласно Панчаратрике, человек легко сможет осуществить 
поклонение любой форме Господа, которая является про-
явлением Его вечной лилы, воплощенной в арча-виграхе. 

ХРАМ ШРИ ШРИ КИШОР КИШОРИХРАМ ШРИ ШРИ КИШОР КИШОРИ
В этой книге наиболее известные песни и молитвы Га-

удия вайшнавов, которые произносят и поют в храме 
Шри Шри Кишор Кишори объединения «Санкиртаны» 
во время Мангала и Гаура-арати, а также на воскресных 
программах.
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АЧАРЬЯ АЧАРЬЯ 
Наша книга «АЧАРЬЯ» представляет собой скром-

ную попытку прославить нашего Парам Гурудева, А.Ч. 
Бхактиведанту Свами Прабхупаду. Она состоит из 4-х 
частей, каждая из которых, является самостоятельной, свя-
занной с последующими только общей идеей. Первая часть 
- на основе Хаягривы даса, вторая - Хари Шаури, который 
был личным секретарем и слугой Шрилы Прабхупады; 
Третья, вплоть до последних дней пребывания на планете, 
написана Тамала Кришна Госвами. Последняя, четвертая 
часть, полна драматизма, написаная слезами и кровью ис-
тинных последователей самого учения Шрилы Прабхупа-
ды, служит апофеозом героизма и духа  подвижничества.

ТАТТВА-СИДДХАНТАТАТТВА-СИДДХАНТА
В книге “Таттва-Сиддханта” собраны наиболее из-

вестные песни и молитвы Гаудия-вайшнавов, которые 
поют и произносят в храмах Объединения “Санкирта-
на”, ачарьи-основателя Шри Шримад Мурали Мохана           
Махараджа, во время Мангала-арати, Гаура-арати, во 
время праздникров, связанных с явлением Господа Шри 
Кришны, а также на воскресных программах.

ART AVATARART AVATAR
По словам Шрилы Прабхупады картины в сознании 

Кришны – это окна в духовный мир Вайкунтхи и Голоки 
Вриндаваны. Они не могут быть плохими. Они идеаль-
ны потому, что те кто их рисует безупречно хороши 
сами… В данной книге представлены картины Мурали 
Мохана Махараджа с выдержками из Его книг, которые 
послужат путеводителем по данной галерее.

ХАРЕ КРИШНА - THE BEST!ХАРЕ КРИШНА - THE BEST!
Эта книга из серии мемуаров «Харе Кришна вчера 

и сегодня». И события, упомянутые в ней, непосред-
ственно связаны с историей распространения Харе 
Кришна в нашей стране.  Из книги «Харе Кришна - 
THE BEST» читатель может получить
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Его Божественная Милость 
Шри Шримад Мурали Мохан Махарадж

Желающие получить какую-либо книгу 
или дальнейшую информацию по вопросам, 

обсуждающимся в этой книге, могут обращаться 
по адресу: muralimohandas@yahoo.com
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